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Ñaët vaán ñeà
Ung thö laø moät beänh coù nguy cô lôùn 

ñoái vôùi nhaân loaïi trong theá kyû naøy. Theo 
thoáng keâ gaàn ñaây cuûa Toå chöùc Y teá 
theá giôùi, toaøn theá giôùi coù 14 trieäu ngöôøi 
maéc môùi ung thö haøng naêm, con soá naøy 
theo döï ñoaùn seõ leân 22 trieäu ngöôøi/naêm 
trong voøng 2 thaäp kyû tôùi. Soá tröôøng hôïp 
töû vong do ung thö hieän laø 8,2 trieäu/naêm 
seõ leân tôùi 13 trieäu/naêm. Hieän coù 32,6 
trieäu ngöôøi soáng chung vôùi ung thö (ñaõ 
ñieàu trò trong voøng 5 naêm) [9]. Coù nhieàu 
phöông phaùp ñieàu trò ung thö, trong ñoù 
vieäc söû duïng caùc cheá phaåm coù nguoàn 
goác töø döôïc lieäu ñang ngaøy caøng trôû neân 
phoå bieán vaø mang laïi hieäu quaû tích cöïc 
[4-8]. Tam thaát (Panax pseudoginseng), 
ngheä vaøng (Curcuma longa) vaø beøo hoa 
daâu (Azolla microphylla) töø laâu ñaõ ñöôïc 
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Summary

The extraction process of active components from radix of Panax 
pseudoginseng, radix of Curcuma longa, herb of Azolla microphylla and 
the drying spray system to make ingredients for production of Ukata 
capsules have been examined to choose the optimal technical factors. 
The formula and parameters during preparing Ukata capsules have been 
investigated to ensure the product quality. The in-house specifications 
of Ukata capsules have been established to control the manufacturing 
process and evaluate the finished product quality. The technical 
parameters in Ukata capsule manufacture have been applied at the scale 
of 200,000 capsules/batch and shown the stability and repetition. 
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söû duïng trong daân gian nhaèm taêng cöôøng söùc ñeà khaùng, 
baûo veä söùc khoûe [1, 5, 7]. Gaàn ñaây, nhieàu coâng trình 
nghieân cöùu ñaõ chöùng minh caùc vò thuoác naøy coù taùc duïng 
öùc cheá söï phaùt trieån cuûa khoái u treân invitro vaø invivo [5, 
7]. Naêm 2011, Hoïc vieän Quaân y ñaõ ñöôïc Boä Khoa hoïc vaø 
Coâng ngheä cho pheùp trieån khai döï aùn KC.10.DA.01/11-15 
hoaøn thieän quy trình coâng ngheä saûn xuaát vieân nang hoã trôï 
ñieàu trò ung thö Ukata töø tam thaát, ngheä vaøng vaø beøo hoa 
daâu. Trong baøi baùo naøy, chuùng toâi trình baøy keát quaû caùc 
noäi dung nghieân cöùu: chieát xuaát caùc hoaït chaát töø döôïc 
lieäu, baøo cheá cao khoâ baèng phun saáy taàng soâi, khaûo saùt 
löïa choïn coâng thöùc baøo cheá vaø caùc thoâng soá cuûa quaù trình 
baøo cheá. Töø ñoù, naâng caáp quy moâ saûn xuaát leân 200.000 
vieân/meû.

Nguyeân vaät lieäu vaø phöông phaùp
Nguyeân vaät lieäu vaø thieát bò
Caùc döôïc lieäu tam thaát (Panax pseudoginseng), ngheä 

vaøng (Curcuma longa) vaø beøo hoa daâu (Azolla microphylla) 
ñöôïc cung caáp bôûi Coâng ty Döôïc lieäu Sôn Laâm, Haø Noäi. 
Caùc chaát chuaån goàm curcumin I, caùc ginsenoside Rg1, 
Rb1, Rd, Re ñöôïc cung caáp bôûi Sigma Aldrich, Myõ. Hoùa 
chaát, dung moâi söû duïng trong phaân tích HPLC ñaït tieâu 
chuaån tinh khieát söû duïng cho saéc kyù. Caùc hoùa chaát khaùc 
ñaït tieâu chuaån tinh khieát phaân tích (PA). Heä thoáng saéc kyù 
loûng hieäu naêng cao Water 2695D, 4 keânh dung moâi, bôm 
maãu töï ñoäng, detector PDA 966 (Water, Myõ). Caùc duïng 
cuï khaùc ñaït tieâu chuaån phaân tích döôïc hoïc.

 Phöông phaùp nghieân cöùu
 Chieát xuaát hoaït chaát töø döôïc lieäu: caùc döôïc lieäu tam 

thaát, ngheä vaøng vaø beøo hoa daâu sau khi thu mua ñöôïc 
xöû lyù loaïi taïp cô hoïc, chieát xuaát baèng phöông phaùp chieát 
sieâu aâm. Tieán haønh khaûo saùt aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä, 
thôøi gian chieát xuaát vaø soá laàn chieát xuaát tôùi hieäu suaát chieát 
xuaát (haøm löôïng nitô toaøn phaàn trong beøo hoa daâu; toång 
caùc ginsenoside Rg1, Rb1, Rd, Re trong tam thaát vaø haøm 
löôïng curcumin I trong ngheä vaøng laø chæ tieâu ñaùnh giaù 
hieäu quaû chieát xuaát).

 Khaûo saùt löïa choïn caùc thoâng soá trong baøo cheá cao khoâ 
caùc döôïc lieäu baèng phöông phaùp phun saáy taàng soâi: dòch 
chieát xuaát thu ñöôïc ñem phun saáy taàng soâi taïo thaønh boät 
cao khoâ. Trong quaù trình phun saáy taàng soâi, khaûo saùt moät 
soá yeáu toá aûnh höôûng tôùi chaát löôïng cao khoâ: tyû leä dòch 
chieát, nhieät ñoä doøng khí phun saáy, toác ñoä bôm caáp dòch vaø 
toác ñoä ñóa phun. 

Khaûo saùt hoaøn thieän coâng thöùc baøo cheá: coâng thöùc baøo 
cheá vieân nang Ukata ñöôïc khaûo saùt vaø löïa choïn theo caùc 
thieát keá coâng thöùc khaùc nhau veà tyû leä taù döôïc ñoän, taù döôïc 
dính vaø taù döôïc trôn chaûy (baûng 1).

Xaây döïng TCCS vieân nang Ukata: tieâu chuaån cô sôû 
(TCCS) vieân nang Ukata ñöôïc xaây döïng döïa theo chuyeân 
luaän Thuoác nang cuûa Döôïc ñieån Vieät Nam IV (DÑVN IV- 
Phuï luïc 1.13) [3]. Kieåm nghieäm vaø ñaùnh giaù chæ tieâu goàm: 
hình thöùc caûm quan, ñoä ñoàng ñeàu khoái löôïng, ñoä raõ;  ñònh 
tính; ñònh löôïng curcumin I vaø caùc ginsenoside Rg1, Rb1, 
Rd, Re; ñoä nhieãm khuaån. 

Xaây döïng vaø hoaøn thieän quy trình baøo cheá vieân nang 
Ukata: töø caùc keát quaû khaûo saùt quy moâ nhoû, tieán haønh 
naâng quy moâ saûn xuaát leân 200.000 vieân/meû. Trong quaù 
trình naøy, tieán haønh khaûo saùt caùc thoâng soá kyõ thuaät aûnh 
höôûng tôùi chaát löôïng, ñoä oån ñònh cuûa saûn phaåm vaø quy 
trình saûn xuaát nhö: thôøi gian troän khoái aåm; kích thöôùc maét 
raây taïo haït;  nhieät ñoä vaø thôøi gian saáy haït, söûa haït. Töø caùc 
thoâng soá khaûo saùt naøy, aùp duïng trong trieån khai saûn xuaát 
ôû quy moâ 200.000 vieân/meû. Keát quaû kieåm nghieäm chaát 
löôïng 3 loâ saûn xuaát lieân tieáp ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù ñoä 
laëp laïi vaø oån ñònh cuûa quy trình saûn xuaát.

Keát quaû vaø thaûo luaän
Chieát xuaát döôïc lieäu
Khaûo saùt aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä chieát: keát quaû khaûo 

saùt aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä chieát xuaát tôùi haøm löôïng hoaït 

 Baûng 1: thieát keá nghieân cöùu, löïa choïn thaønh phaàn taù döôïc 
caùc coâng thöùc baøo cheá vieân nang Ukata

CKBHD: cao khoâ beøo hoa daâu; CKNV: cao khoâ ngheä vaøng; 
CKTT: cao khoâ taâm thaát; -: Khoâng söû duïng; Vñ: vöøa ñuû

Thaønh 
phaàn CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CT6 CT7 CT8 CT9 CT10 CT11 CT12 CT13 CT14

CKBHD 
(mg) 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

CKNV (mg) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

CKTT (mg) 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

Lactose 
(mg) 260 - - - 130 - - 130 130 - - - - -

Tinh boät 
saén (mg) - 260 130 130 130 160 160 160

Boät talc 
(mg) - - 260 130 130 130 130 100 100 100

Tinh boät 
bieán tính 

(mg)
- - - 260 - - 130 130 130 - - - -

Avicel 
PH102 
(mg)

- - - - - - - - - - 130 - - -

Coàn gelatin 
2% vñ vñ vñ vñ vñ vñ vñ vñ vñ vñ

Hoà tinh 
boät 8% vñ vñ vñ vñ

Talc 1% 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Mg.Stearat 
(1%) - - - - - - - - - - - - 5

Talc: 
Mg.stearat 

(1%)
- - - - - - - - - - - - - 5
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chaát trong dòch chieát cuûa caùc döôïc lieäu ñöôïc trình baøy trong 
hình 1.

Keát quaû hình 1 cho thaáy, khi nhieät ñoä caøng taêng thì hieäu 
suaát chieát xuaát hoaït chaát caøng cao. Ñieàu naøy laø do khi taêng 
nhieät ñoä, khaû naêng khuyeách taùn cuûa hoaït chaát vaøo dòch 
chieát taêng leân. Ngoaøi ra, khi taêng nhieät ñoä, ñoä nhôùt cuûa 
dung moâi giaûm cuõng laøm taêng khaû naêng hoøa tan hoaït chaát 
[2]. Trong caùc khoaûng nhieät ñoä khaûo saùt töø 45-1000C, chieát 
xuaát acid amin, ginsenoside vaø curcumin I ñaït hieäu suaát 
cao nhaát laàn löôït ôû nhieät ñoä 950C, 850C vaø 800C.

Khaûo saùt löïa choïn thôøi gian chieát: keát quaû khaûo saùt aûnh 
höôûng cuûa thôøi gian chieát tôùi haøm löôïng hoaït chaát cuûa caùc 
dòch chieát döôïc lieäu trình baøy trong hình 2.

Keát quaû hình 2 cho thaáy, khi thôøi gian chieát xuaát ngaén, 
hoaït chaát khoâng ñöôïc chieát kieät. Ngöôïc laïi, thôøi gian chieát 
xuaát quaù laâu seõ ñoàng thôøi chieát theâm nhieàu taïp vaø maát thôøi 
gian [2]. Thôøi gian chieát xuaát thích hôïp cho caùc döôïc lieäu 
beøo hoa daâu, tam thaát, ngheä vaøng laàn löôït laø 120 phuùt, 120 
phuùt vaø 140 phuùt thì haøm löôïng hoaït chaát laø cao nhaát.

Khaûo saùt löïa choïn soá laàn chieát: nhaèm muïc ñích tieát kieäm 
thôøi gian, dung moâi, chuùng toâi tieát haønh khaûo saùt löïa choïn 
soá laàn chieát ñeå chieát kieät hoaït chaát trong caùc döôïc lieäu beøo 
hoa daâu, tam thaát vaø ngheä vaøng. Keát quaû cuûa nghieân cöùu 
chæ ra raèng, khi chieát ñeán laàn thöù 3 thì löôïng hoaït chaát coøn 
laïi trong baõ döôïc lieäu laø khoâng ñaùng keå. Haøm löôïng hoaït 

chaát chieát ñöôïc sau 4 laàn vaø 3 laàn gaàn nhö khoâng khaùc 
nhau (hình 3). Nhö vaäy, chuùng toâi löïa choïn soá laàn chieát ñeå 
chieát kieät hoaït chaát trong döôïc lieäu tam thaát, beøo hoa daâu 
vaø ngheä vaøng laø 3 laàn.

Khaûo saùt löïa choïn caùc thoâng soá trong baøo cheá cao 
khoâ döôïc lieäu baèng phun saáy taàng soâi

Khaûo saùt löïa choïn tyû leä dòch chieát: keát quaû khaûo saùt löïa 
choïn tyû leä dòch chieát ñem phun saáy baøo cheá cao khoâ ñöôïc 
trình baøy trong baûng 2.

Baûng 2 cho thaáy, vôùi tyû leä dòch chieát lôùn 1:1 thì ñoä aåm 

cao khoâ lôùn vaø coù hieän töôïng taéc voøi bôm khoâng phun saáy 
ñöôïc do beát dòch. Vôùi cao khoâ beøo hoa daâu, caùc tyû leä dòch 
chieát töø 1:4 ñeán 1:2 cho coám cao khoâ ñoàng ñeàu, maøu saéc 
ñeïp, ñoä aåm cao khoâ ñeàu döôùi 5%. Vôùi cao khoâ tam thaát, 
tyû leä dòch chieát 1:4 vaø 1:3 ñaûm baûo yeâu caàu veà ñoä aåm cuûa 
coám cao khoâ taïo thaønh, theå chaát coám ñoàng ñeàu vaø ñeïp. Vôùi 
cao khoâ ngheä vaøng khoù phun saáy hôn. Trong caùc tyû leä dòch 
chieát khaûo saùt, chæ coù 1:4 vaø 1:3 laø coù theå phun saáy ñöôïc 
vaø caû 2 tyû leä naøy ñeàu cho coám cao khoâ ñeïp, ñoàng ñeàu, ñoä 
aåm ñaït yeâu caàu. Do ñoù, ñeå ruùt ngaén thôøi gian laøm vieäc, tieát 
kieäm dung moâi vaø naêng löôïng, chuùng toâi löïa choïn tyû leä dòch 
chieát cho phun saáy taïo coám cao khoâ beøo hoa daâu vaø tam 
thaát laø 1:2 vaø taïo coám cao khoâ ngheä vaøng laø 1:3.

Khaûo saùt löïa choïn nhieät ñoä doøng khí saáy: keát quaû khaûo 
saùt löïa choïn nhieät ñoä doøng khí phun saáy caùc cao döôïc lieäu 
ñöôïc trình baøy trong baûng 3.

 
Hình 1: aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä tôùi hieäu suaát chieát xuaát 

hoaït chaát töø beøo hoa daâu, tam thaát vaø ngheä vaøng
a) Chieát acid amin töø beøo hoa daâu

b) Chieát xuaát ginsenoside töø tam thaát vaø curcumin I töø ngheä vaøng Hình 3: aûnh höôûng cuûa soá laàn chieát xuaát ñeán hieäu suaát 
chieát xuaát hoaït chaát töø beøo hoa daâu, tam thaát vaø ngheä vaøng

a) Chieát xuaát acid amin töø beøo hoa daâu
b) Chieát ginsenoside töø tam thaát vaø curcumin I töø ngheä vaøng

Baûng 2: aûnh höôûng cuûa tyû leä dòch chieát tôùi theå chaát 
vaø ñoä aåm cao trong phun saáy taïo coám cao khoâ beøo hoa daâu, 

tam thaát vaø ngheä vaøng

Hình 2: aûnh höôûng cuûa thôøi gian chieát ñeán hieäu suaát chieát xuaát 
hoaït chaát töø beøo hoa daâu, tam thaát vaø ngheä vaøng

a) Chieát xuaát acid amin töø beøo hoa daâu
b) Chieát ginsenoside töø tam thaát vaø curcumin I töø ngheä vaøng
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Baûng 3 cho thaáy, nhieät ñoä doøng khi phun saáy taïo coám 
cao khoâ aûnh höôûng ñeán hieäu suaát laøm vieäc vaø chaát löôïng 
saûn phaåm taïo ra. Khi saáy ôû nhieät ñoä quaù cao, maëc duø thôøi 
gian saáy ngaén, nhöng hoaït chaát trong boät cao khoâ deã bò 
phaân huûy, ñoàng thôøi tieâu toán nhieàu naêng löôïng. Keát quaû, 
ñaõ löïa choïn ñöôïc nhieät ñoä doøng khí phun saáy thích hôïp 
taïo caùc cao khoâ beøo hoa daâu, tam thaát vaø ngheä vaøng laàn 
löôït laø 1800C, 1100C, 1050C.

Toác ñoä bôm caáp dòch: keát quaû khaûo saùt löïa choïn toác 
ñoä bôm caáp dòch trong ñieàu cheá caùc cao döôïc lieäu ñöôïc 
trình baøy ôû baûng 4.

Keát quaû baûng 4 cho thaáy, toác ñoä bôm caáp dòch quaù 
nhanh seõ laøm cho kích thöôùc boät taïo ra coù theå chaát khoâng 
ñoàng ñeàu, ñoàng thôøi ñoä aåm cao (do dung moâi khoâng kòp 
boác hôi). Töø ñoù, löïa choïn ñöôïc toác ñoä caáp dòch thích hôïp 
cho phun saáy caùc cao khoâ beøo hoa daâu vaø tam thaát laø 40 
v/ph vaø taïo cao khoâ ngheä vaøng laø 45 v/phuùt. Vôùi ñieàu kieän 
ñaõ khaûo saùt, theå chaát caùc cao döôïc lieäu thu ñöôïc khoâ tôi, 
ñaûm baûo ñoä aåm theo quy ñònh cuûa DÑVN IV.

Toác ñoä ñóa phun: keát quaû khaûo saùt aûnh höôûng cuûa toác 
ñoä ñóa phun aûnh höôûng ñeán chaát löôïng cao khoâ taïo  ñöôïc 
trình baøy trong baûng 5. 

Keát quaû baûng 5 cho thaáy, trong phun saáy taïo cao khoâ beøo 
hoa daâu, toác ñoä ñóa phun töø 25.000 v/ph trôû leân taïo ra cao khoâ 
coù theå chaát ñeïp, ñoàng ñeàu, ñoä aåm cao ñaûm baûo. Vôùi taïo cao 
khoâ tam thaát, toác ñoä ñóa phun caàn ñaït töø 24.500 v/ph trôû leân 
môùi cho cao ñaït yeâu caàu chaát löôïng. Coám cao khoâ ngheä vaøng 
ñaït chaát löôïng khi phun saáy vôùi toác ñoä ñóa phun töø 25.500 trôû 
leân. Nhö vaäy, chuùng toâi löïa choïn toác ñoä ñóa phun cho phun 
saáy taïo cao khoâ beøo hoa daâu, tam thaát, ngheä vaøng laàn löôït laø 
25.000 v/ph, 24.500 v/ph vaø 25.500 v/ph.

Khaûo saùt hoaøn thieän coâng thöùc baøo cheá
Tieán haønh khaûo saùt löïa choïn caùc taù döôïc thích hôïp cho 

baøo cheá vieân nang Ukata döïa treân caùc thoâng soá: theå chaát haït 
ñoùng nang, ñoä raõ, ñoä ñoàng ñeàu khoái löôïng, nhöõng thuaän lôïi 
khoù khaên trong baøo cheá. Keát quaû ñaùnh giaù löïa choïn taù döôïc 
ñöôïc trình baøy trong baûng 6.

Keát quaû baûng 6 cho thaáy, trong 14 coâng thöùc baøo cheá 
ñöôïc khaûo saùt, töø CT4 ñeán CT14 quaù trình baøo cheá thuaän lôïi 
vaø deã daøng nhöng ñoä aåm cuûa nang chæ ñaït yeâu caàu ôû CT8, 
CT12-CT14. Söû duïng taù döôïc ñoän laø tinh boät bieán tính vaø 
lactose vaø Avicel cho keát quaû toát hôn laø söû duïng tinh boät. Ñoä 

Baûng 3: aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä ñeán theå chaát 
vaø ñoä aåm cao khoâ phun saáy (n=5)

Baûng 5: aûnh höôûng cuûa toác ñoä ñóa phun tôùi theå chaát 
vaø ñoä aåm cao khoâ phun saáy 

Baûng 4: aûnh höôûng cuûa toác ñoä caáp dòch ñeán theå chaát 
vaø ñoä aåm cao khoâ phun saáy (n=5)

O: Haït ñoàng ñeàu, ñeïp; ×: Haït khoâng ñoàng ñeàu

O: Haït ñoàng ñeàu, ñeïp; ×: Haït khoâng ñoàng ñeàu

O: Haït ñoàng ñeàu, ñeïp; ×: Haït khoâng ñoàng ñeàu

Cao khoâ beøo hoa daâu Cao khoâ tam thaát Cao khoâ ngheä vaøng

Nhieät ñoä 
(0C)

Caûm quan 
haït cao

Ñoä aåm cao 
(%)

Nhieät ñoä 
(0C)

Caûm quan 
haït cao 

Ñoä aåm cao 
(%)

Nhieät ñoä 
(0C)

Caûm quan 
haït cao

Ñoä aåm 
cao (%)

160 O 10,2 90 × 5,8 90 × 6,5

170 O 5,8 100 × 5,4 100 × 5,4

180 O 4,5 110 O 4,6 105 O 4,5

190 O 4,5 120 O 4,2 110 O 3,4

200 O 4,5 130 O 3,7 120 O 3,2

Toác ñoä 
bôm 
dòch

Cao khoâ beøo hoa daâu Cao khoâ tam thaát Cao khoâ ngheä vaøng

Theå chaát Ñoä aåm (%) Theå chaát Ñoä aåm (%) Theå chaát Ñoä aåm 
(%)

25 4,1 O 3,5 O 3,0

30 O 4,2 O 4,1 O 3,2

35 O 4,2 O 4,3 O 3,8

40 O 4,3 O 4,5 O 3,8

45 × 4,3 × 5,1 O 4,2

50 × 5,3 × 5,2 × 5,0

55 × 5,8 × 5,3 × 5,2

Toác ñoä ñóa 
phun (v/ph)

Coám beøo hoa daâu Coám tam thaát Coám ngheä vaøng

Theå chaát Ñoä aåm (%) Theå chaát Ñoä aåm (%) Theå chaát Ñoä aåm (%)

23.500 × 8,1 × 5,6 × 6,4
24.000 × 7,3 O 5,2 × 5.8

24.500 O 6,2 O 4,5 O 5.7

25.000 O 4,2 O 4,3 O 5,2

25.500 O 4. 3 O 4,2 O 4.5

26.000 O 4,2 O 4,1 O 4.3

26.500 O 4.2 O 3,7 O  4.3

Coâng 
thöùc Theå chaát haït Ñoä raõ  

(phuùt)
Ñoä ñoàng ñeàu khoái 

löôïng vieân
Thuaän lôïi/khoù khaên trong 

baøo cheá

CT1 Ñoàng ñeàu 16 ± 3 ±10% Thuaän lôïi

CT2 Khoâng ñeàu, mòn 12 ± 4 ±13% Khoái aåm khoù taïo thaønh

CT3 Khoâng ñeàu 30± 4 ±14% Khoái aåm khoù taïo thaønh

CT4 Ñoàng ñeàu 6± 2 ±6% Thuaän lôïi

CT5 Ñoàng ñeàu 11± 4 ±7% Thuaän lôïi

CT6 Ñoàng ñeàu, mòn 19± 3 ±12% Thuaän lôïi

CT7 Ñoàng ñeàu 9± 3 ±7% Thuaän lôïi

CT8 Ñoàng ñeàu, ñeïp 14± 4 ±5% Thuaän lôïi

CT9 Ñoàng ñeàu 11± 2 ±8% Thuaän lôïi

CT10 Ñoàng ñeàu 7± 2 ±7% Thuaän lôïi

CT11 Ñoàng ñeàu 7± 2 ±10% Thuaän lôïi

CT12 Ñoàng ñeàu, ñeïp 8± 3 ± 5% Thuaän lôïi

CT13 Ñoàng ñeàu, ñeïp 10± 3 ± 3% Thuaän lôïi

CT14 Ñoàng ñeàu, ñeïp 8± 2 ± 3% Thuaän lôïi

Baûng 6: keát quaû khaûo saùt löïa choïn coâng thöùc baøo cheá 
vieân nang Ukata
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raõ cuûa caùc coâng thöùc khi söû duïng caùc loaïi taù döôïc naøy ñeàu 
döôùi 30 phuùt. Söû duïng tinh boät bieán tính vaø Avicel tuy cho 
vieân nang coù ñoä raõ nhanh (CT4, CT7, CT8, CT10) nhöng 
2 loaïi tinh boät naøy coù giaù thaønh cao vaø deã huùt aåm trong quaù 
trình baûo quaûn. Trong khi ñoù, söû duïng tinh boät vaø boät talc 
vöøa ñaûm baûo yeâu caàu veà ñoä raõ maø giaù thaønh laïi reû. Qua 
quaù trình khaûo saùt, chuùng toâi cuõng nhaän thaáy coâng thöùc vôùi 
tyû leä tinh boät vaø boät talc 8:5 laø thuaän lôïi cho quaù trình baøo 
cheá, ñoàng thôøi ñoä raõ cuûa vieân baûo ñaûm (CT12, 13 vaø 14). 
Quaù trình baøo cheá seõ gaëp khoù khaên khi söû duïng quaù nhieàu 
boät talc (CT3 vaø CT6). Söû duïng nhieàu tinh boät laøm giaûm 
khaû naêng trôn chaûy cuûa haït khi ñoùng nang (CT2).

Trong khaûo saùt löïa choïn taù döôïc dính, chuùng toâi nhaän 
thaáy söû duïng hoà tinh boät cho thôøi gian raõ ngaén hôn so vôùi 
coàn gelatin (CT12, 13 vaø 14). Ñoàng thôøi, giaù thaønh hoà tinh 
boät cuõng reû hôn so vôùi gelatin.

Keát quaû khaûo saùt löïa choïn taù döôïc trôn cuõng cho thaáy, 
söû duïng phoái hôïp boät talc vaø magie stearate cho hieäu quaû 
toát hôn laø söû duïng rieâng leû töøng loaïi (CT14).

Töø caùc keát quaû nghieân cöùu treân, chuùng toâi löïa choïn 
coâng thöùc baøo cheá vieân nang Ukata laø coâng thöùc CT14 vôùi 
thaønh phaàn cuï theå nhö sau:

Khaûo saùt hoaøn thieän quy trình baøo cheá
Khaûo saùt löïa choïn thôøi gian troän khoái aåm: keát quaû khaûo saùt 

löïa choïn thôøi gian troän khoái aåm ñöôïc trình baøy trong baûng 7.

Baûng 7 cho thaáy, vôùi thôøi gian troän ngaén (5 vaø 10 phuùt), 
theå chaát khoái aåm, kích thöôùc haït, ñoä chaéc vaø ñoä keát dính 
khoâng ñoàng ñeàu vaø khi xaùt haït coù hieän töôïng taïo thaønh sôïi. 
Vôùi khoaûng thôøi gian troän boät aåm töø 15-25 phuùt, caùc chæ tieâu 
treân ñeàu ñaït yeâu caàu. Haït coám taïo ra ñoàng ñeàu veà theå chaát, 

kích thöôùc, ñoä chaéc vaø ñoä keát dính. Thôøi gian troän boät aåm 
laâu laøm cho coám coù maøu vaøng saäm. Töø keát quaû ñoù, chuùng 
toâi löïa choïn thôøi gian troän boät aåm laø 15 phuùt.

Khaûo saùt löïa choïn kích thöôùc maét raây xaùt haït: keát quaû 
khaûo saùt löïa choïn kích thöôùc maét raây xaùt haït ñöôïc trình 
baøy trong baûng 8.

Baûng 8 cho thaáy, neáu tyû troïng cuûa haït nhoû, nang seõ 
khoâng ñuû theå tích ñeå ñoùng thuoác vaøo, coøn neáu lôùn quaù 
seõ phaûi buø theâm nhieàu taù döôïc ñoän. Vì vaäy, tyû troïng haït 
coám neân naèm trong khoaûng 0,5-0,6. Keát quaû löïa choïn 
kích thöôùc maét raây cho thaáy, côõ raây töø 0,5-1,6 coù thôøi gian 
saáy nhanh vaø ñoä trôn chaûy toát. Ñoä ñoàng ñeàu khoái löôïng 
vieân chæ ñaûm baûo khi xaùt haït ôû caùc côõ raây 1,0 vaø 1,2. Do 
vaäy, chuùng toâi choïn côõ raây xaùt haït laø 1,2 mm.

Khaûo saùt löïa choïn nhieät ñoä saáy haït: keát quaû khaûo saùt 
löïa choïn nhieät ñoä saáy haït ñöôïc trình baøy trong baûng 9.

Keát quaû baûng 9 cho thaáy, nhieät ñoä saáy taêng leân thì 
boät seõ khoâ nhanh hôn, coâng suaát tieâu thuï ñieän giaûm. Tuy 
nhieân, khi nhieät ñoä taêng cao (>750C) thì haït chuyeån sang 
maøu vaøng saäm. Nhieät ñoä saáy <80oC khoâng aûnh höôûng 
ñeán haøm löôïng hoaït chaát. Ñeå ruùt ngaén thôøi gian saáy vaø 
tieâu thuï ñieän naêng, chuùng toâi löïa choïn nhieät ñoä ñaàu vaøo 
vaø ñaàu ra trong khoaûng 65-70oC.

Khaûo saùt löïa choïn thôøi gian saáy ñeán khi söûa haït: keát 
quaû khaûo saùt löïa choïn thôøi gian saáy ñeán khi söûa haït ñöôïc 
trình baøy trong baûng 10. 

Baûng 7: aûnh höôûng cuûa thôøi gian troän khoái aåm ñeán tính chaát 
caûm quan cuûa coám ñoùng nang Ukata

Baûng 8: aûnh höôûng cuûa côõ raây xaùt haït ñeán tyû troïng, 
ñoä trôn chaûy vaø ñoä ñoàng ñeàu khoái löôïng nang Ukata

Baûng 9: aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä saáy haït ñeán thôøi gian saáy, 
tieâu thuï ñieän naêng vaø chaát löôïng coám ñoùng nang Ukata

TÑ: toái ña; TT: toái thieåu

Thaønh phaàn Khoái löôïng
Cao khoâ beøo hoa daâu : 60 mg
Cao khoâ tam thaát : 80 mg
Cao khoâ ngheä vaøng : 100 mg
Tinh boät saén : 160 mg
Boät talc : 100 mg
Hoà tinh boät 8% : vöøa ñuû
Talc: Magie stearate 1% : 5 mg

Thôøi gian 
(phuùt)

Theå chaát 
khoái aåm

Kích thöôùc  
haït

Ñoä chaéc cuûa 
haït

Söï keát dính  
haït

Söï taïo thaønh 
sôïi coám

5 Khoâng ñeàu Khoâng ñeàu Khoâng ñeàu Khoâng ñeàu Coù

10 Khoâng ñeàu Khoâng ñeàu Khoâng ñeàu Khoâng ñeàu Coù

15 Ñoàng ñeàu Ñoàng ñeàu Ñeàu, chaéc Keát dính toát Khoâng

20 Ñoàng ñeàu Ñoàng ñeàu Ñeàu, chaéc Keát dính toát Khoâng

25 Ñoàng ñeàu Ñoàng ñeàu Ñeàu, chaéc Keát dính toát Khoâng

30 Ñeàu, maøu 
saäm hôn Ñoàng ñeàu Ñeàu, chaéc Keát dính toát Khoâng

Côõ raây 
(mm)

Tyû troïng haït
(g/ml)

Thôøi gian saáy
(phuùt) Ñoä trôn chaûy Ñoä ñoàng ñeàu 

khoái löôïng vieân nang

0,5 0,9 50 Khoâng ñeàu ± 13%

0,8 0,.7 40 Khoâng ñeàu ± 19%

1,0 0,60 35 Ñeàu, chaûy toát ± 6%

1,2 0,55 30 Ñeàu, chaûy toát ± 4%

1,4 0,44 25 Ñeàu, chaûy toát ± 13%

1,6 0,40 20 Ñeàu, chaûy toát ± 15%

TT

Nhieät ñoä ñaàu vaøo 
(oC)

Nhieät ñoä ñaàu ra 
(oC)

Thôøi 
gian 
saáy 

(phuùt)

Coâng 
suaát
(kW)

Maøu saéc coám
% curcumin I

TÑ TT TÑ TT tröôùc saáy sau saáy

1 50 45 50 45 60 60 Vaøng naâu

0,115 ± 
0,006

0,114 ± 0,004
2 55 50 55 50 55 58 Vaøng naâu 0,116 ± 0,005
3 60 55 60 55 48 54 Vaøng naâu 0,113 ± 0,004
4 65 60 65 60 40 52 Vaøng naâu 0,115 ± 0,008
5 65-70 65-70 32 50 Vaøng naâu 0,112 ± 0,004
6 75 70 75 70 30 49 Vaøng saäm 0,118 ± 0,005
7 80 75 80 75 25 47 Vaøng saäm 0,110 ± 0,003
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Baûng 10 cho thaáy, khi thôøi gian saáy haït ngaén (20-35 
phuùt), ñoä aåm trong coám cao, khoâng xaùt haït ñöôïc, neáu 
xaùt ñöôïc haït seõ bò voùn cuïc. Saáy ôû thôøi gian quaù laâu (> 45 
phuùt), dung moâi boác hôi nhieàu laøm giaûm ñoä keát dính cuûa 
coám, haït bò khoâ quaù, khoâng xaùt haït ñöôïc. Saáy ôû khoaûng 
thôøi gian 40-45 phuùt cho coám ñoàng ñeàu, xaùt haït toát, haït 
coám khoâ, khoâng voùn cuïc. Töø keát quaû naøy, chuùng toâi löïa 
choïn thôøi gian saáy ñeán khi xaùt haït laø 40-45 phuùt.

AÙp duïng caùc thoâng soá ñaõ löïa choïn phuïc vuï saûn xuaát 
vieân nang Ukata quy moâ 200.000 vieân/meû

Töø caùc thoâng soá ñaõ löïa choïn ñöôïc trong quaù trình 
chieát xuaát hoaït chaát töø döôïc lieäu, baøo cheá cao khoâ baèng 
phöông phaùp phun saáy taàng soâi, baøo cheá thaønh phaåm 
Ukata, chuùng toâi naâng caáp quy moâ saûn xuaát leân 200.000 
vieân/meû. Keát quaû ñaùnh giaù chaát löôïng theo TCCS ñöôïc 
trình baøy trong baûng 11.

Keát quaû baûng 11 cho thaáy, vôùi caùc thoâng soá ñaõ löïa 
choïn, quy trình saûn xuaát vieân nang ôû quy moâ 200.000 
vieân/meû khaù oån ñònh, saûn phaåm thu ñöôïc ñeàu ñaït caùc chæ 
tieâu chaát löôïng trong TCCS. Nhö vaäy, coù theå öùng duïng 
quy trình naøy ñeå saûn xuaát vieân nang Ukata ôû quy moâ 
coâng nghieäp.

Keát luaän
Nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc caùc thoâng soá kyõ thuaät 

trong quaù trình chieát xuaát caùc hoaït chaát töø döôïc lieäu beøo 
hoa daâu, tam thaát vaø ngheä vaøng; caùc thoâng soá trong quaù 
trình phun saáy taàng soâi baøo cheá cao khoâ taïo nguyeân lieäu 
baùn thaønh phaåm baøo cheá vieân nang cöùng Ukata hoã trôï 
ñieàu trò ung thö. Coâng thöùc baøo cheá ñaõ ñöôïc xaây döïng, 
ñoàng thôøi caùc thoâng soá trong quy trình baøo cheá ñöôïc khaûo 
saùt vaø hoaøn thieän nhaèm taïo ra saûn phaåm vieân nang ñaûm 
baûo yeâu caàu chaát löôïng. TCCS cuûa vieân nang Ukata ñöôïc 
xaây döïng ñeå phuïc vuï kieåm soaùt quy trình saûn xuaát vaø ñaùnh 
giaù chaát löôïng saûn phaåm. Keát quaû aùp duïng caùc thoâng soá 
ñaõ khaûo saùt cho saûn xuaát ôû quy moâ 200.000 vieân/meû cho 
thaáy quy trình laø oån ñònh vaø coù ñoä laëp laïi cao. Vieân nang 
Ukata ñaõ ñöôïc Boä Y teá caáp pheùp löu haønh toaøn quoác döôùi 
daïng thöïc phaåm chöùc naêng duøng ñeå hoã trôï phoøng vaø ñieàu 
trò ung thö ?
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Baûng 10: aûnh höôûng cuûa thôøi gian saáy ñeán khi söûa haït 
tôùi theå chaát haït coám ñoùng nang Ukata

Baûng 11: keát quaû ñaùnh giaù ñoä laëp laïi loâ meû cuûa saûn xuaát vieân nang 
Ukata treân 3 loâ saûn xuaát lieân tieáp ôû quy moâ 200.000 vieân/meû

-: Khoâng phaùt hieän ñöôïc

Thôøi gian (phuùt) Theå chaát coám khi xaùt haït Theå chaát coám sau saáy khoâ

20 AÅm khoâng xaùt ñöôïc haït -
25 AÅm khoâng xaùt ñöôïc haït -

30 AÅm khoâng xaùt ñöôïc haït -

35 Xaùt ñöôïc haït Haït bò voùn cuïc laïi

40 Xaùt ñöôïc haït Haït khoâ, khoâng voùn cuïc, ñoàng ñeàu

45 Xaùt ñöôïc haït Haït khoâ, khoâng voùn cuïc, ñoàng ñeàu

50 Haït khoâ khoâng xaùt ñöôïc -

55 Haït khoâ khoâng xaùt ñöôïc -

60 Haït khoâ khoâng xaùt ñöôïc -

Chæ tieâu chaát löôïng TCCS Loâ 1 Loâ 2 Loâ 3

Tính chaát
Vieân nang cöùng, chöùa coám maøu 

vaøng naâu, xoáp, khoâng coù naám moác; 
muøi thôm cuûa döôïc lieäu

Ñaït Ñaït Ñaït

Ñoä ñoàng ñeàu 
khoái löôïng (% ñoä 

leäch so vôùi  )

± 7,5% ±3,55% ±4,04% ±2,38%

Maát khoái löôïng do 
laøm khoâ (%) ≤ 9,0% 6,29± 0,54 6,43 ± 0,58 6,36 ± 0,37

Kim loaïi naëng Toång haøm löôïng caùc kim loaïi naëng 
Cd, Cu, Pb, As, Hg ≤ 0,001% 1,8 ppm 1,7 ppm 1,1 ppm

Ñoä raõ ≤ 30 phuùt 9,25 ± 0,75 9,17 ± 0,26 9,56 ± 0,34

Dö löôïng hoùa chaát 
baûo veä thöïc vaät

Haøm löôïng caùc chaát baûo veä thöïc vaät 
DDT vaø 666 khoâng quaù 0,3 ppm - - -

Ñònh tính Döông tính vôùi tam thaát, ngheä vaø 
acid amin Döông tính Döông tính Döông tính

Ñònh löôïng
Curcumin I ≥ 5,5 mg/vieân 6,49 ± 0,26 6,57 ± 0,35 6,42 ± 0,41
Ginsenoside ≥ 6,5 mg/vieân 9,37 ± 0,59 9,49 ± 0,72 9,21 ± 0,66

Nito toaøn phaàn ≥ 1,0 mg/vieân 1,58 ± 0,15 1,65 ± 0,21 1,67 ± 0,12

Ñoä nhieãm khuaån Ñaït möùc 4, DÑVN IV Ñaït Ñaït Ñaït




