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Böôùc tieán lôùn trong gheùp 
taïng

Gheùp thaønh coâng tuïy - thaän 
töø ngöôøi cho cheát naõo

 Ngaøy 1.3.2014, ca gheùp tuïy 
- thaän ñaàu tieân töø ngöôøi cho cheát 
naõo treân beänh nhaân suy thaän ñoä 
II ñaõ ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng 
taïi Beänh vieän 103 (Hoïc vieän 
Quaân y). Beänh nhaân laø thöôïng uùy 
P.T.H (43 tuoåi, Sôn La) ñaõ ñöôïc 
gheùp tuïy - thaän thaønh coâng vôùi caùc 
chæ soá chöùc naêng bình thöôøng. Ca 
gheùp tuïy - thaän naøy cuõng chính laø 
keát quaû thöïc hieän ñeà taøi KH&CN 
caáp nhaø nöôùc giai ñoaïn 2011-
2015, maõ soá KC.10.27/11-15: 
“Nghieân cöùu trieån khai gheùp ñoàng 
thôøi tuïy - thaän töø ngöôøi cho cheát 
naõo” do PGS.TS, Thieáu töôùng 
Hoaøng Maïnh An laøm chuû nhieäm. 
Ñeå thöïc hieän thaønh coâng ca gheùp 
tuïy - thaän ñaàu tieân cuûa Vieät Nam, 
caùc baùc só cuûa Beänh vieän 103 ñaõ 
tích cöïc chuaån bò, reøn luyeän coâng 
taùc toå chöùc, kyõ thuaät, phoái hôïp 
giöõa caùc kíp kyõ thuaät trong gheùp 
tuïy - thaän thöïc nghieäm vaø cöû caùn 
boä ñi hoïc taäp veà gheùp taïng taïi Ñaïi 
hoïc Kyushu - Nhaät Baûn, môøi caùc 

chuyeân gia quoác teá veà trao ñoåi, 
giaûng daïy veà gheùp ñoàng thôøi tuïy 
- thaän…

Laàn ñaàu tieân gheùp tim cho 
ngöôøi coù traùi tim beân phaûi

Moät ca gheùp tim ñöôïc cho laø 
“kyø laï” ñaàu tieân ñaõ ñöôïc kíp phaãu 
thuaät cuûa Khoa Phaãu thuaät tim 
maïch loàng ngöïc - Beänh vieän Vieät 
Ñöùc thöïc hieän thaønh coâng. Beänh 
nhaân Phan Thò T (27 tuoåi, Yeân 
Baùi) coù quaû tim naèm beân phaûi loàng 
ngöïc vaø bò beänh tim baåm sinh vôùi 
nhieàu dò taät naëng. Theo PGS.TS 
Nguyeãn Höõu Öôùc - Tröôûng khoa 
Phaãu thuaät tim maïch loàng ngöïc, 
ngöôøi tröïc tieáp gheùp tim cho beänh 
nhaân T, ñaây laø moät ca beänh chöa 
töøng ñöôïc ghi nhaän treân theá giôùi 
vaø ñaõ ñöôïc gheùp tim laàn ñaàu tieân 

taïi Vieät Nam. Sau khi coù ngöôøi 
hieán tim, PGS.TS Nguyeãn Höõu 
Öôùc cuøng caùc coäng söï ñaõ thaønh 
coâng trong vieäc ñaûo ngöôïc cuoáng 
maïch tim cuûa beänh nhaân töø beân 
phaûi veà beân traùi cho ñuùng vôùi caáu 
taïo cuûa tim ñöôïc gheùp, sau ñoù taïo 
chaân ñeá ñeå haï quaû tim môùi vaøo. 
Sau gheùp vaøi ngaøy, quaû tim môùi 
ñaõ hoaït ñoäng vaø bôm ñöôïc maùu 
trong cô theå. Thaùng 9.2014, sau 
3 thaùng ñieàu trò, beänh nhaân ñaõ boû 
ñöôïc maùy thôû vaø ra vieän vôùi tình 
traïng söùc khoûe töông ñoái oån ñònh. 
Thaønh coâng cuûa ca gheùp tim naøy 
xöùng ñaùng ñöôïc ñaùnh giaù laø moät 
kyø tích cuûa neàn y hoïc Vieät Nam.

Caáy tim nhaân taïo baùn phaàn 
Heartware

Ngaøy 6.6.2014, laàn ñaàu tieân 
ôû Vieät Nam, eâkip y baùc só Beänh 
vieän Trung öông Hueá vôùi söï hoã 
trôï cuûa chuyeân gia Beänh vieän 
Saint Vincent (UÙc) ñaõ thöïc hieän 
gheùp tim nhaân taïo cho ngö daân 
Hoaøng Quoác B bò maéc beänh cô 
tim giaõn giai ñoaïn cuoái. GS.TS 
Buøi Ñöùc Phuù - Giaùm ñoác Beänh 
vieän Trung öông Hueá laø ngöôøi 
chuû trì ca gheùp tim nhaân taïo. Ñeå 

NHÖÕNG MOÁC SON TRONG NGHIEÂN CÖÙU VAØ ÖÙNG DUÏNG 
KYÕ THUAÄT CAO CUÛA NGAØNH Y TEÁ NAÊM 2014
Nhöõng thaønh töïu noåi baät trong nghieân cöùu vaø öùng duïng caùc kyõ thuaät cao cuûa ngaønh y teá 
naêm 2014 ñaõ cho thaáy, trình ñoä khoa hoïc vaø coâng ngheä cuûa caùc baùc só Vieät Nam khoâng 
heà thua keùm caùc nöôùc tieân tieán trong khu vöïc vaø treân theá giôùi. Caùc beänh nhaân cuõng seõ 
coù theâm cô hoäi ñöôïc höôûng lôïi nhieàu hôn töø vieäc aùp duïng nhöõng thaønh töïu cuûa khoa 
hoïc, coâng ngheä vaø kyõ thuaät hieän ñaïi trong coâng taùc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh. Ñieàu 
naøy cuõng goùp phaàn chöùng toû, nhöõng keát quaû nghieân cöùu khoa hoïc vaø phaùt trieån coâng 
ngheä trong y hoïc ñaõ ñöôïc öùng duïng coù hieäu quaû, ñaùp öùng yeâu caàu cuûa xaõ hoäi.
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thöïc hieän kyõ thuaät naøy, moät thieát 
bò nhaân taïo ñaõ ñöôïc gaén vaøo tim 
ngöôøi beänh nhaèm hoã trôï chöùc 
naêng cho moät phaàn quaû tim ñang 
bò suy yeáu, giaõn cô tim giai ñoaïn 
cuoái. Khaùc vôùi vieäc gheùp tim nhaân 
taïo toaøn phaàn laø phaûi caét boû quaû 
tim beänh nhaân roài caáy vaøo ñoù moät 
quaû tim nhaân taïo coù ñuû chöùc naêng 
cuûa moät quaû tim, tim nhaân taïo baùn 
phaàn coù nguoàn ñieän cung caáp töø 
beân ngoaøi, taïo neân löïc töø tröôøng 
laøm quay caùc caùnh quaït ñöôïc gaén 
nam chaâm beân trong quaû tim nhaân 
taïo. Noù hoã trôï söùc ñaåy doøng maùu, 
bôm maùu löu chuyeån qua caùc 
khaùng löïc trong heä tuaàn hoaøn cuûa 
ngöôøi beänh. Maëc duø beänh nhaân 
vaãn phaûi tuaân thuû cheá ñoä beänh 
lyù tim maïch vaø lieäu phaùp khaùng 
ñoâng (uoáng thuoác choáng ñoâng 
maùu) nhö ngöôøi coù van tim nhaân 
taïo, nhöng sau phaãu thuaät, beänh 
nhaân coù theå hoaït ñoäng, laøm vieäc 
gaàn nhö bình thöôøng. Kyõ thuaät 
naøy môû ra nhieàu cô hoäi soáng cho 
beänh nhaân maéc beänh tim naëng.

Thöïc hieän thaønh coâng caùc 
kyõ thuaät cao trong can thieäp 
tim maïch

Can thieäp keïp söûa van tim qua 
da maø khoâng caàn phaãu thuaät môû 
tim

Ngaøy 21.9.2014, vôùi söï hoã trôï 
cuûa caùc chuyeân gia Singapore, 
Vieän Tim maïch quoác gia ñaõ thöïc 
hieän thaønh coâng can thieäp keïp 
söûa van tim “mitral clip” qua da 
maø khoâng caàn phaãu thuaät môû tim. 
Ñaây laø ca beänh ñaàu tieân ñöôïc aùp 
duïng kyõ thuaät naøy taïi Vieät Nam. 
Keïp söûa van hai laù laø moät kyõ thuaät 
phöùc taïp, ñoøi hoûi söï keát hôïp cuûa 
ñôn vò can thieäp tim maïch ñeå laùi 
duïng cuï keïp van döôùi söï höôùng 
daãn cuûa kyõ thuaät sieâu aâm tim qua 
thöïc quaûn söû duïng ñaàu doø 3D - 
döïng hình buoàng tim trong khoâng 
gian. Khoâng chæ traùnh cho beänh 

nhaân moät cuoäc phaãu thuaät môû 
tim maø kyõ thuaät naøy coøn giuùp cho 
quaù trình phuïc hoài ñöôïc nhanh 
vaø roõ raøng hôn. Keát quaû sau can 
thieäp cho thaáy, tình traïng hôû van 
tim ñaõ giaûm ñaùng keå, ngöôøi beänh 
tænh taùo vaø hoài phuïc. Thaønh coâng 
naøy mang laïi cho caùc beänh nhaân 
tim maïch theâm nhieàu lôïi ích nhôø 
söï tieán boä cuûa khoa hoïc kyõ thuaät 
ñöôïc öùng duïng trong y hoïc. 

Phaãu thuaät tim vaù loã thoâng 
lieân thaát baèng phöông phaùp môùi 
ít xaâm laán

Ngaøy 12.9.2014, Trung taâm 
Tim maïch - Beänh vieän E ñaõ trôû 
thaønh ñôn vò ñaàu tieân trong caû 
nöôùc aùp duïng thaønh coâng phöông 
phaùp phaãu thuaät tim vaù loã thoâng 
lieân thaát coù noäi soi hoã trôï. Sau 
phaãu thuaät, beänh nhaân hoài phuïc 
nhanh, khoâng gaëp bieán chöùng vaø 
coù theå ra vieän sau 5-7 ngaøy. Ñaây 
laø moät kyõ thuaät phaãu thuaät tim ít 
xaâm laán maø caùc trung taâm phaãu 
thuaät lôùn veà tim maïch treân theá giôùi 
ñang aùp duïng. Vôùi kyõ thuaät naøy, 
cuøng söï trôï giuùp cuûa caùc phöông 
tieän hieän ñaïi trong phaãu thuaät 
noäi soi, ngöôøi beänh seõ ít bò sang 
chaán, ñôõ ñau sau moå, giaûm thieåu 
nguy cô nhieãm truøng, veát moå ñaûm 
baûo tính thaåm myõ (4-6 cm), nhaát 
laø vôùi caùc beù gaùi, phuï nöõ. Tröôùc 
khi aùp duïng thaønh coâng phöông 
phaùp naøy, caùc baùc só tim maïch 
cuûa nöôùc ta thöôøng aùp duïng kyõ 
thuaät moå hôû kinh ñieån ñeå vaù thoâng 
lieân thaát, töùc laø cöa toaøn boä xöông 
öùc vôùi ñöôøng moå daøi khoaûng 10 

cm (vôùi treû em) ñeán 20 cm (vôùi 
ngöôøi lôùn), ñoàng thôøi phaûi thieát 
laäp tuaàn hoaøn ngoaøi cô theå… Do bò 
xaám laán nhieàu, neân kyõ thuaät moå 
hôû thöôøng gaây chaûy maùu nhieàu, 
nguy cô nhieãm truøng xöông öùc, 
thôøi gian phuïc hoài söùc khoûe laâu 
vaø veát seïo daøi. 

Phaãu thuaät noäi soi nhi khoa 
baèng robot 

Thaùng 3.2014, Beänh vieän Nhi 
Trung öông ñaõ chính thöùc ñöa 
vaøo hoaït ñoäng “Trung taâm phaãu 
thuaät noäi soi nhi khoa” coù öùng 
duïng robot. Ñaây laø ñôn vò ñaàu tieân 
ôû nöôùc ta vaø khu vöïc Ñoâng Nam 
AÙ aùp duïng kyõ thuaät naøy. Tính ñeán 
thôøi ñieåm hieän nay ñaõ coù hôn 50 
tröôøng hôïp ñöôïc phaãu thuaät noäi 
soi baèng robot vaø khoâng coù ca naøo 
bò nhieãm truøng hay bieán chöùng. 
Heä thoáng phaãu thuaät robot coù raát 
nhieàu öu ñieåm so vôùi phaãu thuaät 
noäi soi: heä thoáng taàm nhìn 3D 
giuùp nhìn raát roõ caùc caáu truùc giaûi 
phaãu cuõng nhö caùc maïch maùu, do 
vaäy thao taùc phaãu thuaät raát chính 
xaùc; coå tay cuûa robot coù theå hoaït 
ñoäng ñöôïc 5400, vôùi goùc phaãu 
thuaät naøy thì khoâng coå tay con 
ngöôøi naøo coù theå ñaït tôùi, do vaäy 
coù theå luoàn laùch tôùi nhöõng phaãu 
tröôøng nhoû heïp vaø ít sang chaán. 
Beänh nhaân seõ ñôõ ñau sau moå, 
giaûm chaûy maùu, an toaøn hôn so 
vôùi phaãu thuaät thoâng thöôøng. Vieäc
ñöa coâng ngheä phaãu thuaät noäi soi 
baèng robot vaøo öùng duïng taïi Beänh 
vieän Nhi Trung öông ñaõ giuùp cho 
beänh nhi ñöôïc thuï höôûng nhöõng 



31Soá 2 naêm 2015

KHOA HOÏC - COÂNG NGHEÄ VAØ ÑOÅI MÔÙI

thaønh töïu cuûa y hoïc hieän ñaïi maø 
khoâng phaûi ra nöôùc ngoaøi. Ñoàng 
thôøi, taïo ñieàu kieän ñeå caùc baùc só 
phaãu thuaät nhi coù theå thöïc hieän 
ñöôïc caùc kyõ thuaät ngang taàm 
quoác teá, phaùt trieån kyõ thuaät môùi, 
giaûi quyeát caùc beänh phöùc taïp. 
Ñaây laø neàn taûng ñeå Vieät Nam 
phaùt trieån yù töôûng phaãu thuaät töø 
xa, thöïc hieän kyõ thuaät cho nhöõng 
vuøng ñòa lyù xa xoâi, nôi haûi ñaûo... 
töø caùc trung taâm y khoa ôû caùc 
thaønh phoá lôùn. Vieät Nam laø nöôùc
ñaàu tieân taïi Ñoâng Nam AÙ vaø thöù 
hai cuûa chaâu AÙ coù trung taâm öùng 
duïng kyõ thuaät cao naøy.

Gheùp teá baøo goác taïo maùu töï 
thaân ñieàu trò ung thö 

Ñieàu trò thaønh coâng ung thö 
buoàng tröùng 

Thaùng 3.2014, laàn ñaàu tieân 
Beänh vieän Trung öông Hueá ñaõ 
ñieàu trò thaønh coâng ung thö buoàng 
tröùng giai ñoaïn cuoái cho moät beänh 
nhaân baèng phöông phaùp gheùp teá 
baøo goác taïo maùu töï thaân. Ñaây laø 
keát quaû cuûa ñeà taøi caáp nhaø nöôùc 
“Nghieân cöùu söû duïng teá baøo goác 
taïo maùu töï thaân trong ñieàu trò ung 
thö vuù vaø ung thö buoàng tröùng” do 
PGS.TS Nguyeãn Duy Thaêng, Phoù 
Giaùm ñoác Beänh vieän Trung öông 
Hueá laøm chuû nhieäm. Beänh nhaân 
Nguyeãn Thò S (Thöøa Thieân - Hueá) 
laø ngöôøi beänh ñaõ thoaùt khoûi caên 
beänh ung thö sau khi ñöôïc ñieàu trò 
baèng hoùa trò lieàu cao, ñieàu trò ñích, 
keát hôïp vôùi gheùp teá baøo goác taïo 
maùu töï thaân cho pheùp tieâu dieät taän 
goác teá baøo ung thö. Thaønh coâng 
cuûa ñeà taøi môû ra phöông phaùp môùi 
trong ñieàu trò ung thö ôû Vieät Nam 
noùi chung vaø ung thö vuù, ung thö 
buoàng tröùng noùi rieâng. Môùi ñaây, 
beänh nhaân ung thö buoàng tröùng 
thöù hai laø Traàn Thò Th cuõng ñöôïc 
ñieàu trò thaønh coâng baèng phöông 
phaùp naøy vaø ñaõ ñöôïc ra vieän.

Ñieàu trò thaønh coâng ung thö 
vuù

Ngaøy 11.12.2014, Beänh vieän 
Ung böôùu Ngheä An ñaõ toå chöùc leã 
ra vieän cho beänh nhaân Ñinh Thò L 
(52 tuoåi, Ngheä An), ngöôøi ñaàu tieân 
taïi Vieät Nam ñöôïc chöõa khoûi ung 
thö vuù baèng gheùp teá baøo goác taïo 
maùu töï thaân. Sau moät thaùng ñieàu 
trò baèng phöông phaùp gheùp teá baøo 
goác taïo maùu töï thaân, beänh nhaân 
ñaõ khoûe maïnh hoaøn toaøn vaø ñöôïc 
caùc baùc só chæ ñònh xuaát vieän veà 

nhaø. Môùi ñaây, cuõng taïi Beänh vieän 
Ung böôùu Ngheä An, beänh nhaân 
Nguyeãn Thò A (42 tuoåi, Ngheä An) 
ñaõ trôû thaønh beänh nhaân ung thö 
vuù thöù 2 taïi Vieät Nam ñöôïc ñieàu 
trò thaønh coâng baèng phöông phaùp 
naøy vaø ñaõ ñöôïc ra vieän.

Ñieàu trò ung thö baèng coâng 
ngheä haït

Thaùng 2.2014, caùc baùc só 
Beänh vieän Baïch Mai vaø Beänh vieän 
Trung öông Quaân ñoäi 108 ñaõ thöïc 
hieän thaønh coâng phöông phaùp môùi 
ñieàu trò ung thö gan baèng haït vi 
caàu phoùng xaï. Ñaây laø laàn ñaàu tieân 
taïi Vieät Nam, caùc beänh nhaân ñöôïc 
ñieàu trò baèng kyõ thuaät naøy vaø ñaõ ñaït 
keát quaû khaû quan, ra vieän trong 
tình traïng söùc khoûe toát, khoâng coù 
caùc tai bieán, bieán chöùng trong hay 
sau quaù trình tieán haønh kyõ thuaät. 
Vôùi kyõ thuaät môùi, caùc baùc só ñaët 
moät Catheter qua ñoäng maïch ñuøi 

vaøo ñoäng maïch gan, choïn nhaùnh 
ñoäng maïch nuoâi khoái u gan. Sau 
ñoù bôm haït vi caàu phoùng xaï Y-90 
trong dung dòch Natriclorua 0,9% 
vaøo ñoäng maïch nuoâi u gan theo 
lieàu löôïng ñaõ tính. Caùc haït vi caàu 
phoùng xaï Y-90 phaùt tia be-ta vôùi 
quaõng chaïy trong toå chöùc khoái u 
raát ngaén ñeå dieät teá baøo ung thö. 
Nhö vaäy, nhôø caùc vi caàu phoùng 
xaï ñöôïc ñöa tröïc tieáp vaø choïn loïc 
vaøo trong loøng khoái ung thö gan, 
chuùng bò nhaän lieàu böùc xaï cao 
nhaát nhöng laïi giaûm ôû möùc thaáp 
nhaát taïi caùc cô quan laân caän xung 
quanh khoái u. Vì vaäy, hieäu quaû tieâu 
dieät khoái u cao, choïn loïc vaø caùc 
teá baøo laønh xung quanh ñöôïc baûo 
veä. Ñaây laø phöông phaùp ñieàu trò 
an toaøn, hieäu quaû, taêng thôøi gian 
soáng theâm, taêng chaát löôïng cuoäc 
soáng cho beänh nhaân ung thö gan. 
Kyõ thuaät môùi naøy ñöôïc chæ ñònh 
ñieàu trò caû ung thö gan nguyeân 
phaùt, thöù phaùt, hoaëc khoâng coøn 
chæ ñònh phaãu thuaät. Ñaây laø kyõ 
thuaät khoù, hieän chæ coù moät soá nöôùc 
tieán haønh ñöôïc do phaûi phoái hôïp 
nhieàu chuyeân khoa khaùc nhau, 
ñoøi hoûi caùc baùc só chuyeân ngaønh 
ung böôùu, y hoïc haït nhaân, gaây 
meâ hoài söùc, chaån ñoaùn hình aûnh... 
caàn coù söï phoái hôïp chaët cheõ ñeå 
giuùp cho quaù trình chaån ñoaùn vaø 
nhaát laø quaù trình ñieàu trò ñaït hieäu 
quaû cao, ñoàng thôøi caàn coù nhieàu 
thieát bò hieän ñaïi nhö maùy SPECT, 
PET/CT, maùy chuïp maïch... 


