Xay dung va khai thac

KHOA HOC - CONG NGHE VA DOT MO1T

BADT:

CON PUONG MOT TRONG KHAM CHUA BiNH
VA NGHIEN CUU Y HOC

: . 2
GS HO TU BAO

Vign Khoa hoc va Cong nghé Tién tign Nnat Bén

Vign John von Neumann, Pai hoc Qubc gaTP Hb Chi Minh

T vai nam gan day, bénh én dién tir (BADT) duwgc néi nhiéu & cac nudc phét trién nhu
con dudng dan dén sy thay doi sau sac trong kham chira bénh va nghién cifu y hoc.
Cau chuyén BADT ciing da bat dau ¢ nudc ta vdi no luc dat nhitng vién gach dau tién

cho con dudng dai nay...

BADT
BADT Ia gi?

Méi bénh nhan trong th&i gian nam vién déu co
mot bénh an ghi chép va luu tri di liéu va thdng tin
vé qua trinh kham chiia bénh. Xua nay, cac bénh an
dudc ghi chép trén gidy, luu gili trong kho, va lay ra
dung khi can thiét.

TG vai chyuc nam lai day, cac bénh vién déu
c6 hé théng tin bénh vién (HTTBV, HIS: hospital
information system). Cac HTTBV & thdi dau cua
cong nghé thong tin (CNTT) thudng kha don gian,
dugc tao ra va dung dé quan ly bénh vién va ngudi
bénh véi nhiing dii liéu c6 ban, va ludn dugc céi tién
ho&c thay bdi cac HTTBV c¢é nhiing chiic nang mdi
theo su tién bo rat nhanh cia CNTT. Hién nay, cac
HTTBV la nhiing hé thong théng tin phic tap véi ba
nhom chic nang mdi dugc quan tdm nhiéu:

e K&t néi 3 yéu t6: vién phi, thudc diéu trj va bao
hiém y té cho ngudi bénh. Mot HTTBV t6t sé nang
cao dugc tinh minh bach va xac dang trong viéc tinh
toan ba loai chi phi trén, hd trg viéc quan ly bénh
vién, bdo hiém y t&, gidm that thoat...

e SU dung hiéu qua di liéu can lam sang (di
liéu xét nghiém, siéu am, ndi soi, X-quang, CT
scan, MRI...). May méc y té ngay cang dugc dung
phé bién dang tao ra rat nhiéu di liéu dang 4nh va
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s6, va cac phuong phap phan tich di liéu véi may
tinh c6 thé hé trg rat nhiéu cho cach phan tich dinh
tinh hién nay & bénh vién.

e X4y dung va khai thac BADT (Electronic
Medical Record - EMR) la nhém chiic nang mdi
dang dugc theo dudi & nhiéu quéc gia trong nhiing
nam gan day. BADT chinh 1a bénh an cla ngudi
bénh & dang dién tl tao ra trén cac HTTBV. BADT
gbm di liéu co ban cho quan ly, di liéu can lam
sang va di liéu 1am sang clia ngudi bénh trong mot
lan nam vién. Trong BADT, dii liéu 1am sang la cac
van ban lam sang (clinical text) do bac siva y ta ghi
chép hang ngay vé viéc kham chiia va tinh trang
ngudi bénh. Chinh phan ndi dung nay tao ra gia tri
va y nghia dac biét cia BADT trong cham séc stic
khoé va nghién ctu y hoc.

Van ban lam sang trong BADT chi( yéu gom 3
loai: (a) Phiéu diéu tri (doctor daily notes), ghi chép
cac chan doan, nhan dinh va y 1énh hang ngay cla
bac si vé bénh nhan; (b) Phiéu chdam séc (nurse
narratives), la ghi chép mé ta thudng xuyén trong
ngay cla y ta vé tinh trang bénh nhan khi cham
soc va thuc hién y 1énh cla bac si; (c) H6 so xuéat
vién (discharge summary), t6ng hop cac di liéu va
théng tin cd ban cha bénh nhan trong toan bo lan
diéu tri.

Bén canh khai niém “BADT”, khai niém “hé so
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stic khoé dién ti” (electronic health record - EHR)
ciing rat phd bién. Dai thé, EMR la dang dién tl cla
thong tin kham chifa bénh clia mot ngudi bénh trong
mot 1an nam vién, con EHR 1a dang dién ti cla
thong tin ca ban cia mot ngudi bénh trong nhiéu lan
kham chiia bénh, chia sé giiia nhiéu t8 chuic.

C6 thé lam gi véi BADT?

Ngoai viéc c6 thé dé dang khai thac BADT trén
may tinh dé 1am céc viéc nhu v6i bénh an trén gidy,
BADT con c6 thé dung lam nhiéu viéc khac, 1a nén
tdng cho mot su thay déi sau sic trong nganh y. Su
khac biét chl y&u & chd con ngudi chi cé thé xem
tling bénh an trén gidy, nhung may tinh cé thé cung
mot luc “xem” rat nhiéu BADT dé phan tich, so sanh
chuing, tim ra nhiing hiéu biét méi cla y hoc. C6 thé
thay rd diéu nay néu nhin lai qua trinh hinh thanh
tri thiic y hoc clia con ngudi. D4y 1a viéc moi hiéu
biét vé bénh tat xua nay déu do céac thay thudc phat
hién khi phan tich, ddc rat ti nhiing gi thay dudc
trong qua trinh kham va chiia bénh cho rat nhiéu
ngudi. Cac ghi chép Idm sang trong BADT chinh la
“nhiing gi thdy dugc” cla rat nhiéu thay thuéc trong
Iic kham chita bénh, va chung nhiéu hon rat nhiéu
lan so véi nhiing gi méi thay thudc da thdy trong
su6t doi minh. Khi hang van, hang triéu va nhiéu
hon niia cac BADT dudc tich luy trong nhi€u nam,
dugc két néi véi nhau va phan tich trén may tinh
b&ng nhiing phudng phap thich hgp va hiéu qua,
rat nhiéu tri thiic y hoc mdi va quy bau sé dugc phat
hién, cling nhu nhiing tri thiic y hoc da biét sé dugc
hiéu rd hon.

Trong nhiing ndm gan day, viéc kham chia
bénh dya nhiéu hon vao su két hgp céc tri thic l1am
sang va can lam sang. Kham chiia |am sang dua
trén tri thic va kinh nghiém tich luy cla ting bac
s sau nhiéu ndm hoc tap va hanh nghé, con kham
chiia can lam sang dua vao phan tich hinh &nh va
dii liéu sé tao ra ti may moc y té€. Cac tri thiic 1am
sang cula thay thudc, nhiéu khi la tryc cdm khong
thé dién giai, &4n chia trong cdc md ta kham chiia
bénh (tacit knowledge), va do dé6 BADT cé thé la
phuong thiic duy nhat cho phép tu dong hoa viéc
k&t hgp hai ngudn tri thiic 1am sang va can 1am sang
trong kham chiia bénh. Day 1a mot gia tri rat I6n cla
BADT trong tuaong lai.

Xay dung va khai thac BADT

Hai van dé chinh clia BADT la xay dung va khai
thac chung.

Xéy dung BADT

Nam 2009, sau khi tr6 thanh Téng théng va
trong k& hoach héi sinh nén kinh t&, Téng théng My
Barack Obama da yéu cau nudéc My hién dai hoa
viéc cham sdc stic khoé dua vao viéc chudn hoa va
s6 hoa moi bénh an trong bénh vién, va chl truong
“trong vong 5 nam, moi bénh an clia nuéc My phai
dugc s6 hoa”.

G Nhat Ban, Chinh phd ¢6 chinh sach uu tién
kinh phi dé xay dvung BADT tai cac bénh vién cg
I6n va viia. Tinh dén nam 2011, 51,5% trong s6
822 bénh vién cd I16n (han 400 giudng bénh) & Nhat
Ban da xay dung BADT; 27,3% trong s6 1832 bénh
vién cd vua (200-399 giudng bénh) da c6 BADT; va
13,5% trong s6 5951 bénh vién ¢d nhd (dudi 200
giuéng bénh) cé BADT.

Viéc xay dung BADT trudc hét dya trén nhan
thiic clia cac cdp quan ly nganh y vé tinh tat yéu va
vai trd ciia BADT trong viéc hién dai hoa nén vy té,
chl truong clia cac bénh vién vé xay dung HTTBV
hién dai va BADT, va nhéat 1a su nd luc cla doi ngl
y t&, béac s trong viéc thay déi théi quen ghi chép
hang ngay vé ngudi bénh.

Khai thac BADT

Pudng nhién, sau khi tao ra dugc cac BADT, cau
hoi sé la st dung va khai thac chiing thé nao?

Truéc hét, BADT c6 thé dugc dung moét cach tién
Igi doi vGi cac chiic nang cla cac bénh an thong
thudng: khi mét bénh nhan quay lai bénh vién, cac
bac si dé& dang tham khdo BADT da cé cla bénh
nhan nay ti nhiing 1an nam vién trudc, va nhiéu bac
sTc6 thé cung hoi chén tui xa dya trén BADT. Nhung
hon thé, sy vo gia cta BADT chinh & viéc chung
cho ta nhiing ¢ héi méi dé phan tich, so sanh déng
thdi rat nhiéu BADT dé hiéu hon vé bénh tat, vé
chiia tri, vé tac dung cla thudc, vé quan ly kham
chiia bénh, thuéc men...

Nén tang cla khai thac BADT la viéc khai thdc
cdc van ban lam sang. Céc ghi chép clia bac siva
y td trong cac BADT, xét vé phuadng dién ngdn ng,
la mot loai van ban dac biét. Chung thudng ngén,
mang tinh tran thuat, thudng khéng tuan theo cac
quy uéc ngil phap va ngdn ngli mét cach chat ché,
va dac biét hon ca la ching chuia rat nhiéu thuat
ngli y hoc, tai theo nhiéu tri thiic cla nganh y.

XU ly ngdbn ngl ty nhién (natural language
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processing) 1a mét linh vuyc ctia CNTT, nham lam
cho may tinh c6 thé ty dong phan tich va hiéu dugc
ngdn ngii clia con ngudi. D& 1am viéc nay, may tinh
phai tuan tu thuc hién 4 céng doan phan tich vé
hinh thai (morphology), cu phap (syntax), ngii nghia
(semantics) va di&n ngdn (discourse), vSi nhiéu van
dé phai giai quyét trong mdi céng doan. Lam cho
may tinh “hiéu” dugc van ban Iam sang la budc quyét
dinh dé tim ra céc tri thic y hoc mdi.

Viéc phan tich van ban 1am sang & hai cong doan
dau cla xU ly ngén ngi ty nhién phy thudc vao ngon
ngli ca BADT (ti€ng Viét, ti€ng Anh, ti€ng Nhat...).
Do vay hai cong doan nay phai lam riéng cho tliing
thu tiéng, va c6 thé thdy diéu nay qua hoat dong
clia cac cong dong di truée déi vsi BADT ti€éng Anh
va tiéng Nhat.

Tai My, ti nam 2006, 12B2 - Trung tdm Qudc
gia vé Tinh toan Y - Sinh (https://www.i2b2.org) -
hang nam t8 chuic cac cudc thi tim cac phuong phép
phan tich van ban lam sang cla BADT ti€ng Anh,
goi la cac Thach thic (Challenges). M&i Thach thiic
dua ra mét s6 BADT va mot van dé phan tich cu
thé. M&i nam thudng xuyén c6 trén dudi 100 nhém
nghién clu ti khap noi trén thé gidi dang ky tham
gia dé xuat giai phap va gui két qua phan tich, va
nhiing giai phap t6t dugc chon loc dé cong bd & mot
hoi thdo quéc t&, cling nhu phd bién rong rai. Mot
vai Thach thidc nhiing nam qua la:

e Thach thic 2008: lam sao dung BAPT dé
phéan loai cac nhdm bénh nh&n bénh béo phiva cac
bénh phat sinh do béo phi.

e Thach thuc 2009: trich rut thdong tin to BADT
vé viéc dung thudc, liéu lugng, hiéu qua, quan ly
thudc...

e Thach thuc 2012: phat hién tu BADT cac su
kién vé bénh va diéu tri gan véi thgi gian va quan hé
phu thudc thdi gian gitia chung.

e Thach thic 2014: phat hién, loc bd cac théng
tin ca nhan ti BADT va cac yéu to rui ro clia bénh
tim.

Tai Nhat Ban, Vién Tin hoc Quéc gia (NII) gan
day cling chu tri cac héi thado MedNLP vé x{ Iy ngon
ngl y hoc nham tao ra nén tang cho nghién ctu va
khai thac BADT ti€éng Nhat, véi bai toan chinh la
dua vao cac BADT dé mé rong cac cong cu xu ly
van ban tiéng Nhat Ban da cé cho x{ ly ngdn ngi
y hoc:
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e MedNLP1 (2013): ttt BADT, phat hién va loc
bd céc théng tin riéng tu clia ngusi bénh, nhu tudi
tac, gidi tinh, qué quan, tén, thdi gian...

e MedNLP2 (2014): ttt BADT, phan tich ty dong
mo ta bénh clia bénh nhan va nhan dinh clia béc si,
chuén hoé chung theo ma bénh ICD-10.

Xay dung BABT & Viét Nam

Co6 thé chia ra hai loai BADT: loai co ban (c6
thong tin quan ly ¢ ban) va loai hoan chinh (cé
thong tin quan ly, van ban Iam sang va cac thong tin
kham chita bénh khac). Theo quan sat cla ching
t6i, hau hét cac bénh vién clia ta néu c6 BADT ciing
mdéi la cac BADT cd ban. Tuy nhién da cé nhiing
buéc di tién phong. C6 thé noéi, Bénh vién da khoa
Van Pén cla tinh Quang Ninh la co quan y t€ dau
tien & ta co mot HTTBV hién dai véi cac BADT hoan
chinh. Tt dau nam 2013 dén nay, tat cd bénh an
clia Bénh vién da khoa Van Bén déu da dudc tao
ra trén may tinh, véi ghi chép 1am sang chi tiét hang
ngay cla cac bac siva y ta vé tiing ngudi bénh.
Bénh vién da khoa Van Don va mét sd bénh vién
tai Quang Ninh da xay dung HTTBYV hién dai véi hé
MEDI SOLUTIONS, la phan mém quan ly téng thé
bénh vién, xay dung bdi Cong ty Céng nghé Phan
mém Hoa Sen (http://hoasensoft.com/), co tru sé tai
TP H6 Chi Minh.

L

Xay dung BADT tai mét bénh vién & Quang Ninh

H& MEDI SOLUTIONS ¢6 dé chudn hod cao do
duoc xdy dung dua theo cdc chudn quéc té nhu cong
nghé dién toan dam may, giao thic HL7 (Health
Level-7, tap cac chudn qudc té& dé truyén dii liéu gidia
cac HTTBV), cac hé thuat ngii tiéu chudn vé bénh
ICD (International Classification of Diseases), tu
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Van ban 1am sang cla bac s trén hé MEDI SOLUTIONS

dién thudéc clia WHO... hay hé quéan tri co sé di
liéu Oracle. Ngoai ra, la moét hé théng dé giai quyét
nhiing van dé phuc tap, MEDI SOLUTIONS c6 céu
trdc va thiét k&€ md va hgp ly, dudc viét theo cac quy
trinh cong nghiép nén cé tinh 6n dinh cao, cé giao
dién than thién véi ngudi dung, giup y ta, bac si, nha
quéan ly... st dung dé dang.

Hé MEDI SOLUTIONS dang dugc trién khai si
dung tai Bénh vién phuy san - nhi Da Ning (9.2014),
Bénh vién da khoa C&m Pha (8.2014), Bénh vién
s&n - nhi Hung Yén (4.2104), Bénh vién y - dugc c6
truyén tinh Quang Ninh (7.2014)...

Khai thac BADT tiéng Viét
g vie

Cung lic cac BADT hoan chinh tiéng Viét dugc
xay dung & mot s6 bénh vién, ti gitia nam 2013,
tap thé nghién ctiu vé “Hoc may va (ing dung” cla
Vién John von Neumann (JVN) thudc Dai hoc Quéc
gia TP H6 Chi Minh - két hgp véi Vién Nghién cuu
Cao cédp vé Toan (VIASM) tai Ha Noi, va cac cong
tac vién ti mot sé bénh vién, vién nghién ciu va dai
hoc - da xay dung mét k& hoach nghién ciu nham
phat trién céc phuong phdp va phdn mém céng cu
cho viéc khai thac BADT tigng Viét.

Viéc xay dung k& hoach nghién ctu nay khong
chi bat nguén ti nhan thic vé vai tro thiét yéu cla
BADT trong su phat trién cla y t& va y hoc cla dat
nudc, ma con tu viéc danh gia cac diéu kién dé cé
thé thuc hién thanh céng viéc khai thac BADT &
nudc ta:

e Co6 nhan thic va tam nhin & nhiéu cdp quan
ly vé tinh tat yéu va tam quan trong cta BADT, nhu

tU nam 2011 Bd Y t& da trién khai du an nghién
cliu kha thi vé “BADT va quan Iy hé théng kham
chiia bénh” (du BADT mdi é muc co ban), hay Bénh
vién da khoa Van Bén da tién phong trong xay dung
BADT hoan chinh du con phai chd cac phuong phap
va cong cu khai thac dugc phat trién.

e CO sy quan tdm, dong y hoic mong muén
tham gia xay dung va khai thac BADT cla nhiéu
bac si va dugc si gidi trén ca nudc, clia Bénh vién
da khoa Van Bén, Bénh vién phu san - nhi Da Nang,
Bénh vién Théng Nhat, Bénh vién bénh nhiét d6i TP
H6 Chi Minh...

e Dabudc dau co cac co sG dii liéu BADT hoan
chinh d0 16n dé tién hanh nghién ctu, chuén bi cho
viéc khai thac trong mot vai nam t6i khi nhiéu bénh
vién c6 BADT hoan chinh.

e CO luc lugng nghién ctu vé CNTT va toan
hoc can cho 3 ndi dung clia viéc khai thac BADT
ti€ng Viét: (1) Hoc may va phan tich di liéu, (2)
Phan tich ty dong ti€ng Viét, va (3) Tin y - sinh hoc.
Day la két qua clia viéc dao tao va nghién cuu trong
nhiéu ndm, nhu nhiing dé tai vé hoc may va tin sinh
hoc dugc Quy NAFOSTED tai trg, nhu dé tai cap
nha nudc KC.01/06-10 vé xay dung céng cu va tai
nguyén cho xU ly ti€ng noéi va van ban tiéng Viét
(2007-2010) véi hgp tac cua 9 trudng dai hoc va
vién nghién clu trén ca nudc, nhu Trudng hé quéc
t& v& hoc may do Vién Toan VIASM t6 chiic nam
2012, hay H6i nghi chau A vé hoc may ACML tai
Nha Trang vao thang 11.2014 va Hdi nghi chau A -
Thai Binh Dudng vé khai pha dii liéu PAKDD tai TP
H6 Chi Minh sé té chuc vao thang 5.2015.

K& hoach nghién clu dai han néu trén hudng
dén viéc xay dung cac phudng phap va phan mém
cdng cu co ban va thiét yéu cho viéc khai thac
BADT tiéng Viét trong kham chita bénh va nghién
cuu y hoc tai Viét Nam (goi tat 1a k& hoach BADT).
K& hoach BADT gém 2 giai doan. Giai doan 1 nham
xac dinh va x4y dung céng nghé nén dé khai thac
BADT ti€ng Viét va ting dung th nghiém. Giai doan
2 nham sl dung cac cong nghé nén vao khai thac
BADT dé giai quyét mét sé bai toan quan trong trong
nghién cuu y hoc va cham séc stc khoé & Viét Nam.
M®bi giai doan du kién trong quang thdi gian 3-5 nam
véi nhiing ndi dung cu thé da xac dinh. K& hoach
BADT da dugc Pai hoc Quéc gia TP H6 Chi Minh tai
tré budc dau, nham tao ra nhiing két qua nén tang
va ti dé tim nhiing nguén kinh phi khac dé thuc hién
ké& hoach.
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Giaidoan 1 X
Xay dung cdng nghé nén
cho BADT tiéng Viét

n

Chuin ho, lamsach  Loc th.f)ng tinriéngty Chuyén BADT v& cic

dang tinh toan duoc
Giai doan 2
- Sps

Rt nhidu bai todn c6 thé
gidi quyét dya vao BADT

Beof )

w1 |
pa ; Nghiént'}u quan hé
Ho tro chan doan vai BADT

bénh-thudc duavao BADT

Hai giai doan khai thac BADT

2 vén dé dugc chon loc dé nghién ctu thii nghiém
gbm hé théng hé trg chan doan bénh va nghién ctiu
moi quan hé bénh - thudc dua vao BADT.

Hb6 trg chan doan bénh bing may tinh la mét
bai toan truyén théng cla tin - y hoc (Medical
Informatics) ti nhiéu chuc nam. Cac hé chuyén gia
(expert systems) vGi ky thuat suy dién (deduction)
dua vao tri thiic clia con ngudi trong y hoc dudgc ky
vong rat nhiéu nhung da khéng thanh coéng, chi yéu
vi khéng biéu dién dugc tri thiic y hoc phtic tap cla
con ngudi dudi dang may cé thé dung dugc. Theo
mot cach ngugc lai, khi dung cac ky thuat hoc may
theo quy nap (induction) véi BADT, may tinh hoan
toan c6 thé hd trg hiéu qua cho con ngudi trong cong
viéc phtic tap nay. Hinh dung khi ta c6 rat nhiéu
BADT va can chan doan bénh cho mét bénh nhan
mdéi, may tinh sé tim ra mét vai BADT cua nhiing
ngudi da dugc kham chiia c6 triéu chiing gidong nhat
so vGi ngudi bénh. Nhiing k&t luan ch&n doan (sai
hoac dung), nhiing thanh bai trong phudng phap
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diéu tri ti cac BADT néu trén sé giup rat nhiéu cho
viéc kham chira cho bénh nhan mdi.

BADT cé trién vong to I6n trong nghién ctu quan
hé bénh - thudc (disease-drug relationship). BADT
cho phép phan tich hiéu qua s dung thuéc dé danh
gia phuong phap diéu tri, mtic do tac dung ctia thudc
trén cac nhém ngudi bénh, tuong tac gilia cac loai
thudc, phat hién cac hiéu (ing phuy khi dung déng
thdi nhiéu loai thudc, phat hién cac tac dung mdi tu
cac loai thudc sé&n coé... VSi mot thl nghiém trong
nam 2014, nhém nghién cuu da xay dung mét ky
thuat phan tich BADT dé ty déng tao cac bang tan
sudt vé tac dung (hiéu qua, hiéu qua thap, khong
hiéu qua...) cla cac nhom thudc dung diéu tri bénh
(nhiing chi dinh thuéc bat ky) 1én cac nhém bénh
nhan (nhu theo gidi tinh, tudi, mic dd bénh ning
nhe...). Théng thudng, dé tao ra mdt bang tan suét
nay - mot nhiém vu co ban trong nghién cliu y dugc
- can t6i vai thang véi kinh phi I6n. Tuy nhién, véi
BADT ta cé thé tao ra tiic khac bang céac tan suat
cho bat ky nhom thuéc va nhém bénh nhan nao.

R4t nhiéu van dé khac cla y hoc hién dai cé thé
nghién ctu véi di liéu 1am sang tu BADT, nhu phan
tich théng ké dudc hiéu qua cha cac phudng phap
can thiép (intervention) trén cac nhém bénh nhén,
mai lién hé cha cac phuong phap kham chiia bénh
hién dai dya trén cac yéu t6 di truyén, trao déi chét...
Néi cach khac, néu trudc kia cac thong ké y hoc chi
lam dudc trén cac con s thi ti nay trg di, théng ké
y hoc c6 thé lam trén cac van ban lam sang cla
BADT, la ngi chtia nhiing thédng tin quan trong hon
ca vé sulic khoé va bénh tat cla con ngugi.

Két luan
H

BADT dang trd thanh mot phéan tat yéu cta nganh
y. N6 cé thé thay déi hiéu qua viéc kham chiia bénh
va nghién ctiu y hoc, néu ta xay dung va khai thac
ching. N& lyc va két qua ban dau cla nhiing tap thé
khoa hoc va nhiing chinh sach ding dan cho phép
chuing ta hy vong cac BADT tiéng Viét sé gop phan
vao sy phat trién clia nganh y nuéc nha, ciing nhu
cho thdy viéc nghién clu khoa hoc va céng nghé
cao rét can thiét cho nhiing van dé thiét thuc cla
cudc séng &





