
16 Soá 3 naêm 2015

khoa hoïc - coâng ngheä vaø ñoåi môùi

Xaây döïng vaø khai thaùc BAÑT:
CON ÑÖÔØNG MÔÙI TRONG KHAÙM CHÖÕA BEÄNH 
VAØ NGHIEÂN CÖÙU Y HOÏC 

GS HOÀ TUÙ BAÛO
Vieän Khoa hoïc vaø Coâng ngheä Tieân tieán Nhaät Baûn

Vieän John von Neumann, Ñaïi hoïc Quoác gia TP Hoà Chí Minh 

Töø vaøi naêm gaàn ñaây, beänh aùn ñieän töû (BAÑT) ñöôïc noùi nhieàu ôû caùc nöôùc phaùt trieån nhö 
con ñöôøng daãn ñeán söï thay ñoåi saâu saéc trong khaùm chöõa beänh vaø nghieân cöùu y hoïc. 
Caâu chuyeän BAÑT cuõng ñaõ baét ñaàu ôû nöôùc ta vôùi noã löïc ñaët nhöõng vieân gaïch ñaàu tieân 
cho con ñöôøng daøi naøy...

BAÑT 
BAÑT laø gì? 

Moãi beänh nhaân trong thôøi gian naèm vieän ñeàu coù 
moät beänh aùn ghi cheùp vaø löu tröõ döõ lieäu vaø thoâng tin 
veà quaù trình khaùm chöõa beänh. Xöa nay, caùc beänh aùn 
ñöôïc ghi cheùp treân giaáy, löu giöõ trong kho, vaø laáy ra 
duøng khi caàn thieát. 

Töø vaøi chuïc naêm laïi ñaây, caùc beänh vieän ñeàu 
coù heä thoâng tin beänh vieän (HTTBV, HIS: hospital 
information system). Caùc HTTBV ôû thôøi ñaàu cuûa 
coâng ngheä thoâng tin (CNTT) thöôøng khaù ñôn giaûn, 
ñöôïc taïo ra vaø duøng ñeå quaûn lyù beänh vieän vaø ngöôøi 
beänh vôùi nhöõng döõ lieäu cô baûn, vaø luoân ñöôïc caûi tieán 
hoaëc thay bôûi caùc HTTBV coù nhöõng chöùc naêng môùi 
theo söï tieán boä raát nhanh cuûa CNTT. Hieän nay, caùc 
HTTBV laø nhöõng heä thoáng thoâng tin phöùc taïp vôùi ba 
nhoùm chöùc naêng môùi ñöôïc quan taâm nhieàu:

Keát noái 3 yeáu toá: •	 vieän phí, thuoác ñieàu trò vaø baûo 
hieåm y teá cho ngöôøi beänh. Moät HTTBV toát seõ naâng 
cao ñöôïc tính minh baïch vaø xaùc ñaùng trong vieäc tính 
toaùn ba loaïi chi phí treân, hoã trôï vieäc quaûn lyù beänh 
vieän, baûo hieåm y teá, giaûm thaát thoaùt...

Söû duïng hieäu quaû •	 döõ lieäu caän laâm saøng (döõ 
lieäu xeùt nghieäm, sieâu aâm, noäi soi, X-quang, CT 
scan, MRI...). Maùy moùc y teá ngaøy caøng ñöôïc duøng 
phoå bieán ñang taïo ra raát nhieàu döõ lieäu daïng aûnh vaø 

soá, vaø caùc phöông phaùp phaân tích döõ lieäu vôùi maùy 
tính coù theå hoã trôï raát nhieàu cho caùch phaân tích ñònh 
tính hieän nay ôû beänh vieän.

Xaây döïng vaø khai thaùc•	  BAÑT (Electronic 
Medical Record - EMR) laø nhoùm chöùc naêng môùi 
ñang ñöôïc theo ñuoåi ôû nhieàu quoác gia trong nhöõng 
naêm gaàn ñaây. BAÑT chính laø beänh aùn cuûa ngöôøi 
beänh ôû daïng ñieän töû taïo ra treân caùc HTTBV. BAÑT 
goàm döõ lieäu cô baûn cho quaûn lyù, döõ lieäu caän laâm 
saøng vaø döõ lieäu laâm saøng cuûa ngöôøi beänh trong moät 
laàn naèm vieän. Trong BAÑT, döõ lieäu laâm saøng laø caùc 
vaên baûn laâm saøng (clinical text) do baùc só vaø y taù ghi 
cheùp haøng ngaøy veà vieäc khaùm chöõa vaø tình traïng 
ngöôøi beänh. Chính phaàn noäi dung naøy taïo ra giaù trò 
vaø yù nghóa ñaëc bieät cuûa BAÑT trong chaêm soùc söùc 
khoeû vaø nghieân cöùu y hoïc.

Vaên baûn laâm saøng trong BAÑT chuû yeáu goàm 3 
loaïi: (a) Phieáu ñieàu trò (doctor daily notes), ghi cheùp 
caùc chaån ñoaùn, nhaän ñònh vaø y leänh haøng ngaøy cuûa 
baùc só veà beänh nhaân; (b) Phieáu chaêm soùc (nurse 
narratives), laø ghi cheùp moâ taû thöôøng xuyeân trong 
ngaøy cuûa y taù veà tình traïng beänh nhaân khi chaêm 
soùc vaø thöïc hieän y leänh cuûa baùc só; (c) Hoà sô xuaát 
vieän (discharge summary), toång hôïp caùc döõ lieäu vaø 
thoâng tin cô baûn cuûa beänh nhaân trong toaøn boä laàn 
ñieàu trò.

Beân caïnh khaùi nieäm “BAÑT”, khaùi nieäm “hoà sô 
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söùc khoeû ñieän töû” (electronic health record - EHR) 
cuõng raát phoå bieán. Ñaïi theå, EMR laø daïng ñieän töû cuûa 
thoâng tin khaùm chöõa beänh cuûa moät ngöôøi beänh trong 
moät laàn naèm vieän, coøn EHR laø daïng ñieän töû cuûa 
thoâng tin cô baûn cuûa moät ngöôøi beänh trong nhieàu laàn 
khaùm chöõa beänh, chia seû giöõa nhieàu toå chöùc. 

Coù theå laøm gì vôùi BAÑT?
Ngoaøi vieäc coù theå deã daøng khai thaùc BAÑT treân 

maùy tính ñeå laøm caùc vieäc nhö vôùi beänh aùn treân giaáy, 
BAÑT coøn coù theå duøng laøm nhieàu vieäc khaùc, laø neàn 
taûng cho moät söï thay ñoåi saâu saéc trong ngaønh y. Söï 
khaùc bieät chuû yeáu ôû choã con ngöôøi chæ coù theå xem 
töøng beänh aùn treân giaáy, nhöng maùy tính coù theå cuøng 
moät luùc “xem” raát nhieàu BAÑT ñeå phaân tích, so saùnh 
chuùng, tìm ra nhöõng hieåu bieát môùi cuûa y hoïc. Coù theå 
thaáy roõ ñieàu naøy neáu nhìn laïi quaù trình hình thaønh 
tri thöùc y hoïc cuûa con ngöôøi. Ñaáy laø vieäc moïi hieåu 
bieát veà beänh taät xöa nay ñeàu do caùc thaøy thuoác phaùt 
hieän khi phaân tích, ñuùc ruùt töø nhöõng gì thaáy ñöôïc 
trong quaù trình khaùm vaø chöõa beänh cho raát nhieàu 
ngöôøi. Caùc ghi cheùp laâm saøng trong BAÑT chính laø 
“nhöõng gì thaáy ñöôïc” cuûa raát nhieàu thaøy thuoác trong 
luùc khaùm chöõa beänh, vaø chuùng nhieàu hôn raát nhieàu 
laàn so vôùi nhöõng gì moãi thaøy thuoác ñaõ thaáy trong 
suoát ñôøi mình. Khi haøng vaïn, haøng trieäu vaø nhieàu 
hôn nöõa caùc BAÑT ñöôïc tích luyõ trong nhieàu naêm, 
ñöôïc keát noái vôùi nhau vaø phaân tích treân maùy tính 
baèng nhöõng phöông phaùp thích hôïp vaø hieäu quaû, 
raát nhieàu tri thöùc y hoïc môùi vaø quyù baùu seõ ñöôïc phaùt 
hieän, cuõng nhö nhöõng tri thöùc y hoïc ñaõ bieát seõ ñöôïc 
hieåu roõ hôn. 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, vieäc khaùm chöõa 
beänh döïa nhieàu hôn vaøo söï keát hôïp caùc tri thöùc laâm 
saøng vaø caän laâm saøng. Khaùm chöõa laâm saøng döïa 
treân tri thöùc vaø kinh nghieäm tích luyõ cuûa töøng baùc 
só sau nhieàu naêm hoïc taäp vaø haønh ngheà, coøn khaùm 
chöõa caän laâm saøng döïa vaøo phaân tích hình aûnh vaø 
döõ lieäu soá taïo ra töø maùy moùc y teá. Caùc tri thöùc laâm 
saøng cuûa thaøy thuoác, nhieàu khi laø tröïc caûm khoâng 
theå dieãn giaûi, aån chöùa trong caùc moâ taû khaùm chöõa 
beänh (tacit knowledge), vaø do ñoù BAÑT coù theå laø 
phöông thöùc duy nhaát cho pheùp töï ñoäng hoaù vieäc 
keát hôïp hai nguoàn tri thöùc laâm saøng vaø caän laâm saøng 
trong khaùm chöõa beänh. Ñaây laø moät giaù trò raát lôùn cuûa 
BAÑT trong töông lai.

Xaây döïng vaø khai thaùc BAÑT
Hai vaán ñeà chính cuûa BAÑT laø xaây döïng vaø khai 

thaùc chuùng. 

Xaây döïng BAÑT

Naêm 2009, sau khi trôû thaønh Toång thoáng vaø 
trong keá hoaïch hoài sinh neàn kinh teá, Toång thoáng Myõ 
Barack Obama ñaõ yeâu caàu nöôùc Myõ hieän ñaïi hoaù 
vieäc chaêm soùc söùc khoeû döïa vaøo vieäc chuaån hoaù vaø 
soá hoaù moïi beänh aùn trong beänh vieän, vaø chuû tröông 
“trong voøng 5 naêm, moïi beänh aùn cuûa nöôùc Myõ phaûi 
ñöôïc soá hoaù”. 

ÔÛ Nhaät Baûn, Chính phuû coù chính saùch öu tieân 
kinh phí ñeå xaây döïng BAÑT taïi caùc beänh vieän côõ 
lôùn vaø vöøa. Tính ñeán naêm 2011, 51,5% trong soá 
822 beänh vieän côõ lôùn (hôn 400 giöôøng beänh) ôû Nhaät 
Baûn ñaõ xaây döïng BAÑT; 27,3% trong soá 1832 beänh 
vieän côõ vöøa (200-399 giöôøng beänh) ñaõ coù BAÑT; vaø 
13,5% trong soá 5951 beänh vieän côõ nhoû (döôùi 200 
giöôøng beänh) coù BAÑT. 

Vieäc xaây döïng BAÑT tröôùc heát döïa treân nhaän 
thöùc cuûa caùc caáp quaûn lyù ngaønh y veà tính taát yeáu vaø 
vai troø cuûa BAÑT trong vieäc hieän ñaïi hoaù neàn y teá, 
chuû tröông cuûa caùc beänh vieän veà xaây döïng HTTBV 
hieän ñaïi vaø BAÑT, vaø nhaát laø söï noã löïc cuûa ñoäi nguõ 
y taù, baùc só trong vieäc thay ñoåi thoùi quen ghi cheùp 
haøng ngaøy veà ngöôøi beänh.

Khai thaùc BAÑT

Ñöông nhieân, sau khi taïo ra ñöôïc caùc BAÑT, caâu 
hoûi seõ laø söû duïng vaø khai thaùc chuùng theá naøo?   

Tröôùc heát, BAÑT coù theå ñöôïc duøng moät caùch tieän 
lôïi ñoái vôùi caùc chöùc naêng cuûa caùc beänh aùn thoâng 
thöôøng: khi moät beänh nhaân quay laïi beänh vieän, caùc 
baùc só deã daøng tham khaûo BAÑT ñaõ coù cuûa beänh 
nhaân naøy töø nhöõng laàn naèm vieän tröôùc, vaø nhieàu baùc 
só coù theå cuøng hoäi chaån töø xa döïa treân BAÑT. Nhöng 
hôn theá, söï voâ giaù cuûa BAÑT chính ôû vieäc chuùng 
cho ta nhöõng cô hoäi môùi ñeå phaân tích, so saùnh ñoàng 
thôøi raát nhieàu BAÑT ñeå hieåu hôn veà beänh taät, veà 
chöõa trò, veà taùc duïng cuûa thuoác, veà quaûn lyù khaùm 
chöõa beänh, thuoác men... 

Neàn taûng cuûa khai thaùc BAÑT laø vieäc khai thaùc 
caùc vaên baûn laâm saøng. Caùc ghi cheùp cuûa baùc só vaø 
y taù trong caùc BAÑT, xeùt veà phöông dieän ngoân ngöõ, 
laø moät loaïi vaên baûn ñaëc bieät. Chuùng thöôøng ngaén, 
mang tính traàn thuaät, thöôøng khoâng tuaân theo caùc 
quy öôùc ngöõ phaùp vaø ngoân ngöõ moät caùch chaët cheõ, 
vaø ñaëc bieät hôn caû laø chuùng chöùa raát nhieàu thuaät 
ngöõ y hoïc, taûi theo nhieàu tri thöùc cuûa ngaønh y.  

Xöû lyù ngoân ngöõ töï nhieân (natural language 
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processing) laø moät lónh vöïc cuûa CNTT, nhaèm laøm 
cho maùy tính coù theå töï ñoäng phaân tích vaø hieåu ñöôïc 
ngoân ngöõ cuûa con ngöôøi. Ñeå laøm vieäc naøy, maùy tính 
phaûi tuaàn töï thöïc hieän 4 coâng ñoaïn phaân tích veà 
hình thaùi (morphology), cuù phaùp (syntax), ngöõ nghóa 
(semantics) vaø dieãn ngoân (discourse), vôùi nhieàu vaán 
ñeà phaûi giaûi quyeát trong moãi coâng ñoaïn. Laøm cho 
maùy tính “hieåu” ñöôïc vaên baûn laâm saøng laø böôùc quyeát 
ñònh ñeå tìm ra caùc tri thöùc y hoïc môùi.

Vieäc phaân tích vaên baûn laâm saøng ôû hai coâng ñoaïn 
ñaàu cuûa xöû lyù ngoân ngöõ töï nhieân phuï thuoäc vaøo ngoân 
ngöõ cuûa BAÑT (tieáng Vieät, tieáng Anh, tieáng Nhaät...). 
Do vaäy hai coâng ñoaïn naøy phaûi laøm rieâng cho töøng 
thöù tieáng, vaø coù theå thaáy ñieàu naøy qua hoaït ñoäng 
cuûa caùc coäng ñoàng ñi tröôùc ñoái vôùi BAÑT tieáng Anh 
vaø tieáng Nhaät.

Taïi Myõ, töø naêm 2006, I2B2 - Trung taâm Quoác 
gia veà Tính toaùn Y - Sinh (https://www.i2b2.org) - 
haøng naêm toå chöùc caùc cuoäc thi tìm caùc phöông phaùp 
phaân tích vaên baûn laâm saøng cuûa BAÑT tieáng Anh, 
goïi laø caùc Thaùch thöùc (Challenges). Moãi Thaùch thöùc 
ñöa ra moät soá BAÑT vaø moät vaán ñeà phaân tích cuï 
theå. Moãi naêm thöôøng xuyeân coù treân döôùi 100 nhoùm 
nghieân cöùu töø khaép nôi treân theá giôùi ñaêng kyù tham 
gia ñeà xuaát giaûi phaùp vaø göûi keát quaû phaân tích, vaø 
nhöõng giaûi phaùp toát ñöôïc choïn loïc ñeå coâng boá ôû moät 
hoäi thaûo quoác teá, cuõng nhö phoå bieán roäng raõi. Moät 
vaøi Thaùch thöùc nhöõng naêm qua laø:

Thaùch thöùc 2008: laøm sao duøng BAÑT ñeå •	
phaân loaïi caùc nhoùm beänh nhaân beänh beùo phì vaø caùc 
beänh phaùt sinh do beùo phì. 

Thaùch thöùc 2009: trích ruùt thoâng tin töø BAÑT •	
veà vieäc duøng thuoác, lieàu löôïng, hieäu quaû, quaûn lyù 
thuoác... 

Thaùch thöùc 2012: phaùt hieän töø BAÑT caùc söï •	
kieän veà beänh vaø ñieàu trò gaén vôùi thôøi gian vaø quan heä 
phuï thuoäc thôøi gian giöõa chuùng.

Thaùch thöùc 2014: phaùt hieän, loïc boû caùc thoâng •	
tin caù nhaân töø BAÑT vaø caùc yeáu toá ruûi ro cuûa beänh 
tim.

Taïi Nhaät Baûn, Vieän Tin hoïc Quoác gia (NII) gaàn 
ñaây cuõng chuû trì caùc hoäi thaûo MedNLP veà xöû lyù ngoân 
ngöõ y hoïc nhaèm taïo ra neàn taûng cho nghieân cöùu vaø 
khai thaùc BAÑT tieáng Nhaät, vôùi baøi toaùn chính laø 
döïa vaøo caùc BAÑT ñeå môû roäng caùc coâng cuï xöû lyù 
vaên baûn tieáng Nhaät Baûn ñaõ coù cho xöû lyù ngoân ngöõ 
y hoïc:

MedNLP1 (2013): töø BAÑT, phaùt hieän vaø loïc •	
boû caùc thoâng tin rieâng tö cuûa ngöôøi beänh, nhö tuoåi 
taùc, giôùi tính, queâ quaùn, teân, thôøi gian... 

MedNLP2 (2014): töø BAÑT, phaân tích töï ñoäng •	
moâ taû beänh cuûa beänh nhaân vaø nhaän ñònh cuûa baùc só, 
chuaån hoaù chuùng theo maõ beänh ICD-10.

Xaây döïng BAÑT ôû Vieät Nam
Coù theå chia ra hai loaïi BAÑT: loaïi cô baûn (coù 

thoâng tin quaûn lyù cô baûn) vaø loaïi hoaøn chænh (coù 
thoâng tin quaûn lyù, vaên baûn laâm saøng vaø caùc thoâng tin 
khaùm chöõa beänh khaùc). Theo quan saùt cuûa chuùng 
toâi, haàu heát caùc beänh vieän cuûa ta neáu coù BAÑT cuõng 
môùi laø caùc BAÑT cô baûn. Tuy nhieân ñaõ coù nhöõng 
böôùc ñi tieân phong. Coù theå noùi, Beänh vieän ña khoa 
Vaân Ñoàn cuûa tænh Quaûng Ninh laø cô quan y teá ñaàu 
tieân ôû ta coù moät HTTBV hieän ñaïi vôùi caùc BAÑT hoaøn 
chænh. Töø ñaàu naêm 2013 ñeán nay, taát caû beänh aùn 
cuûa Beänh vieän ña khoa Vaân Ñoàn ñeàu ñaõ ñöôïc taïo 
ra treân maùy tính, vôùi ghi cheùp laâm saøng chi tieát haøng 
ngaøy cuûa caùc baùc só vaø y taù veà töøng ngöôøi beänh. 
Beänh vieän ña khoa Vaân Ñoàn vaø moät soá beänh vieän 
taïi Quaûng Ninh ñaõ xaây döïng HTTBV hieän ñaïi vôùi heä 
MEDI SOLUTIONS, laø phaàn meàm quaûn lyù toång theå 
beänh vieän, xaây döïng bôûi Coâng ty Coâng ngheä Phaàn 
meàm Hoa Sen (http://hoasensoft.com/), coù truï sôû taïi 
TP Hoà Chí Minh. 

Heä MEDI SOLUTIONS coù ñoä chuaån hoaù cao do 
ñöôïc xaây döïng döïa theo caùc chuaån quoác teá nhö coâng 
ngheä ñieän toaùn ñaùm maây, giao thöùc HL7 (Health 
Level-7, taäp caùc chuaån quoác teá ñeå truyeàn döõ lieäu giöõa 
caùc HTTBV), caùc heä thuaät ngöõ tieâu chuaån veà beänh 
ICD (International Classification of Diseases), töø 

Xaây döïng BAÑT taïi moät beänh vieän ôû Quaûng Ninh
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ñieån thuoác cuûa WHO... hay heä quaûn trò cô sôû döõ 
lieäu Oracle. Ngoaøi ra, laø moät heä thoáng ñeå giaûi quyeát 
nhöõng vaán ñeà phöùc taïp, MEDI SOLUTIONS coù caáu 
truùc vaø thieát keá môû vaø hôïp lyù, ñöôïc vieát theo caùc quy 
trình coâng nghieäp neân coù tính oån ñònh cao, coù giao 
dieän thaân thieän vôùi ngöôøi duøng, giuùp y taù, baùc só, nhaø 
quaûn lyù... söû duïng deã daøng. 

Heä MEDI SOLUTIONS ñang ñöôïc trieån khai söû 
duïng taïi Beänh vieän phuï saûn - nhi Ñaø Naüng (9.2014), 
Beänh vieän ña khoa Caåm Phaû (3.2014), Beänh vieän 
saûn - nhi Höng Yeân (4.2104), Beänh vieän y - döôïc coå 
truyeàn tænh Quaûng Ninh (7.2014)...

Khai thaùc BAÑT tieáng Vieät
Cuøng luùc caùc BAÑT hoaøn chænh tieáng Vieät ñöôïc 

xaây döïng ôû moät soá beänh vieän, töø giöõa naêm 2013, 
taäp theå nghieân cöùu veà “Hoïc maùy vaø öùng duïng” cuûa 
Vieän John von Neumann (JVN) thuoäc Ñaïi hoïc Quoác 
gia TP Hoà Chí Minh - keát hôïp vôùi Vieän Nghieân cöùu 
Cao caáp veà Toaùn (VIASM) taïi Haø Noäi, vaø caùc coäng 
taùc vieân töø moät soá beänh vieän, vieän nghieân cöùu vaø ñaïi 
hoïc - ñaõ xaây döïng moät keá hoaïch nghieân cöùu nhaèm 
phaùt trieån caùc phöông phaùp vaø phaàn meàm coâng cuï 
cho vieäc khai thaùc BAÑT tieáng Vieät.

Vieäc xaây döïng keá hoaïch nghieân cöùu naøy khoâng 
chæ baét nguoàn töø nhaän thöùc veà vai troø thieát yeáu cuûa 
BAÑT trong söï phaùt trieån cuûa y teá vaø y hoïc cuûa ñaát 
nöôùc, maø coøn töø vieäc ñaùnh giaù caùc ñieàu kieän ñeå coù 
theå thöïc hieän thaønh coâng vieäc khai thaùc BAÑT ôû 
nöôùc ta: 

Coù nhaän thöùc vaø taàm nhìn ôû nhieàu caáp quaûn •	
lyù veà tính taát yeáu vaø taàm quan troïng cuûa BAÑT, nhö 

töø naêm 2011 Boä Y teá ñaõ trieån khai döï aùn nghieân 
cöùu khaû thi veà “BAÑT vaø quaûn lyù heä thoáng khaùm 
chöõa beänh” (duø BAÑT môùi ôû möùc cô baûn), hay Beänh 
vieän ña khoa Vaân Ñoàn ñaõ tieân phong trong xaây döïng 
BAÑT hoaøn chænh duø coøn phaûi chôø caùc phöông phaùp 
vaø coâng cuï khai thaùc ñöôïc phaùt trieån. 

Coù söï quan taâm, ñoàng yù hoaëc mong muoán •	
tham gia xaây döïng vaø khai thaùc BAÑT cuûa nhieàu 
baùc só vaø döôïc só gioûi treân caû nöôùc, cuûa Beänh vieän 
ña khoa Vaân Ñoàn, Beänh vieän phuï saûn - nhi Ñaø Naüng, 
Beänh vieän Thoáng Nhaát, Beänh vieän beänh nhieät ñôùi TP 
Hoà Chí Minh... 

Ñaõ böôùc ñaàu coù caùc cô sôû döõ lieäu BAÑT hoaøn •	
chænh ñuû lôùn ñeå tieán haønh nghieân cöùu, chuaån bò cho 
vieäc khai thaùc trong moät vaøi naêm tôùi khi nhieàu beänh 
vieän coù BAÑT hoaøn chænh.

Coù löïc löôïng nghieân cöùu veà CNTT vaø toaùn •	
hoïc caàn cho 3 noäi dung cuûa vieäc khai thaùc BAÑT 
tieáng Vieät: (1) Hoïc maùy vaø phaân tích döõ lieäu, (2) 
Phaân tích töï ñoäng tieáng Vieät, vaø (3) Tin y - sinh hoïc. 
Ñaây laø keát quaû cuûa vieäc ñaøo taïo vaø nghieân cöùu trong 
nhieàu naêm, nhö nhöõng ñeà taøi veà hoïc maùy vaø tin sinh 
hoïc ñöôïc Quyõ NAFOSTED taøi trôï, nhö ñeà taøi caáp 
nhaø nöôùc KC.01/06-10 veà xaây döïng coâng cuï vaø taøi 
nguyeân cho xöû lyù tieáng noùi vaø vaên baûn tieáng Vieät 
(2007-2010) vôùi hôïp taùc cuûa 9 tröôøng ñaïi hoïc vaø 
vieän nghieân cöùu treân caû nöôùc, nhö Tröôøng heø quoác 
teá veà hoïc maùy do Vieän Toaùn VIASM toå chöùc naêm 
2012, hay Hoäi nghò chaâu AÙ veà hoïc maùy ACML taïi 
Nha Trang vaøo thaùng 11.2014 vaø Hoäi nghò chaâu AÙ - 
Thaùi Bình Döông veà khai phaù döõ lieäu PAKDD taïi TP 
Hoà Chí Minh seõ toå chöùc vaøo thaùng 5.2015.

Keá hoaïch nghieân cöùu daøi haïn neâu treân höôùng 
ñeán vieäc xaây döïng caùc phöông phaùp vaø phaàn meàm 
coâng cuï cô baûn vaø thieát yeáu cho vieäc khai thaùc 
BAÑT tieáng Vieät trong khaùm chöõa beänh vaø nghieân 
cöùu y hoïc taïi Vieät Nam (goïi taét laø keá hoaïch BAÑT). 
Keá hoaïch BAÑT goàm 2 giai ñoaïn. Giai ñoaïn 1 nhaèm 
xaùc ñònh vaø xaây döïng coâng ngheä neàn ñeå khai thaùc 
BAÑT tieáng Vieät vaø öùng duïng thöû nghieäm. Giai ñoaïn 
2 nhaèm söû duïng caùc coâng ngheä neàn vaøo khai thaùc 
BAÑT ñeå giaûi quyeát moät soá baøi toaùn quan troïng trong 
nghieân cöùu y hoïc vaø chaêm soùc söùc khoeû ôû Vieät Nam. 
Moãi giai ñoaïn döï kieán trong quaõng thôøi gian 3-5 naêm 
vôùi nhöõng noäi dung cuï theå ñaõ xaùc ñònh. Keá hoaïch 
BAÑT ñaõ ñöôïc Ñaïi hoïc Quoác gia TP Hoà Chí Minh taøi 
trôï böôùc ñaàu, nhaèm taïo ra nhöõng keát quaû neàn taûng 
vaø töø ñoù tìm nhöõng nguoàn kinh phí khaùc ñeå thöïc hieän 
keá hoaïch.

Vaên baûn laâm saøng cuûa baùc só treân heä MEDI SOLUTIONS
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khoa hoïc - coâng ngheä vaø ñoåi môùi

2 vaán ñeà ñöôïc choïn loïc ñeå nghieân cöùu thöû nghieäm 
goàm heä thoáng hoã trôï chaån ñoaùn beänh vaø nghieân cöùu 
moái quan heä beänh - thuoác döïa vaøo BAÑT.

Hoã trôï chaån ñoaùn beänh baèng maùy tính laø moät 
baøi toaùn truyeàn thoáng cuûa tin - y hoïc (Medical 
Informatics) töø nhieàu chuïc naêm. Caùc heä chuyeân gia 
(expert systems) vôùi kyõ thuaät suy dieãn (deduction) 
döïa vaøo tri thöùc cuûa con ngöôøi trong y hoïc ñöôïc kyø 
voïng raát nhieàu nhöng ñaõ khoâng thaønh coâng, chuû yeáu 
vì khoâng bieåu dieãn ñöôïc tri thöùc y hoïc phöùc taïp cuûa 
con ngöôøi döôùi daïng maùy coù theå duøng ñöôïc. Theo 
moät caùch ngöôïc laïi, khi duøng caùc kyõ thuaät hoïc maùy 
theo quy naïp (induction) vôùi BAÑT, maùy tính hoaøn 
toaøn coù theå hoã trôï hieäu quaû cho con ngöôøi trong coâng 
vieäc phöùc taïp naøy. Hình dung khi ta coù raát nhieàu 
BAÑT vaø caàn chaån ñoaùn beänh cho moät beänh nhaân 
môùi, maùy tính seõ tìm ra moät vaøi BAÑT cuûa nhöõng 
ngöôøi ñaõ ñöôïc khaùm chöõa coù trieäu chöùng gioáng nhaát 
so vôùi ngöôøi beänh. Nhöõng keát luaän chaån ñoaùn (sai 
hoaëc ñuùng), nhöõng thaønh baïi trong phöông phaùp 

ñieàu trò töø caùc BAÑT neâu treân seõ giuùp raát nhieàu cho 
vieäc khaùm chöõa cho beänh nhaân môùi.

BAÑT coù trieån voïng to lôùn trong nghieân cöùu quan 
heä beänh - thuoác (disease-drug relationship). BAÑT 
cho pheùp phaân tích hieäu quaû söû duïng thuoác ñeå ñaùnh 
giaù phöông phaùp ñieàu trò, möùc ñoä taùc duïng cuûa thuoác 
treân caùc nhoùm ngöôøi beänh, töông taùc giöõa caùc loaïi 
thuoác, phaùt hieän caùc hieäu öùng phuï khi duøng ñoàng 
thôøi nhieàu loaïi thuoác, phaùt hieän caùc taùc duïng môùi töø 
caùc loaïi thuoác saün coù... Vôùi moät thöû nghieäm trong 
naêm 2014, nhoùm nghieân cöùu ñaõ xaây döïng moät kyõ 
thuaät phaân tích BAÑT ñeå töï ñoäng taïo caùc baûng taàn 
suaát veà taùc duïng (hieäu quaû, hieäu quaû thaáp, khoâng 
hieäu quaû...) cuûa caùc nhoùm thuoác duøng ñieàu trò beänh 
(nhöõng chæ ñònh thuoác baát kyø) leân caùc nhoùm beänh 
nhaân (nhö theo giôùi tính, tuoåi, möùc ñoä beänh naëng 
nheï...). Thoâng thöôøng, ñeå taïo ra moät baûng taàn suaát 
naøy - moät nhieäm vuï cô baûn trong nghieân cöùu y döôïc 
- caàn tôùi vaøi thaùng vôùi kinh phí lôùn. Tuy nhieân, vôùi 
BAÑT ta coù theå taïo ra töùc khaéc baûng caùc taàn suaát 
cho baát kyø nhoùm thuoác vaø nhoùm beänh nhaân naøo.

Raát nhieàu vaán ñeà khaùc cuûa y hoïc hieän ñaïi coù theå 
nghieân cöùu vôùi döõ lieäu laâm saøng töø BAÑT, nhö phaân 
tích thoáng keâ ñöôïc hieäu quaû cuûa caùc phöông phaùp 
can thieäp (intervention) treân caùc nhoùm beänh nhaân, 
moái lieân heä cuûa caùc phöông phaùp khaùm chöõa beänh 
hieän ñaïi döïa treân caùc yeáu toá di truyeàn, trao ñoåi chaát... 
Noùi caùch khaùc, neáu tröôùc kia caùc thoáng keâ y hoïc chæ 
laøm ñöôïc treân caùc con soá thì töø nay trôû ñi, thoáng keâ 
y hoïc coù theå laøm treân caùc vaên baûn laâm saøng cuûa 
BAÑT, laø nôi chöùa nhöõng thoâng tin quan troïng hôn 
caû veà söùc khoeû vaø beänh taät cuûa con ngöôøi.

Keát luaän
BAÑT ñang trôû thaønh moät phaàn taát yeáu cuûa ngaønh 

y. Noù coù theå thay ñoåi hieäu quaû vieäc khaùm chöõa beänh 
vaø nghieân cöùu y hoïc, neáu ta xaây döïng vaø khai thaùc 
chuùng. Noã löïc vaø keát quaû ban ñaàu cuûa nhöõng taäp theå 
khoa hoïc vaø nhöõng chính saùch ñuùng ñaén cho pheùp 
chuùng ta hy voïng caùc BAÑT tieáng Vieät seõ goùp phaàn 
vaøo söï phaùt trieån cuûa ngaønh y nöôùc nhaø, cuõng nhö 
cho thaáy vieäc nghieân cöùu khoa hoïc vaø coâng ngheä 
cao raát caàn thieát cho nhöõng vaán ñeà thieát thöïc cuûa 
cuoäc soáng ?

Hai giai ñoaïn khai thaùc BAÑT




