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MOT S0 UNG DUNG CONG NGHE BifC XA
TRONG CHAN DOAN VA DIEU TRI BENH UNG THU

GS.TS MAI TRONG KHOA

Phb Gidm dbc Bérh vign Bach Mai

Giam dbc Trung tAm Y hoc hat rhén va Ung budu, Bérh vign Bach M
Ban Chii nhiém Chuorg trinh KCOB/MH5H

Hién nay, ung thu |13 cin bénh co6 ty 16 méc va tif vong rat cao trén toan thé gidi. Viéc sang
loc, chan doan sém du’dc bénh ung thu 13 hét siic quan trong dé tang ty I chira khéi, giam
ty 18 tir vong, tir d6 giam ganh nang cho xa hdi. Tién bd cta cac phuang tién ghi hinh, dic
biét 12 ghi hinh két hgp (X-quang va y hoc hat nhan) nhw PET/CT, SPECT/CT, PET/MRI...
ddng vai tro quan trong trong viéc xac dinh dung giai doan bénh va glup lua chon phudng
phap diéu tri tdi wu nham kéo dal thgi gian song cho ngudi bénh. Két qua diéu tri ung thu
da co nhiing budc tién dang ké nhd viéc nghién cifu, &ng dung cac phuong phap diéu trj
co dién nhu phau thudt ndi soi, cac phac do hoéa chat két hap, xa tri diéu blen liu, xa tri
diéu bién thé tich, xa tri dinh vi, xa phau, md phdng xa tri bang PET/CT, cdy hat phdng
Xa, xa tri trong mo.. . cling nhu viéc tim ra cac phu’dng phap diéu tri méi nhu diéu tri dich,
diéu tri mién dich, dleu tri mién dich phong Xa, st dung proton va ion nang. Ngay nay,
diéu tri ung thu da tién t6i diéu tri theo ca thé nho tlen ho cua cac nganh héa sinh mién
dich, giai phau bénh, tir do giip xac dinh cac dac diém cu the clia ung thu G tiing bénh
nhan. Viéc chan doan va diéu tri ung thu yéu cau su ph0| hgp ctia nhiéu chuyén khoa khac
nhau nhu: chdn doan hinh anh, y hoc hat nhan, g|a| phau bénh, sinh héa, mién dich, phau
thuat, xa tri, ndi khoa ung thu... nhdm dat dugc két qua tét nhat cho ngudi bénh.

t{ vong ph& bién nhat Ia do ung thu phéi, ung thu gan va

Tinh hinh mac bénh ung thu
ung thu da day.

Ung thu hién la bénh phé bi&n nhat trong mé hinh
bénh tat va gay ra nhiéu hau qua nang né, lam tang
ganh nang kinh t& cho xa hoi va céng dong, anh hudng
khéng nhd téi su phét trién cla tiing quéc gia. Theo céc
théng ké vé ty 1é méc va ty 18 ti vong do ung thu ti dii
liéu cia GLOBOCAN thudc Co quan Nghién clu ung
thu quéc t€ (IARC: International Agency for Research
on Cancer) cling nhu cla Dai quan sat y t€ toan cau
(Global Health Observatory) thudc T6 chic Y té& thé gidi
(WHO: World Health Organization) va béo céo trién vong
dan sé thé gidi clia Lién hgp qudc thi ty 18 mac bénh ung
thu cé xu huéng ngay cang gia tang & ca cac nudc phat
trién va dang phat trién. Céc loai ung thu dugc chén
dodn, phat hién nhiéu nhat ndm 2012 14 ung thu phéi,
ung thu vu va ung thu dai trang, trong khi nguyén nhéan
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Tai Viét Nam, ty lé dudc chan doan ung thu mdi va
ty 18 t vong do ung thu nam 2012 lan lugt la 140,4 va
108,65 trén 100.000 dan. Nguy c¢d méac ung thu trudc
tudi 75 1a 14,5%. Ty 1& ti vong do ung thu phdi van cao
nhat va Viét Nam trd thanh mot trong nhiing nudc c6 ty
& t& vong rat cao do ung thu.

A A’ gea’ a 2 y x o °
Mot so tien bo trong chan doan va diéu tri
bénh ung thu

Trong chan doan

Nhu chung ta da biét, bénh ung thu néu dudc phat
hién cang sém thi ty 1& chiia khdi va s6ng thém cang
cao. Cac nha khoa hoc trén thé gigi déu théng nhat
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quan diém réng, cac chuong trinh sang loc ung thu sém
la mot phan thiét yéu trong moi hé théng cham séc stc
khde cla tat ca cac qudc gia. Cac chuang trinh chyp
X-quang vu hang nam cho phuy nii trén 40 tudi, noi soi
dai trang cho bénh nhan nguy cd cao, phién dé am dao/
cd i cung (test pap) dinh ky cho phu nii trong do tudi
sinh dé& hién n&m trong cac huéng dan sang loc cla tat
ca céc t6 chiic y té va da chiing minh tac dong dang ké
clia n6 1én cac bénh ung thu nay. Tiéu chudn vang dé
ch&n doan bénh ung thu chinh |a k&t qua giai phau bénh
ti cac mé u/hach. Cung v6i sy tién bd cla chén doan
hinh &nh thi cac ky thuat sinh thiét, giai phau bénh ngay
cang chinh xac hon, an toan hon va phat hién khaoi u tot
han.

Sinh thiét khéi u: sinh thiét ngoai bién thudc nhom
ky thuat sinh thiét qua da (percutaneous biopsy), bao
gbém cac sinh thiét phan mém ving dau - méat ¢, thanh
bung, thanh nguc, tuyén vu, ti chi. T8 chiic can sinh
thiét c6 thé 1a mdé mém hodc méd xuong. Phuong tién
chdn doan hinh &nh dan dudng dudc tng dung trong
ky thuat sinh thi€t phan mém ngoai bién thudng ding
la siéu Am. D&i vGi sinh thiét xuong, cot séng thi chup
cat I6p vi tinh thudng dugc st dung dé lam phuong tién
dan dudng. Sinh thiét tuyén vi c6 thé thuyc hién dudi
huéng dan cla siéu am hodc X-quang tuyé&n vi. Sinh
thiét xuyén thanh ciing thuéc nhom ky thuat sinh thiét
qua da (percutaneous biopsy), dugc thuc hién dé lay
t6 chuc tu cac tang trong 16ng nguc ho#c & bung. Vi
nhiing ky thuat chan doan hinh anh tir 16, 32, 64, 256,
320... day cho phép chdn doan bénh, gilp danh gia
t6n thuong u (T), tinh trang hach (N) va di can xa (M).
CT hay MRI dinh vi (navigation) thudng la phuong tién
huéng dan sinh thiét dugc sl dung nhiéu nhat, ké ca
phau thuat sinh thiét dinh vi u ndo. Déi véi cac tang co
tinh chat di dong cao nhu gan, lach, mac treo, ru6t thi
thudng st dung siéu 4m lam phuang tién dan dudng bai
siéu am co tinh chat tao anh theo thdi gian thuc (real-
time imaging).

Tu nam 2000 trd lai day, ky thuat sinh thiét trong long
(intraluminal biopsy) da dugc ap dung réng rai trong y
hoc thuc hanh & nhiéu trung tam y khoa I6n trén thé gidi,
bao gém: sinh thiét trong long mach (nhu sinh thiét gan
qua tinh mach cénh trong, sinh thiét than qua tinh mach
chd) va sinh thiét trong 1ong dudng bai xuat (nhu sinh
thiét niém mac dudng mat qua da, sinh thiét niém mac
niéu quan qua da).

Déi véi mot sé cac cd quan nhu tai - mii - hong, da
day - thuc quan - dai tryc trang thi sy tién bo clia phudng
phép ndi soi 6ng mém, siéu am ndi soi gitip xac dinh tén
thuong & giai doan sém hon va sinh thiét khoi u tot hon

(tham chi trong mot s6 loai ung thu giai doan sém, chi
can ndi soi cat bd khéi u 1a da).

Héa sinh mién djch: xét nghiém céc chat chi diém
khéi u trong mau: CEA, PSA, CA125, CA72-4.. la céac
xét nghiém quen thudc trong thuc hanh 1am sang ung
thu. Cac chi s6 nay cé thé la gia tri quan trong dé dinh
huéng phat hién bénh khi méi chan doan, hoic theo ddi
tién trién bénh (dép (ing, tai phat hodc di can). Tuy nhién,
cé4c chat chi diém nay con chua déc hiéu véi bénh.

Xét nghiém tim t&€ bao u luu hanh trong hé tuan hoan
(circulating tumour cells: CTCs) ciing gitp ich nhiéu
trong viéc chan doan ung thu. Cho t6i nay, Cuc Quan ly
thyc phdm va dugc phdm Hoa Ky (FDA) méi chi thong
qua phuang phap dém CTCs trong mau toan phan 1a hé
théng Cell Search. Qua mét sd lugng I6n cac xét nghiém
lam sang s dung phuong phap nay, ngudi ta thay su
xudt hién clia CTCs la mét yéu t6 tién luigng manh doi
véi thai gian song thém toan bd & nhiing bénh nhan ung
thu v, dai tryc trang hay tuyén tién liét di can...

Mé bénh hoc, t& bao hoc, di truyén hoc: su phat trién
cla cac chuyén nganh can lam sang nhu mé bénh hoc,
t€ bao hoc, di truyén hoc da gitp viéc diéu tri bénh ung
thu ti€n mot bude quan trong trong viéc lya chon mot
cach chinh xac nhéat phuang phap diéu tri mai cho bénh
nhan, tién t6i “diéu tri theo tiing ca thé” hay “diéu tri ca
thé hoéa”. Céc ky thuat nhuém héa mé mién dich nhu:
ER, PR, HER2.. giup do ludng, danh gia trinh trang cac
thu thé trén bé mét t& bao. Cac ky thuat gidi trinh tu gen
(DNA sequencing) hay Scorpions ARMS (Amplification
Refractory Mutation System) gitup phat hién cac gen dot
bién: KRAS, EGFR, BRAF..

Y hoc hat nhan: sy phat trién cla y hoc hat nhén
cling déng gép khong nhd trong viéc chan doan va diéu
tri bénh ung thu. Ky thuat SPECT hay PET két hgp vGi
CT hoac MRI hién dang tr§ thanh mét cong cu thiét yéu
quan trong cho nganh ung buéu nhu SPECT/CT, PET/
CT, PET/MRI. Lgi ich cta viéc ghi hinh két hgp la do CT
(hay MRI) cung cép hinh &nh c&u tric giai phau rd nét,
con PET cung cép hinh &nh tén thuong & giai doan rat
sém (6 muc do té bao, mic do phan t). Do d6, PET/CT
cho hinh &nh két hgp dong thdi va chong gop trong mot
lan chup véi cac uu diém cla ca CT va PET, tu dé giup
chan doan bénh & giai doan rat sé6m, chinh xac, tang
do nhay, do dac hiéu cla ky thuat. PET/CT cé gia tri
dac biét trong ung thu, nhu: chdn dodn u nguyén phat,
huéng dan sinh thiét; phat hién di can, danh gia giai
doan; du bao dap tng diéu tri; danh gia dap ting diéu tri;
phat hién tai phat, di cin sau diéu tri; mé phong lap ké
hoach xa tri.
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Hinh minh hoa: gi4 tri ctia PET/CT trong phéat hién tén thuong va Iap k& hoach xa tri 8 bénh nhan ung thu phéi. Bénh nhan nam,
52 tudi, chdn dodn: u thuy trén phdi trai gy xep phdi. Trén CT khéng thé phan biét dugc t6 chiic u véi mé phéi xep. PET/CT
phén biét duoc ré rang, chi diém vi tri tén thuong dé sinh thiét va Iap ké hoach xa tri vao t6 chic u, tranh té chiic phéi xep lam gidm
thé tich xa tri, gidm bién chiing do tia xa (nguén &nh: Mai Trong Khoa, Nguyén Xuén Ku. Mdt sé tién bd vé ky thuét xa tri ung thu
va Ung dung trong lIam sang. Nha xudt ban Y hoc, 2012)

Ghi hinh mién dich phéng xa (RIS): nguyén Iy cla
phuong phap nay la dung khang thé don dong (KTBD)
da dudc danh ddu dong vi phdng xa phat tia gamma (y),
positron... dé k&t hap véi khang nguyén (KN) tuong tng
¢6 G t€ bao ung thu va tao ra phiic hgp (KN-KTDD). Sau
do, khéi u sé trd thanh ngudn phat tia phong xa va giup
ta ghi dugc hinh dnh dac hiéu cla khéi ung thu. Nhiéu
loai dong vi phdng xa dugc dung trong RIS 14 1311, 23],
"n, Tc-99m, '8F.. RIS giup phat hién céac khéi u &c tinh
tai chd va di can, danh gia hiéu qua diéu tri, tai phat,
la co s& dé tinh liéu diéu tri. Ghi hinh RIS véi SPECT,
SPECT/CT va v6i PET hay PET/CT dudc goi la ghi hinh
mién dich PET (immuno-PET). RIS va Immuno-PET,
PET/CT c6 do nhay va do dac hiéu cao vi phdi hgp dugc:
dé dac hiéu cao cla phan ting mién dich (KTDD-KN) va
tinh chinh xac cla phép do phong xa (KTDD danh diu
phong xa). RIS 1a ky thuat ghi hinh ¢6 dd chinh xac cao,
& mic do phan tl, muc do té bao.

Trong diéu tri

Viéc diéu tri kha phtic tap va da phan 1a phai phdi hop
nhiéu phudng phap. Céac phuong phap diéu tri ung thu
hién nay van bao gém ba phuong phap cé dién: phau
thuat - hoa chat - xa tri. Ngoai ra, con c6 cac phuong
phap mdi nhu diéu tri tring dich, diéu tri ndi tiét, quang
déng hoc (photodynamic therapy), gen tri liéu (gene
therapy), diéu tri t& bao gdc (stem cell therapy), diéu tri
mién dich phéng xa (Radioimmuno therapy - RIT), diéu
tri bang blc xa proton, diéu tri bdng ion ndng, diéu tri
mién dich (vac xin ung thu)...

Cé4c tién bo trong diéu tri ndi khoa ung thu da dua tGi
kh& n&ng kiém sodt bénh toan than t6t hon. Héa chat bé
trg va diéu tri ndi tiét trd thanh mot phan quan trong cta
diéu tri va da mang lai Igi ich dang ké vé thai gian séng
thém & cac bénh nhan ung thu vu, dai trang va phéi...
Gan day nhat, véi sy phat trién ctia céc diéu tri sinh hoc
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phan ti tring dich véi hiéu qua diéu tri cao, giam tac
dung phu so véi diéu tri hoa chat truyén thong da tao ra
mot xu huéng méi trong cudc chién chdng lai can bénh
ac tinh nay. Cac chat tic ché Her 2 ddi véi ung thu va,
Imatinib d6i v6i u mo dém da day - rudt, cac chat tic ché
BRAF vdi u hac t8, cac chét tic ché men tyrosine kinase
clia thy thé yé&u t6 phat trién biéu bi (EGFR) chi la mét
s0 vi dy vé céac diéu tri tring dich hién tr§ thanh diéu tri
chuén.

Piéu tri tan bé trg hién dang dudc sl dung dé giam
giai doan bénh, gilp tang ty 1& diéu tri khoi va kéo dai
thdi gian s6ng thém khong tién trién bénh (PFS) ciing
nhu thdi gian s6ng thém toan bd. Hoa chat va xa tri cling
nhu diéu tri ndi tiét di véi mot sd loai ung thu phu thude
vao ndi tiét dugc sl dung tién phau da cho thdy giam
pham vi xam 1an cla khai u, ting so6 lugng bénh nhan
c6 thé phau thuat dugc ma khong can phai cét toan bo
co quan bi bénh. C6 thé tém tat mot s6 tién bd clia céc
phuang phap diéu tri ung thu nhu sau:

- Phau thuat: phau thuat noi soi, phau thuat dudi ho
trg clia hinh anh (video), phau thuét robot...

- Xa tri: xa tri 3D, xa tri diéu bién liéu (intensity
modulated radiation therapy - IMRT), xa tri diéu bién thé
tich (volumetric modulated arc therapy VMAT), cdy hat
phong xa, xa tri ap sat, xa phau, md phdng xa tri bang
PET/CT, xa tri trong m&, ion ning (heavy ion), xa tri
trong chon loc (diéu tri ung thu bang vi cau phong xa)..

- Héa tri: thudc hoéa chéat thé hé mdi (nano), cac
phudng phap dua thudc vao tan khéi u (ndt mach bang
héa chat), cac phac dé phéi hgp hoéa chat, diéu tri b6
trg va tan bé trg, két hop véi thudc diéu tri dich va céc
phudng phap khac.

- Diéu tri ca thé hoa hay diéu tri theo ting c& nhan:
khang thé don dong, thuéc phan ti nhd, mién dich
phong xa, vac xin trong diéu tri bénh ung thu.
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Ph4u thut ung thu: 1a mdt trong nhiing linh vic phat
trién nhanh chéng trong nhiing thap ky viia qua va cé
nhiéu thay d&i dang ké. DAu thé ky XX, quan diém trong
phau thuat ung thu 1a c8 gdng mé cét bd cang nhiéu
cang t6t, 8 muc t6i da ma co thé bénh nhan c¢é thé chiu
dudc dé c6 thé kiém soat dugc bénh (diéu nay dan téi
cac can thiép qua mic va khong can thiét, anh hudng
nghiém trong dén chét lugng cudc sdng clia bénh nhan
ciing nhu céc bién chiing, di chling sau m8). Dé&n nhiing
nam 90 cla thé ky truéc khi cac nha khoa hoc phat
hién ra &nh hudng cla di can xa thi quan niém ngugc
lai da xudt hién, tlic la cac nha phau thuat c6 gang tim
dudc phuong phap can thiép t8i thifu nhat ma van dam
bao hiéu qua diéu tri va tang chat lugng cudc séng cho
ngudi bénh. Céac phudng thic phau thuat méi nhat la
phau thuat ndi soi (laparoscopic) hay phau thuat dudi
hé trg clia video (video-assisted surgery) va phau thuat
robot (robotic surgery)... Cac phuang phap nay déu nhg
vao cudc cach mang cdng nghé, cho phép bac sy phau
thuat tiép can dugc cac khoang trong co thé va phau
thuat & bén trong nhd s dung céc thiét bi chuyén dung
chinh xac.

Diéu tri héa chat: nhd c6 hoa chat ma két qua diéu tri
bénh ung thu da cai thién mot cach dang ké, tuy nhién
van con nhiéu loai ung thu rat khé kiém soét, khang véi
diéu tri, dé tai phat. Bén canh dé, tac dung phu clia hda
chat con kha I6n, anh hudng nang né dén cudc song
cla bénh nhan. Chinh vi vay, viéc nghién ctu cac thube
héa chat mai st dung cac cong nghé mdi nhu cong nghé
nano gitp dua thudc vao t&€ bao ung thu mot cach chon
loc han (Doxil [a cac hat liposome chua doxorubicin,
DaunoXome chiia daunorubicin) hay phat trién céac
thudc lam gidm tac dung phu clia hoa chat [dexrazoxane
(Zinecard®) bao vé tim, amifostine (Ethyol®) bdo vé
than, va mesna bao vé bang quang], hoac cac thudc co
ty 1& khang thudc thap sé gitp tang hiéu qua cla diéu tri
héa chat. Cac nghién ctiu 1am sang ciing tap trung nhiéu
vao viéc tim ra cac phac dé két hgp va liéu lugng diéu tri
t6i uu cla thudc hoa chat cho tung loai ung thu.

Diéu tri c4 thé héa hay diéu tri theo tung ¢4 nhan: tic
la sti dung cdc théng tin vé kiu hinh gen va sinh hoc
khéi u dé dua ra cac chién lugc phong nguia, sang loc,
diéu tri bénh hiéu qua hon va it tac dung phu hon so vGi
diéu tri chudn hién nay. Cac chién lugc diéu tri sé dudc
diéu chinh cho phu hgp nhat véi tling ngudi bénh. Mot
k& hoach sang loc va diéu tri ca thé héa bao gébm céac
ndi dung: (1) xac dinh nguy cd ngudi bénh cé kha nang
bi ung thu va xay dyng céc chién Iugc ha thap nguy cg;
(2) dua ra diéu tri phu hdp nhat va (3) tién lugng kha
nang tai phat.

Gan day, cac nha khoa hoc Cuba va Achentina da
cong bé hai loai vac xin diéu tri ung thu phdi la CIMAvax
EGF va Racotumomab (Vaxira). CIMAvax EGF gom hai
protein trong dé c6 EGF (y&u t6 phat trién biéu bi), vac
xin nay kich thich dap ing mién dich cla co thé sinh ra
khang thé c6 kha nang nhan ra va bat 1&y EGF lam giam
EGF trong mau va cham thdi gian phat trién cda khéi u.
Tuy nhién, di liéu nghién cdu vé hai loai véc xin nay mdi
chi giéi han & Cuba va Achentina, can c6 thém két qua
clia cac nghién clu da trung tam, da quéc gia khac dé
chiing minh kha nang cla hai loai vac xin nay.

Xa tri ung thu: gia tri cla diéu tri tia xa dugc tat ca cac
nha khoa hoc cdng nhan va la phuong phap diéu tri thiét
yéu dé dat dudc kiém soat tai chd. Sy phat trién cla ky
thuat giup nang xa tri tr hai chiéu (mé phdng bang phim
X-quang) lén ba chiéu (md phdng tai tao nhd CT, mdi
nhéat 1a mé phdng véi PET/CT), va gan day la xa tri diéu
bién liéu (IMRT). Xa tri dudi huéng dan cda hinh &nh, xa
tri dinh vi than, xa phau dinh vi, xa tri diéu bién thé tich
quay... la mot vai tién bd trong linh vuc xa tri méi xuat
hién trong thap ky viia qua. Xa tri 4p sat va xa tri trong
mé l& nhiing phuong thic tiép can mdi day hda hen, cho
phép dua buic xa trong thdi gian ngdn hay tham chi la
trong qua trinh phau thuat, tir d6 lam gidm viéc mé rong
trudng chiéu (gidm blc xa lén cac co quan lanh xung
quanh) va diéu tri tap trung trong mot 1an (giam thai gian
diéu tri), ti do lam tang chét lugng séng cta bénh nhan
(kiém so&t bénh t&t ma it tdc dung phu, thai gian ndm
vién ngén, kha nang phuc héi tét hon).

Lién quan tGi xa tri can quan tam t6i ki thuat PET/
CT md phdng lap k& hoach xa tri. Viéc xac dinh chinh
xac thé tich diéu tri (target volume) ludn 1& muc tiéu dac
biét quan trong quyét dinh chat lugng cla xa tri. D& md
phdng lai khéi u trong co thé bénh nhan va xac dinh
dugc céc thé tich dich: thé tich khéi u thé (GTV: gross
tumor volume), thé tich dich lam sang (CTV: clinical
target volume), thé tich diéu tri (PTV: planning target
volume), ngudi ta ¢ thé dung CT mé phdng tao ra hinh
anh khéng gian 3 chiéu. Ky thuat nay phé bién tai da s6
céc ¢ sG xa tri, t6t han mé phong bang X-quang nhung
né cing con mot s6 han ché. Chinh vi vay, ky thuat mo
phdng v6i PET/CT c6 tat ca hinh anh CT va PET sé gilp
kh&c phuc dudc cac nhugc diém clia CT md phdng; phat
hién tén thuong & muc phan tl, do chinh xac cao, cé kha
nang xac dinh mat do té bao ung thu cling nhu ving khéi
u thiéu oxy (la viing khang véi tia xa), gitip phan bé liéu
xa t6t hon (chi dinh xa bd sung liéu cho viing khéi u thiéu
oxy). Ngoai ra, PET/CT mé phdng con gilp phan biét
chinh x&c t6 chic lanh (vi du nhu vung xep phéi va khéi
u), tt dé tranh tia xa qua miic vao té chic lanh, thé tich
dich sinh hoc (BTV: biological target volume) xac dinh
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KHOA HOC - CONG NGHE VA DOT MO1T

Hinh CT: khéng nhin thdy u
dé Iap k& hoach xa tri

K& hoach xa tri

Hinh PET: t6n thuong tang hap thu FDG,
max SUV= 8

Hinh PET/CT: dé dang xac dinh

dugc BTV d€ lap k& hoach xa tri
g @ W%
. i
[ ™
| | - ;."

Sau xa tri, u tan hét, bénh nhan hét ho mau..

Hinh minh hoa: so sdnh hinh 4nh CT va PET/CT chén dodn va trong Idp ké hoach xa tri bénh nhan ung thu phéi. Bénh nhan
nam, 65 tudi, chdn dodn: ung thu phdéi T1NoMo (gidi phdu bénh: ung thu biéu mé vay). Bénh nhén tir chéi phu thuat. Huéng diéu
tri: hda xa tri. Trén hinh chup CT 64 day khéng xac dinh dugc u de ldp k€ hoach xa tri. Bénh nhan dugc chi dinh chup PET/CT
mé phéng dé danh gia toan than va lap ké hoach xa tri. Két qua: PET phét hién duoc va dinh vi vi tri tén thuong u mét cach chinh
xéc cho viéc Iap ké hoach xa tri (nguén &nh: Mai Trong Khoa, Nguyén Xuén K. Mét sé tién b vé ky thuét xa tri ung thu va ung dung
trong 1dm sang. Nha xuét ban Y hoc, 2012)

nhd PET/CT gidp giam thé tich xa tri, gidm bién ching.
Ky thuat PET/CT m6 phéng da dugc tién hanh & mot s6
nuéc phat trién nhu My, Buc, Y, Uc..

Thang 8.2009, Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung
budu (Bénh vién Bach Mai) la ngi dau tién tng dung
thanh cong ky thuat PET/CT mé phong cho lap ké hoach
xa tri gia t6¢c (3D va IMRT: xa tri diéu bién liéu) va cho
dén nay da c6 gan 800 bénh nhan dugc moé phong nhd
PET/CT tai Trung tdm, gop phan vao kha nang diéu tri
thanh céng bénh ung thu.

Két luan
i

Hién nay, c6 rét nhiéu tién bd trong chdn doan va
diéu tri bénh ung thu, tir d6 da ting dudc ty 1& chan doan
s6m bénh ung thu, tang ty 1& diéu tri khoi bénh, tang thoi
gian séng thém va nang cao chat lugng séng cho ngudi
bénh. Tai Viét Nam, mot s6 ky thuat nhu PET/CT, PET/
CT mo phdng lap k& hoach xa tri, xa phau (bdng dao
gamma quay, Cyber Knife...), xa tri trong mé, cdy hat
phong xa, diéu tri nit mach vi cau phdng xa, xét nghiém
dot bién gen.. da ngang hang cac nuéc trong khu vic
va mot sd nudc trén thé gidi. Nhiing tién bd nay da gop
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phan nang cao hon chat lugng chdn doan va diéu tri
bénh nhan ung thu & Viét Nam &
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