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Tình hình maéc beänh ung thö 
Ung thö hieän laø beänh phoå bieán nhaát trong moâ hình 

beänh taät vaø gaây ra nhieàu haäu quaû naëng neà, laøm taêng 
gaùnh naëng kinh teá cho xaõ hoäi vaø coäng ñoàng, aûnh höôûng 
khoâng nhoû tôùi söï phaùt trieån cuûa töøng quoác gia. Theo caùc 
thoáng keâ veà tyû leä maéc vaø tyû leä töû vong do ung thö töø döõ 
lieäu cuûa GLOBOCAN thuoäc Cô quan Nghieân cöùu ung 
thö quoác teá (IARC: International Agency for Research 
on Cancer) cuõng nhö cuûa Ñaøi quan saùt y teá toaøn caàu 
(Global Health Observatory) thuoäc Toå chöùc Y teá theá giôùi 
(WHO: World Health Organization) vaø baùo caùo trieån voïng 
daân soá theá giôùi cuûa Lieân hôïp quoác thì tyû leä maéc beänh ung 
thö coù xu höôùng ngaøy caøng gia taêng ôû caû caùc nöôùc phaùt 
trieån vaø ñang phaùt trieån. Caùc loaïi ung thö ñöôïc chaån 
ñoaùn, phaùt hieän nhieàu nhaát naêm 2012 laø ung thö phoåi, 
ung thö vuù vaø ung thö ñaïi traøng, trong khi nguyeân nhaân 

töû vong phoå bieán nhaát laø do ung thö phoåi, ung thö gan vaø 
ung thö daï daøy. 

Taïi Vieät Nam, tyû leä ñöôïc chaån ñoaùn ung thö môùi vaø 
tyû leä töû vong do ung thö naêm 2012 laàn löôït laø 140,4 vaø 
108,65 treân 100.000 daân. Nguy cô maéc ung thö tröôùc 
tuoåi 75 laø 14,5%. Tyû leä töû vong do ung thö phoåi vaãn cao 
nhaát vaø Vieät Nam trôû thaønh moät trong nhöõng nöôùc coù tyû 
leä töû vong raát cao do ung thö.

Moät soá tieán boä trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
beänh ung thö

Trong chaån ñoaùn
Nhö chuùng ta ñaõ bieát, beänh ung thö neáu ñöôïc phaùt 

hieän caøng sôùm thì tyû leä chöõa khoûi vaø soáng theâm caøng 
cao. Caùc nhaø khoa hoïc treân theá giôùi ñeàu thoáng nhaát 
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Hieän nay, ung thö laø caên beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong raát cao treân toaøn theá giôùi. Vieäc saøng 
loïc, chaån ñoaùn sôùm ñöôïc beänh ung thö laø heát söùc quan troïng ñeå taêng tyû leä chöõa khoûi, giaûm 
tyû leä töû vong, töø ñoù giaûm gaùnh naëng cho xaõ hoäi. Tieán boä cuûa caùc phöông tieän ghi hình, ñaëc 
bieät laø ghi hình keát hôïp (X-quang vaø y hoïc haït nhaân) nhö PET/CT, SPECT/CT, PET/MRI… 
ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc xaùc ñònh ñuùng giai ñoaïn beänh vaø giuùp löïa choïn phöông 
phaùp ñieàu trò toái öu nhaèm keùo daøi thôøi gian soáng cho ngöôøi beänh. Keát quaû ñieàu trò ung thö 
ñaõ coù nhöõng böôùc tieán ñaùng keå nhôø vieäc nghieân cöùu, öùng duïng caùc phöông phaùp ñieàu trò 
coå ñieån nhö phaãu thuaät noäi soi, caùc phaùc ñoà hoùa chaát keát hôïp, xaï trò ñieàu bieán lieàu, xaï trò 
ñieàu bieán theå tích, xaï trò ñònh vò, xaï phaãu, moâ phoûng xaï trò baèng PET/CT, caáy haït phoùng 
xaï, xaï trò trong moå... cuõng nhö vieäc tìm ra caùc phöông phaùp ñieàu trò môùi nhö ñieàu trò ñích, 
ñieàu trò mieãn dòch, ñieàu trò mieãn dòch phoùng xaï, söû duïng proton vaø ion naëng. Ngaøy nay, 
ñieàu trò ung thö ñaõ tieán tôùi ñieàu trò theo caù theå nhôø tieán boä cuûa caùc ngaønh hoùa sinh mieãn 
dòch, giaûi phaãu beänh, töø ñoù giuùp xaùc ñònh caùc ñaëc ñieåm cuï theå cuûa ung thö ôû töøng beänh 
nhaân. Vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ung thö yeâu caàu söï phoái hôïp cuûa nhieàu chuyeân khoa khaùc 
nhau nhö: chaån ñoaùn hình aûnh, y hoïc haït nhaân, giaûi phaãu beänh, sinh hoùa, mieãn dòch, phaãu 
thuaät, xaï trò, noäi khoa ung thö… nhaèm ñaït ñöôïc keát quaû toát nhaát cho ngöôøi beänh.
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quan ñieåm raèng, caùc chöông trình saøng loïc ung thö sôùm 
laø moät phaàn thieát yeáu trong moïi heä thoáng chaêm soùc söùc 
khoûe cuûa taát caû caùc quoác gia. Caùc chöông trình chuïp 
X-quang vuù haøng naêm cho phuï nöõ treân 40 tuoåi, noäi soi 
ñaïi traøng cho beänh nhaân nguy cô cao, phieán ñoà aâm ñaïo/
coå töû cung (test pap) ñònh kyø cho phuï nöõ trong ñoä tuoåi 
sinh ñeû hieän naèm trong caùc höôùng daãn saøng loïc cuûa taát 
caû caùc toå chöùc y teá vaø ñaõ chöùng minh taùc ñoäng ñaùng keå 
cuûa noù leân caùc beänh ung thö naøy. Tieâu chuaån vaøng ñeå 
chaån ñoaùn beänh ung thö chính laø keát quaû giaûi phaãu beänh 
töø caùc moâ u/haïch. Cuøng vôùi söï tieán boä cuûa chaån ñoaùn 
hình aûnh thì caùc kyõ thuaät sinh thieát, giaûi phaãu beänh ngaøy 
caøng chính xaùc hôn, an toaøn hôn vaø phaùt hieän khoái u toát 
hôn.

Sinh thieát khoái u: sinh thieát ngoaïi bieân thuoäc nhoùm 
kyõ thuaät sinh thieát qua da (percutaneous biopsy), bao 
goàm caùc sinh thieát phaàn meàm vuøng ñaàu - maët coå, thaønh 
buïng, thaønh ngöïc, tuyeán vuù, töù chi. Toå chöùc caàn sinh 
thieát coù theå laø moâ meàm hoaëc moâ xöông. Phöông tieän 
chaån ñoaùn hình aûnh daãn ñöôøng ñöôïc öùng duïng trong 
kyõ thuaät sinh thieát phaàn meàm ngoaïi bieân thöôøng duøng 
laø sieâu aâm. Ñoái vôùi sinh thieát xöông, coät soáng thì chuïp 
caét lôùp vi tính thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå laøm phöông tieän 
daãn ñöôøng. Sinh thieát tuyeán vuù coù theå thöïc hieän döôùi 
höôùng daãn cuûa sieâu aâm hoaëc X-quang tuyeán vuù. Sinh 
thieát xuyeân thaønh cuõng thuoäc nhoùm kyõ thuaät sinh thieát 
qua da (percutaneous biopsy), ñöôïc thöïc hieän ñeå laáy 
toå chöùc töø caùc taïng trong loàng ngöïc hoaëc oå buïng. Vôùi 
nhöõng kyõ thuaät chaån ñoaùn hình aûnh töø 16, 32, 64, 256, 
320... daõy cho pheùp chaån ñoaùn beänh, giuùp ñaùnh giaù 
toån thöông u (T), tình traïng haïch (N) vaø di caên xa (M). 
CT hay MRI ñònh vò (navigation) thöôøng laø phöông tieän 
höôùng daãn sinh thieát ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát, keå caû 
phaãu thuaät sinh thieát ñònh vò u naõo. Ñoái vôùi caùc taïng coù 
tính chaát di ñoäng cao nhö gan, laùch, maïc treo, ruoät thì 
thöôøng söû duïng sieâu aâm laøm phöông tieän daãn ñöôøng bôûi 
sieâu aâm coù tính chaát taïo aûnh theo thôøi gian thöïc (real-
time imaging). 

Töø naêm 2000 trôû laïi ñaây, kyõ thuaät sinh thieát trong loøng 
(intraluminal biopsy) ñaõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi trong y 
hoïc thöïc haønh ôû nhieàu trung taâm y khoa lôùn treân theá giôùi, 
bao goàm: sinh thieát trong loøng maïch (nhö sinh thieát gan 
qua tónh maïch caûnh trong, sinh thieát thaän qua tónh maïch 
chuû) vaø sinh thieát trong loøng ñöôøng baøi xuaát (nhö sinh 
thieát nieâm maïc ñöôøng maät qua da, sinh thieát nieâm maïc 
nieäu quaûn qua da). 

Ñoái vôùi moät soá caùc cô quan nhö tai - muõi - hoïng, daï 
daøy - thöïc quaûn - ñaïi tröïc traøng thì söï tieán boä cuûa phöông 
phaùp noäi soi oáng meàm, sieâu aâm noäi soi giuùp xaùc ñònh toån 
thöông ôû giai ñoaïn sôùm hôn vaø sinh thieát khoái u toát hôn 

(thaäm chí trong moät soá loaïi ung thö giai ñoaïn sôùm, chæ 
caàn noäi soi caét boû khoái u laø ñuû).   

Hoùa sinh mieãn dòch: xeùt nghieäm caùc chaát chæ ñieåm 
khoái u trong maùu: CEA, PSA, CA125, CA72-4… laø caùc 
xeùt nghieäm quen thuoäc trong thöïc haønh laâm saøng ung 
thö. Caùc chæ soá naøy coù theå laø giaù trò quan troïng ñeå ñònh 
höôùng phaùt hieän beänh khi môùi chaån ñoaùn, hoaëc theo doõi 
tieán trieån beänh (ñaùp öùng, taùi phaùt hoaëc di caên). Tuy nhieân, 
caùc chaát chæ ñieåm naøy coøn chöa ñaëc hieäu vôùi beänh.

Xeùt nghieäm tìm teá baøo u löu haønh trong heä tuaàn hoaøn 
(circulating tumour cells: CTCs) cuõng giuùp ích nhieàu 
trong vieäc chaån ñoaùn ung thö. Cho tôùi nay, Cuïc Quaûn lyù 
thöïc phaåm vaø döôïc phaåm Hoa Kyø (FDA) môùi chæ thoâng 
qua phöông phaùp ñeám CTCs trong maùu toaøn phaàn laø heä 
thoáng Cell Search. Qua moät soá löôïng lôùn caùc xeùt nghieäm 
laâm saøng söû duïng phöông phaùp naøy, ngöôøi ta thaáy söï 
xuaát hieän cuûa CTCs laø moät yeáu toá tieân löôïng maïnh ñoái 
vôùi thôøi gian soáng theâm toaøn boä ôû nhöõng beänh nhaân ung 
thö vuù, ñaïi tröïc traøng hay tuyeán tieàn lieät di caên...

Moâ beänh hoïc, teá baøo hoïc, di truyeàn hoïc: söï phaùt trieån 
cuûa caùc chuyeân ngaønh caän laâm saøng nhö moâ beänh hoïc, 
teá baøo hoïc, di truyeàn hoïc ñaõ giuùp vieäc ñieàu trò beänh ung 
thö tieán moät böôùc quan troïng trong vieäc löïa choïn moät 
caùch chính xaùc nhaát phöông phaùp ñieàu trò môùi cho beänh 
nhaân, tieán tôùi “ñieàu trò theo töøng caù theå” hay “ñieàu trò caù 
theå hoùa”. Caùc kyõ thuaät nhuoäm hoùa moâ mieãn dòch nhö: 
ER, PR, HER2… giuùp ño löôøng, ñaùnh giaù trình traïng caùc 
thuï theå treân beà maët teá baøo. Caùc kyõ thuaät giaûi trình töï gen 
(DNA sequencing) hay Scorpions ARMS (Amplification 
Refractory Mutation System) giuùp phaùt hieän caùc gen ñoät 
bieán: KRAS, EGFR, BRAF… 

Y hoïc haït nhaân: söï phaùt trieån cuûa y hoïc haït nhaân 
cuõng ñoùng goùp khoâng nhoû trong vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu 
trò beänh ung thö. Kyõ thuaät SPECT hay PET keát hôïp vôùi 
CT hoaëc MRI hieän ñang trôû thaønh moät coâng cuï thieát yeáu 
quan troïng cho ngaønh ung böôùu nhö SPECT/CT, PET/
CT, PET/MRI. Lôïi ích cuûa vieäc ghi hình keát hôïp laø do CT 
(hay MRI) cung caáp hình aûnh caáu truùc giaûi phaãu roõ neùt, 
coøn PET cung caáp hình aûnh toån thöông ôû giai ñoaïn raát 
sôùm (ôû möùc ñoä teá baøo, möùc ñoä phaân töû). Do ñoù, PET/CT 
cho hình aûnh keát hôïp ñoàng thôøi vaø choàng goäp trong moät 
laàn chuïp vôùi caùc öu ñieåm cuûa caû CT vaø PET, töø ñoù giuùp 
chaån ñoaùn beänh ôû giai ñoaïn raát sôùm, chính xaùc, taêng 
ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu cuûa kyõ thuaät. PET/CT coù giaù trò 
ñaëc bieät trong ung thö, nhö: chaån ñoaùn u nguyeân phaùt, 
höôùng daãn sinh thieát; phaùt hieän di caên, ñaùnh giaù giai 
ñoaïn; döï baùo ñaùp öùng ñieàu trò; ñaùnh giaù ñaùp öùng ñieàu trò; 
phaùt hieän taùi phaùt, di caên sau ñieàu trò; moâ phoûng laäp keá 
hoaïch xaï trò.
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Ghi hình mieãn dòch phoùng xaï (RIS): nguyeân lyù cuûa 
phöông phaùp naøy laø duøng khaùng theå ñôn doøng (KTÑD) 
ñaõ ñöôïc ñaùnh daáu ñoàng vò phoùng xaï phaùt tia gamma (γ), 
positron... ñeå keát hôïp vôùi khaùng nguyeân (KN) töông öùng 
coù ôû teá baøo ung thö vaø taïo ra phöùc hôïp (KN-KTÑD). Sau 
ñoù, khoái u seõ trôû thaønh nguoàn phaùt tia phoùng xaï vaø giuùp 
ta ghi ñöôïc hình aûnh ñaëc hieäu cuûa khoái ung thö. Nhieàu 
loaïi ñoàng vò phoùng xaï ñöôïc duøng trong RIS laø 131I, 123I, 
111In, Tc-99m, 18F… RIS giuùp phaùt hieän caùc khoái u aùc tính 
taïi choã vaø di caên, ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò, taùi phaùt, 
laø cô sôû ñeå tính lieàu ñieàu trò. Ghi hình RIS vôùi SPECT, 
SPECT/CT vaø vôùi PET hay PET/CT ñöôïc goïi laø ghi hình 
mieãn dòch PET (immuno-PET). RIS vaø Immuno-PET, 
PET/CT coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao vì phoái hôïp ñöôïc: 
ñoä ñaëc hieäu cao cuûa phaûn öùng mieãn dòch (KTÑD-KN) vaø 
tính chính xaùc cuûa pheùp ño phoùng xaï (KTÑD ñaùnh daáu 
phoùng xaï). RIS laø kyõ thuaät ghi hình coù ñoä chính xaùc cao, 
ôû möùc ñoä phaân töû, möùc ñoä teá baøo. 

Trong ñieàu trò 
Vieäc ñieàu trò khaù phöùc taïp vaø ña phaàn laø phaûi phoái hôïp 

nhieàu phöông phaùp. Caùc phöông phaùp ñieàu trò ung thö 
hieän nay vaãn bao goàm ba phöông phaùp coå ñieån: phaãu 
thuaät - hoùa chaát - xaï trò. Ngoaøi ra, coøn coù caùc phöông 
phaùp môùi nhö ñieàu trò truùng ñích, ñieàu trò noäi tieát, quang 
ñoäng hoïc (photodynamic therapy), gen trò lieäu (gene 
therapy), ñieàu trò teá baøo goác (stem cell therapy), ñieàu trò 
mieãn dòch phoùng xaï (Radioimmuno therapy - RIT), ñieàu 
trò baèng böùc xaï proton, ñieàu trò baèng ion naëng, ñieàu trò 
mieãn dòch (vaéc xin ung thö)... 

Caùc tieán boä trong ñieàu trò noäi khoa ung thö ñaõ ñöa tôùi 
khaû naêng kieåm soaùt beänh toaøn thaân toát hôn. Hoùa chaát boå 
trôï vaø ñieàu trò noäi tieát trôû thaønh moät phaàn quan troïng cuûa 
ñieàu trò vaø ñaõ mang laïi lôïi ích ñaùng keå veà thôøi gian soáng 
theâm ôû caùc beänh nhaân ung thö vuù, ñaïi traøng vaø phoåi... 
Gaàn ñaây nhaát, vôùi söï phaùt trieån cuûa caùc ñieàu trò sinh hoïc 

phaân töû truùng ñích vôùi hieäu quaû ñieàu trò cao, giaûm taùc 
duïng phuï so vôùi ñieàu trò hoùa chaát truyeàn thoáng ñaõ taïo ra 
moät xu höôùng môùi trong cuoäc chieán choáng laïi caên beänh 
aùc tính naøy. Caùc chaát öùc cheá Her 2 ñoái vôùi ung thö vuù, 
Imatinib ñoái vôùi u moâ ñeäm daï daøy - ruoät, caùc chaát öùc cheá 
BRAF vôùi u haéc toá, caùc chaát öùc cheá men tyrosine kinase 
cuûa thuï theå yeáu toá phaùt trieån bieåu bì (EGFR) chæ laø moät 
soá ví duï veà caùc ñieàu trò truùng ñích hieän trôû thaønh ñieàu trò 
chuaån.

Ñieàu trò taân boå trôï hieän ñang ñöôïc söû duïng ñeå giaûm 
giai ñoaïn beänh, giuùp taêng tyû leä ñieàu trò khoûi vaø keùo daøi 
thôøi gian soáng theâm khoâng tieán trieån beänh (PFS) cuõng 
nhö thôøi gian soáng theâm toaøn boä. Hoùa chaát vaø xaï trò cuõng 
nhö ñieàu trò noäi tieát ñoái vôùi moät soá loaïi ung thö phuï thuoäc 
vaøo noäi tieát ñöôïc söû duïng tieàn phaãu ñaõ cho thaáy giaûm 
phaïm vi xaâm laán cuûa khoái u, taêng soá löôïng beänh nhaân 
coù theå phaãu thuaät ñöôïc maø khoâng caàn phaûi caét toaøn boä 
cô quan bò beänh. Coù theå toùm taét moät soá tieán boä cuûa caùc 
phöông phaùp ñieàu trò ung thö nhö sau:

- Phaãu thuaät: phaãu thuaät noäi soi, phaãu thuaät döôùi hoã 
trôï cuûa hình aûnh (video), phaãu thuaät robot…

- Xaï trò: xaï trò 3D, xaï trò ñieàu bieán lieàu (intensity 
modulated radiation therapy - IMRT), xaï trò ñieàu bieán theå 
tích (volumetric modulated arc therapy - VMAT), caáy haït 
phoùng xaï, xaï trò aùp saùt, xaï phaãu, moâ phoûng xaï trò baèng 
PET/CT, xaï trò trong moå, ion naëng (heavy ion), xaï trò 
trong choïn loïc (ñieàu trò ung thö baèng vi caàu phoùng xaï)…

- Hoùa trò: thuoác hoùa chaát theá heä môùi (nano), caùc 
phöông phaùp ñöa thuoác vaøo taän khoái u (nuùt maïch baèng 
hoùa chaát), caùc phaùc ñoà phoái hôïp hoùa chaát, ñieàu trò boå 
trôï vaø taân boå trôï, keát hôïp vôùi thuoác ñieàu trò ñích vaø caùc 
phöông phaùp khaùc.

- Ñieàu trò caù theå hoùa hay ñieàu trò theo töøng caù nhaân: 
khaùng theå ñôn doøng, thuoác phaân töû nhoû, mieãn dòch 
phoùng xaï, vaéc xin trong ñieàu trò beänh ung thö.

Hình minh hoïa: giaù trò cuûa PET/CT trong phaùt hieän toån thöông vaø laäp keá hoaïch xaï trò ôû beänh nhaân ung thö phoåi. Beänh nhaân nam, 
52 tuoåi, chaån ñoaùn: u thuyø treân phoåi traùi gaây xeïp phoåi. Treân CT khoâng theå phaân bieät ñöôïc toå chöùc u vôùi moâ phoåi xeïp. PET/CT 

phaân bieät ñöôïc roõ raøng, chæ ñieåm vò trí toån thöông ñeå sinh thieát vaø laäp keá hoaïch xaï trò vaøo toå chöùc u, traùnh toå chöùc phoåi xeïp laøm giaûm 
theå tích xaï trò, giaûm bieán chöùng do tia xaï (nguoàn aûnh: Mai Troïng Khoa, Nguyeãn Xuaân Köû. Moät soá tieán boä veà kyõ thuaät xaï trò ung thö 

vaø öùng duïng trong laâm saøng. Nhaø xuaát baûn Y hoïc, 2012)
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Phaãu thuaät ung thö: laø moät trong nhöõng lónh vöïc phaùt 
trieån nhanh choùng trong nhöõng thaäp kyû vöøa qua vaø coù 
nhieàu thay ñoåi ñaùng keå. Ñaàu theá kyû XX, quan ñieåm trong 
phaãu thuaät ung thö laø coá gaéng moå caét boû caøng nhieàu 
caøng toát, ôû möùc toái ña maø cô theå beänh nhaân coù theå chòu 
ñöôïc ñeå coù theå kieåm soaùt ñöôïc beänh (ñieàu naøy daãn tôùi 
caùc can thieäp quaù möùc vaø khoâng caàn thieát, aûnh höôûng 
nghieâm troïng ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa beänh nhaân 
cuõng nhö caùc bieán chöùng, di chöùng sau moå). Ñeán nhöõng 
naêm 90 cuûa theá kyû tröôùc khi caùc nhaø khoa hoïc phaùt 
hieän ra aûnh höôûng cuûa di caên xa thì quan nieäm ngöôïc 
laïi ñaõ xuaát hieän, töùc laø caùc nhaø phaãu thuaät coá gaéng tìm 
ñöôïc phöông phaùp can thieäp toái thieåu nhaát maø vaãn ñaûm 
baûo hieäu quaû ñieàu trò vaø taêng chaát löôïng cuoäc soáng cho 
ngöôøi beänh. Caùc phöông thöùc phaãu thuaät môùi nhaát laø 
phaãu thuaät noäi soi (laparoscopic) hay phaãu thuaät döôùi 
hoã trôï cuûa video (video-assisted surgery) vaø phaãu thuaät 
robot (robotic surgery)... Caùc phöông phaùp naøy ñeàu nhôø 
vaøo cuoäc caùch maïng coâng ngheä, cho pheùp baùc syõ phaãu 
thuaät tieáp caän ñöôïc caùc khoang trong cô theå vaø phaãu 
thuaät ôû beân trong nhôø söû duïng caùc thieát bò chuyeân duïng 
chính xaùc. 

Ñieàu trò hoùa chaát: nhôø coù hoùa chaát maø keát quaû ñieàu trò 
beänh ung thö ñaõ caûi thieän moät caùch ñaùng keå, tuy nhieân 
vaãn coøn nhieàu loaïi ung thö raát khoù kieåm soaùt, khaùng vôùi 
ñieàu trò, deã taùi phaùt. Beân caïnh ñoù, taùc duïng phuï cuûa hoùa 
chaát coøn khaù lôùn, aûnh höôûng naëng neà ñeán cuoäc soáng 
cuûa beänh nhaân. Chính vì vaäy, vieäc nghieân cöùu caùc thuoác 
hoùa chaát môùi söû duïng caùc coâng ngheä môùi nhö coâng ngheä 
nano giuùp ñöa thuoác vaøo teá baøo ung thö moät caùch choïn 
loïc hôn (Doxil laø caùc haït liposome chöùa doxorubicin, 
DaunoXome chöùa daunorubicin) hay phaùt trieån caùc 
thuoác laøm giaûm taùc duïng phuï cuûa hoùa chaát [dexrazoxane 
(Zinecard®) baûo veä tim, amifostine (Ethyol®) baûo veä 
thaän, vaø mesna baûo veä baøng quang], hoaëc caùc thuoác coù 
tyû leä khaùng thuoác thaáp seõ giuùp taêng hieäu quaû cuûa ñieàu trò 
hoùa chaát. Caùc nghieân cöùu laâm saøng cuõng taäp trung nhieàu 
vaøo vieäc tìm ra caùc phaùc ñoà keát hôïp vaø lieàu löôïng ñieàu trò 
toái öu cuûa thuoác hoùa chaát cho töøng loaïi ung thö. 

 Ñieàu trò caù theå hoùa hay ñieàu trò theo töøng caù nhaân: töùc 
laø söû duïng caùc thoâng tin veà kieåu hình gen vaø sinh hoïc 
khoái u ñeå ñöa ra caùc chieán löôïc phoøng ngöøa, saøng loïc, 
ñieàu trò beänh hieäu quaû hôn vaø ít taùc duïng phuï hôn so vôùi 
ñieàu trò chuaån hieän nay. Caùc chieán löôïc ñieàu trò seõ ñöôïc 
ñieàu chænh cho phuø hôïp nhaát vôùi töøng ngöôøi beänh. Moät 
keá hoaïch saøng loïc vaø ñieàu trò caù theå hoùa bao goàm caùc 
noäi dung: (1) xaùc ñònh nguy cô ngöôøi beänh coù khaû naêng 
bò ung thö vaø xaây döïng caùc chieán löôïc haï thaáp nguy cô; 
(2) ñöa ra ñieàu trò phuø hôïp nhaát vaø (3) tieân löôïng khaû 
naêng taùi phaùt.

Gaàn ñaây, caùc nhaø khoa hoïc Cuba vaø Achentina ñaõ 
coâng boá hai loaïi vaéc xin ñieàu trò ung thö phoåi laø CIMAvax 
EGF vaø Racotumomab (Vaxira). CIMAvax EGF goàm hai 
protein trong ñoù coù EGF (yeáu toá phaùt trieån bieåu bì), vaéc 
xin naøy kích thích ñaùp öùng mieãn dòch cuûa cô theå sinh ra 
khaùng theå coù khaû naêng nhaän ra vaø baét laáy EGF laøm giaûm 
EGF trong maùu vaø chaäm thôøi gian phaùt trieån cuûa khoái u. 
Tuy nhieân, döõ lieäu nghieân cöùu veà hai loaïi vaéc xin naøy môùi 
chæ giôùi haïn ôû Cuba vaø Achentina, caàn coù theâm keát quaû 
cuûa caùc nghieân cöùu ña trung taâm, ña quoác gia khaùc ñeå 
chöùng minh khaû naêng cuûa hai loaïi vaéc xin naøy.

Xaï trò ung thö: giaù trò cuûa ñieàu trò tia xaï ñöôïc taát caû caùc 
nhaø khoa hoïc coâng nhaän vaø laø phöông phaùp ñieàu trò thieát 
yeáu ñeå ñaït ñöôïc kieåm soaùt taïi choã. Söï phaùt trieån cuûa kyõ 
thuaät giuùp naâng xaï trò töø hai chieàu (moâ phoûng baèng phim 
X-quang) leân ba chieàu (moâ phoûng taùi taïo nhôø CT, môùi 
nhaát laø moâ phoûng vôùi PET/CT), vaø gaàn ñaây laø xaï trò ñieàu 
bieán lieàu (IMRT). Xaï trò döôùi höôùng daãn cuûa hình aûnh, xaï 
trò ñònh vò thaân, xaï phaãu ñònh vò, xaï trò ñieàu bieán theå tích 
quay... laø moät vaøi tieán boä trong lónh vöïc xaï trò môùi xuaát 
hieän trong thaäp kyû vöøa qua. Xaï trò aùp saùt vaø xaï trò trong 
moå laø nhöõng phöông thöùc tieáp caän môùi ñaày höùa heïn, cho 
pheùp ñöa böùc xaï trong thôøi gian ngaén hay thaäm chí laø 
trong quaù trình phaãu thuaät, töø ñoù laøm giaûm vieäc môû roäng 
tröôøng chieáu (giaûm böùc xaï leân caùc cô quan laønh xung 
quanh) vaø ñieàu trò taäp trung trong moät laàn (giaûm thôøi gian 
ñieàu trò), töø ñoù laøm taêng chaát löôïng soáng cuûa beänh nhaân 
(kieåm soaùt beänh toát maø ít taùc duïng phuï, thôøi gian naèm 
vieän ngaén, khaû naêng phuïc hoài toát hôn).

Lieân quan tôùi xaï trò caàn quan taâm tôùi kyõ thuaät PET/
CT moâ phoûng laäp keá hoaïch xaï trò. Vieäc xaùc ñònh chính 
xaùc theå tích ñieàu trò (target volume) luoân laø muïc tieâu ñaëc 
bieät quan troïng quyeát ñònh chaát löôïng cuûa xaï trò. Ñeå moâ 
phoûng laïi khoái u trong cô theå beänh nhaân vaø xaùc ñònh 
ñöôïc caùc theå tích ñích: theå tích khoái u thoâ (GTV: gross 
tumor volume), theå tích ñích laâm saøng (CTV: clinical 
target volume), theå tích ñieàu trò (PTV: planning target 
volume), ngöôøi ta coù theå duøng CT moâ phoûng taïo ra hình 
aûnh khoâng gian 3 chieàu. Kyõ thuaät naøy phoå bieán taïi ña soá 
caùc cô sôû xaï trò, toát hôn moâ phoûng baèng X-quang nhöng 
noù cuõng coøn moät soá haïn cheá. Chính vì vaäy, kyõ thuaät moâ 
phoûng vôùi PET/CT coù taát caû hình aûnh CT vaø PET seõ giuùp 
khaéc phuïc ñöôïc caùc nhöôïc ñieåm cuûa CT moâ phoûng; phaùt 
hieän toån thöông ôû möùc phaân töû, ñoä chính xaùc cao, coù khaû 
naêng xaùc ñònh maät ñoä teá baøo ung thö cuõng nhö vuøng khoái 
u thieáu oxy (laø vuøng khaùng vôùi tia xaï), giuùp phaân boá lieàu 
xaï toát hôn (chæ ñònh xaï boå sung lieàu cho vuøng khoái u thieáu 
oxy). Ngoaøi ra, PET/CT moâ phoûng coøn giuùp phaân bieät 
chính xaùc toå chöùc laønh (ví duï nhö vuøng xeïp phoåi vaø khoái 
u), töø ñoù traùnh tia xaï quaù möùc vaøo toå chöùc laønh, theå tích 
ñích sinh hoïc (BTV: biological target volume) xaùc ñònh 
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nhôø PET/CT giuùp giaûm theå tích xaï trò, giaûm bieán chöùng. 
Kyõ thuaät PET/CT moâ phoûng ñaõ ñöôïc tieán haønh ôû moät soá 
nöôùc phaùt trieån nhö Myõ, Ñöùc, YÙ, UÙc…

Thaùng 8.2009, Trung taâm Y hoïc haït nhaân vaø Ung 
böôùu (Beänh vieän Baïch Mai) laø nôi ñaàu tieân öùng duïng 
thaønh coâng kyõ thuaät PET/CT moâ phoûng cho laäp keá hoaïch 
xaï trò gia toác (3D vaø IMRT: xaï trò ñieàu bieán lieàu) vaø cho 
ñeán nay ñaõ coù gaàn 800 beänh nhaân ñöôïc moâ phoûng nhôø 
PET/CT taïi Trung taâm, goùp phaàn vaøo khaû naêng ñieàu trò 
thaønh coâng beänh ung thö. 

Keát luaän
Hieän nay, coù raát nhieàu tieán boä trong chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò beänh ung thö, töø ñoù ñaõ taêng ñöôïc tyû leä chaån ñoaùn 
sôùm beänh ung thö, taêng tyû leä ñieàu trò khoûi beänh, taêng thôøi 
gian soáng theâm vaø naâng cao chaát löôïng soáng cho ngöôøi 
beänh. Taïi Vieät Nam, moät soá kyõ thuaät nhö PET/CT, PET/
CT moâ phoûng laäp keá hoaïch xaï trò, xaï phaãu (baèng dao 
gamma quay, Cyber Knife...), xaï trò trong moå, caáy haït 
phoùng xaï, ñieàu trò nuùt maïch vi caàu phoùng xaï, xeùt nghieäm 
ñoät bieán gen… ñaõ ngang haøng caùc nöôùc trong khu vöïc 
vaø moät soá nöôùc treân theá giôùi. Nhöõng tieán boä naøy ñaõ goùp 

phaàn naâng cao hôn chaát löôïng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
beänh nhaân ung thö ôû Vieät Nam ?  
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Hình CT: khoâng nhìn thaáy u 
ñeå laäp keá hoaïch xaï trò

Hình PET: toån thöông taêng haáp thu FDG, 
max SUV= 8

Hình PET/CT: deã daøng xaùc ñònh 
ñöôïc BTV ñeå laäp keá hoaïch xaï trò

Keá hoaïch xaï trò Sau xaï trò, u tan heát, beänh nhaân heát ho maùu…

 Hình minh hoïa: so saùnh hình aûnh CT vaø PET/CT chaån ñoaùn vaø trong laäp keá hoaïch xaï trò beänh nhaân ung thö phoåi. Beänh nhaân 
nam, 65 tuoåi, chaån ñoaùn: ung thö phoåi T1NoMo (giaûi phaãu beänh: ung thö bieåu moâ vaûy). Beänh nhaân töø choái phaãu thuaät. Höôùng ñieàu 

trò: hoùa xaï trò. Treân hình chuïp CT 64 daõy khoâng xaùc ñònh ñöôïc u ñeå laäp keá hoaïch xaï trò. Beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh chuïp PET/CT 
moâ phoûng ñeå ñaùnh giaù toaøn thaân vaø laäp keá hoaïch xaï trò. Keát quaû: PET phaùt hieän ñöôïc vaø ñònh vò vò trí toån thöông u moät caùch chính 
xaùc cho vieäc laäp keá hoaïch xaï trò (nguoàn aûnh: Mai Troïng Khoa, Nguyeãn Xuaân Köû. Moät soá tieán boä veà kyõ thuaät xaï trò ung thö vaø öùng duïng 

trong laâm saøng. Nhaø xuaát baûn Y hoïc, 2012)




