Nghién ciiu, g dung ky thuat ket xwong
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hang dinh dan hoi metaizeau diéu tri gay xwong canh tay

PGS.TS NGUYEN THAI SON
Bénh vién Da khoa buc Giang, Ha Noi

Tu két qua nghién clu clia mot dé tai cap thanh phd, cac nha khoa hoc thudc Bénh vién Pa khoa Dic
Giang (Ha Ni) da ap dung va thuc hién thanh cong ky thuat két xuong bang dinh dan héi Metaizeau
trong diéu trj gdy xuong canh tay véi dudng ma it xam nhap va man ting sang. Day 1a mot ki thuat
hién dai, nhung chua dugc ap dung phd bién tai Viét Nam do céc han ché vé trinh do cong nghé va
trang thiét bi. Thanh céng nay da gop phan khang dinh, cac nha khoa hoc Viét Nam c6 thé bét kip
vGi trinh dd cong nghé clia thé gidi trong nhiéu linh vuc.

Ky thuat két xuong it xam nhap

Tu hon 10 nam nay, ky thuat két
xudng it xam nhap (MIS - minimal
invasive surgery) véi uu diém thu
hep dudng mé dén mdc t&i thiéu
trong nhiéu ky thuat xuong khdp
ngay cang dudgc thuc hién phé bién &
nhiéu nudc. Véi su phat trién cla cac
k¥ thuat noi soi xuang khép, su hé trg
clia cac trang thiét bi hién dai khac
nhu ban chinh hinh, man tang sang,
cac ky thuat két xuang, tao hinh khép
véi dudng mé nhd ngay cang phat
trién. Trong diéu tri gdy xuong canh
tay, ngudi ta da ap dung ky thuat MIS
cho viéc dong dinh ndi tdy c6 chét
ngang hodc chét bén trong... Céac
loai dinh dan hoi cé cac d&c tinh: kich
¢ nhd, dau cong, dac biét thuan
Igi cho ludn dinh trong 6ng tay, gia
thanh ré, thao tac dé hon. Khi dinh
dudc két hop thanh hé théng trong
6ng tdy thi theo co ché can bang luc
3 diém ty do 2 dinh dugc ludn ddi
xtng vGi nhau nén tao nén mét hé
thdng két xuang kha viing va c6 tinh
dan hoi, thuén Igi cho qué trinh lién
xuong tai 6 gay. Kiéu két xuong bang
dinh dan héi ¢6 nhiéu uu diém: khong
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phai boc 16 & gay, chi can mét dudng
m& nhd khodng 1 cm ti dau dusi,
mét sau canh tay; khéng phai cat cg,
khong gay ton hai phan mém nhiéu
nhung van luén dugc dinh noi tdy va
tao ra dudc hé thong két xuang theo
y muén nhd kiém soat dusi man tang
sang. Nhd d6 ma céc uu diém khac
cua ky thuat cling dugc tinh dén nhu:
it mat mau, han ché sl dung khang
sinh, s6 ngay diéu tri it, s6m phuc
héi chiic nang, ting kha nang lién
xuong. Day la mot ky thuat dugc su
dung ngay cang rong réi 6 cac nuéc
tién tién.

Tai Viét Nam, kj thuat didu tri gay
xuong canh tay bang dinh dan hoi
Metaizeau véi dudng mé it xam nhap
va man tadng sang mdi dugc ap dung
do con han ché vé trinh do ky thuat
va trang bi nhu dung cu két xuang,
man tdng sang. Pdc biét, ky thuat
MIS ciing méi chi dugc ap dung tu
vai nam nay véi s6 lugng it, s6 cd s6
y t& va phau thuéat vién ap dung con
rat han ché. Vi vay, ching t6i thuc
hién dé tai “Nghién cdu, dng dung
ky thuat két xuong bang dinh dan hoi
Metaizeau, diéu tri gy xuong cédnh
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tay véi duong mé it xdm nhdp va
man tang sang” nham cac muc tiéu:
1. Xay dung quy trinh ky thuat, chi
dinh ph&u thuat cho gay xuong canh
tay bang dinh dan hdi Metaizeau
v6i dudng méd it xdm nhap va man
tang sang; 2. Thiét ké ché tao mot
s6 dung cu hé trg phau thuat va ling
dung quy trinh ky thuat két xuong
bang dinh dan hdi Metaizeau Vi
dudng mé it xam nhap va man tang
sang dé phAau thuat cho bénh nhan
gay xuong canh tay tai Bénh vién Da
khoa Ptic Giang; 3. Danh gia két qua
phau thuat diéu tri gdy xudng canh
tay cla bénh nhan.

Thong qua viéc nghién ctu tdng
quan vé dic diém gidi phau, dac
diém sinh ly, nguyén nhan, co ché
gay xudng canh tay va cac phuong
phéap diéu tri gay xudng canh tay, dac
biét 1a ky thuat két xuong, dé tai da
xay dung dudc quy trinh k§ thuat mé
két xuong canh tay bang dinh dan
hoi Metaizeau va quy trinh cham soc,
theo déi bénh nhan sau phau thuat,
cung véi cac tiéu chudn danh gia
két qua phau thuéat va phuc hdi chic
nang. Dé tai ciing da thanh cong



V4 trocart

trong viéc thiét k&, ché tao cac dung
cu hé trg phau thuat va ap dung diéu
tri cho 30 bénh nhan bj gay xuong
canh tay.

B6 trocart va hé théng dui cac kich
¢ la nhiing dung cu ma dé tai thiét ké
va ché tao, gém 2 thanh phéan chinh:
1. V4 trocart thudng dudc dung dong
thoi hodc riéng biét dé tao dudng vao
tl dusng mé dén thanh xuong canh
tay; dinh vi cho mii khoan hodc dui
khi m& thanh xuong nhd kiém tra
dugc dudi man tang sang; gid cho
hudng khoan n dinh, chinh xac theo
y mudn cla bac si phiu thuat; dam
bao chinh xac do sau mii khoan xam
nhap vao xuong theo yéu ciu cla
tling phan xudng phau thuat, do sau
nay hoan toan diéu chinh dugc va
bao vé dudc phan mém tro  ng qua
trinh khoan hodc dui; 2. B6 dui nhon,
séc, ¢6 3-4 canh dé pha thanh xuong
cling dé dang (thudng gém 3 dui véi
dudng kinh mdi dui khac nhau, hai
dui dau tron mii nhon canh hinh tam
giac 3 mm, 6 mm, dui thi 3 bon canh
hinh vudng).

Két qua ung dung quy trinh ky
thuat két xuong hang dinh dan hoi
Metaizeau vdi duong mé it xam nhap
Va4 man tang sang tai Bénh vién Da
khoa Duc Giang

Tai Bénh vién Da khoa Dulc
Giang, chung t6i da tién hanh nghién
clu va ung dung ky thuat nay cho
30 bénh nhan, tudi tir 15 dén 90.
Két qua, 100% bénh nhan lién vét
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nao nhiém khuén vét mé; 100% bénh
nhan lién xuaong (thdi gian lién xuong
trung binh 3,5 thang), khéng c6 bénh
nhan nao cham lién xuaong, khép gia.

K&t qua nay da gép phan khéng
dinh, ky thuat két xuong bang dinh
dan héi Metaizeau véi dudng mé it
xam nhap va man tang sang diéu tri
gay xudng canh tay la mét ky thuat
hién dai, c6 nhiéu uu diém vé mét co
hoc, y hoc va nhan van vi bdo dam
két xuong dd viing, an toan, hiéu
qua va ap dung diéu tri cho nhiéu
Itia tudi, ké ca ngudi cé tudi, cé bénh
toan than phdi hgp (trudc day thudng
khong dugc diéu tri do cac ky thuat
khac khong dam bdo). Ky thuat nay
s& ngay cang dugc phd bién (ca trén
thé gisi va & Viét Nam) do su phu
hgp vé cong nghé, hop ly vé quy
trinh va cho két qua cao trong diéu
tri. Day 12 k thuat c6 thé chuyén giao
cong nghé, dao tao, phé bién trong
cac bénh vién cé khoa chan thuong
chinh hinh, diéu kién t6i thiéu 1a c6
man tang sang (hién nay nhiéu bénh
vién da c6 va dang chuén bi dau tu
mua s&m).

Thanh céng cla dé tai da dua
thém dugc mét ky thuét hién dai, tién
tién va hiéu qua vao chan doan, phau
thuat, diéu tri va chdm soc cho bénh
nhan [inh vyc chan thudng chinh
hinh néi riéng, nang cao trinh doé cla
nganh y té Viét Nam noi chung bat
kip va phat trién ngang tam thé gidi.
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V&iviéc nghién ctiu &p dung thanh
cong ky thuat két xudng bang dinh
dan héi véi dudng mé it xam nhap va
man tang sang, s lugng bénh nhan
bi gay xuong canh tay sé dugc phau
thuat va diéu tri thanh coéng chac
chin sé& nhiéu hon. TuU dd, nhiéu
bénh nhan dudc clu chiia khdi su tan
tat, nhanh chéng hoi phuc stic khoé
va c6 thé tiép tuc lao dong, san xuat,
sinh hoat trong céng dong. Ngan
sach nha nudc gianh cho nganh y
t€, chi phi cla gia dinh va bénh nhan
phai ganh chiu ciing dugc gidm dang
ké khi bénh nhan dugc phiu thuat
va diéu tri bang ky thuat nay do kha
nang va thoi gian hdi phuc nhanh,
thoi gian diéu tri va cham soc dugc
rat ngén. DAy 1a nhiing gia tri to 16n ti
két qua nghién cliu ma dé tai dem lai.

Khéng chi doi véi cac bénh nhan
thudéc linh vic chan thudng, chinh
hinh, Bénh vién ba khoa Btic Giang
cling 1a noi ti€p nhan va diéu tri thanh
cong cho nhiéu bénh nhan bi bénh
néng, tudi cao hodc mac nhiéu bénh
phdi hop... Dé tiép tuc nang cao chat
lugng va hiéu qué cla cong tac kham
chiia bénh, Bénh vién Pa khoa Buc
Giang da thudng xuyén tién hanh
nghién cuu, ap dung cac ky thuéat
hién dai, dua vao ky thuat thudng
quy cla Bénh vién, dap (ing nhu cau
ngay cang cao trong phiu thuat va
diéu tri clia bénh nhan, tr§ thanh dia
chi tin cay clia nganh y t€ Thii do =
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