KHOA HOC - CONG NGHE VA POI MOT

CAC CHUGNG TRINH KH&CN TRONG BIEM CAP NHA NUGC:
NANG CAO V| THE KH&CN QUOC GIA

BAI 1: KH&CN PHUC VU BAO VE VA CHAM SOC
SUC KHOE CONG PONG

Céc chuong trinh khoa hoc va cong nghé (KH&CN) trong diém cap nha nuéc giai doan 2011-2015
da va dang budc vao giai doan nghiém thu va tong két. Theo bao cdo tli cac Ban chil nhiém chuong
trinh, nhiéu két qua dat dudc da thanh cong ngoai su mong doi, déng gop truc tiép cho su phat trién
kinh & - xa hoi clia dat nudc va nang cao vi thé KH&CN qudc gia. D& doc gia co cai nhin tong quan
vé thanh cong clia céc chudng trinh, ching toi tdng hop cac két qua KH&CN ndi bat 6 mét so linh
vuc nhu: y dugc hoc, ndng nghiép, co khi... Trong sé nay xin gi6i thiéu bai viét vé linh vuc y - dugc
vGi tiéu dé: KH&CN phuc vu bao vé va cham sc stic khoe cong dong.

ac dé tai/du an KH&CN

trong diém phuc wvu

bdo vé va cham soéc

stic khde cdng dong
chd yéu thudc Chuong trinh KC10.
Muc tiéu cta KC10 la: i) Lam chd
dugc mot s6 ky thuat va cong nghé
tién tién trong du phong, chan doan
va diéu tri bénh tat  ngudi; ii) Ung
dung thanh cong cac ky thuat va
cong nghé tién tién dé san xuét
thudc co chét lugng cao, dat tiéu
chuén cla cac nudc tién tién, cé kha
nang canh tranh trén thi trudng néi
dia, thay thé nhap khau va cé kha
nang xuat khdu; iii) C6 dudc mot
s6 ky thuat, cong nghé tién tién cd
kha nang (ing dung va mét s6 nhom
nghién cutu tré c6 nang luc nghién
cliu manh trén cd sé thuc hién va
két qua cla cac nhiém vu nghién
cliu KH&CN tiém nang.

Qua 5 ndm trién khai thuc hién,
Chuong trinh da dat dugc mot s6
két qua ndi bat, gép phan quan
trong dua mét sé linh vuc y - dugdc
trong nudc 1én moét tdm cao mdi,
theo kip va tranh tut hau so véi cac
nudc trén thé gidi. Trong s6 70 dé
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tai/dy an ca Chuang trinh ¢6 nhiéu
san pham dat trinh do KH&CN cao
lan dau tién dudc sl dung, gilp
nang cao vi thé clia nén y hoc nudc
nha. DuGi day 1a mot sé thanh tuu
ndi bat:

1. Ghép thanh céng déng thdi
than va tuy ti ngudi cho chét ndo

Ngay 30.3.2014 da tr§ thanh
mot ngay dang nhé dai véi tap thé y
bac si clia Hoc vién Quany. Sau 13
tiéng dong hod, ca ghép khoi than,
tuy tU ngudi cho chét ndo da thanh
cong t6t dep, tao mot méc mdi trong
lich sti ghép tang cla Viét Nam, dua
linh vuc ghép tang nudc ta tiép can
véi ghép tang thé gigi.

Ghép tang Viét Nam di sau thé
giGi gan nlia thé ky va sau cac nudc
trong khu vuc khoang 20 nam (ca
ghép tuy toan bd dugc thuc hién
trén ngudi lan dau tién vao thang
12.1966 tai MY), nhung dén nay
trinh do ghép tang & Viét Nam da
ti€n bo vugt bac. Chung ta da lam
chi dugc cac ky thuat ghép than,
gan va tim tl ngudi cho song va tu
ngudi cho chét nédo, gan day la tu
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ngudi cho chét tim (tim ngling dap).
Tuy nhién, tru6c dé chung ta chua
ghép dugc tuy va mdi thanh céng
& ghép don tang, chinh vi vay viéc
thuc hién thanh cong ca ghép cung
mot luc than va tuy trén moét ngudi
bénh (ghép da tang) da danh dau
mot méc phat trién méi clia nén y
hoc nudc nha, tao mdt budc tién
mdai trong linh vyc ghép tang, giup
ky thuat ghép tang Viét Nam theo
kip cac nudc trén thé gidi.

Chuong trinh  phong chong
bénh tiéu dudng (moét bénh gay tén
thuong truc tiép dén than) cap quéc
gia do Tha tuéng Chinh phl ky tu
nam 2009, chac chan sé han ché
sy phat trién cla bénh tiéu dudng
trong nudc. Mac du vay, dy doan
s6 ngudi mac bénh tiéu dudng van



sé tang lén khoang 4-5 triéu nguoi
vao nam 2015. Theo tinh todn sc
bo, ndm 2010 c6 32.000 ngudi td
vong do cac bién chiing clia bénh
tiu duding. Day 1a bénh gay tli vong
duing thi 4 & Viét Nam. Trong nhiing
nguyén nhan gay tl vong nay, suy
than git vi tri quan trong. Diéu nay
cho thdy nhu cau ghép than va tuy
Viét Nam rét cao. Ghép tuy tang va
than 1a bién phéap t6t nhat va la bién
phép duy nhét ctiu s6ng bénh nhan
bi suy than giai doan cudi do bénh
tiéu dudng. Viéc nghién ctu thanh
cong ghép tuy dong thoi véi than
tai Viét Nam sé& cliu séng cac bénh
nhan bi tiéu dudng khi cac phuang
phap diéu tri khac da bat luc.

Thuc hién thanh cong ghép dong
thai tuy, than tir ngudi cho chét ndo
co tac dong tich cuc doi vGi su phat
trién kinh t€ - x& hoi, khang dinh
manh mé su tién bd cla nganh y
t€ Viét Nam, dong thoi mang lai
cho ngudi bénh hy vong séng khoé
manh, gilp ngudi bénh giam bét chi
phi (thay vi sang nuéc ngoai ghép
tang ho c6 thé dudc ghép trong nudc
lam gi&m chi phi di lai, luu trd, hon
niia gia ghép tang trong nudc thap
han nhiéu). Su thanh cong cla cac
bac si tai Hoc vién Quéan y mét lan
niia hién thuc héa Luét hién tang clia
Quac hoi vao ddi séng, minh chiing
thém vai tro cla KH&CN trong viéc
cham séc va bao vé stic khde cla
nhan déan.

2. Phéu thuat néi soi qua ngé
tu nhién diéu tri ung thu dai va
truc trang

Ung thu dai tryc trang la mét
bénh phd bién, ding hang dau
trong cac ung thu dudng tiéu hoa,
ty & t vong diing thr 3 & nam giGi
va tht 2 & nG gii. M6i nam co6 11
triéu trucng hop ung thu dai trang
mdi xay ra trén toan thé gisi. G nudc
ta, ung thu dai tryc trang dung hang
thi 2 sau ung thu da day (khoang
30.000 ca mac/nam). Ghi nhan tai
Ha Noi cho thay, ung thu dai truc
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trang ding hang thi 5 & c& hai gi6i
sau ung thu phoi, da day, gan va vu
(8 phu ni). Ty 1é mac chuén theo
tudi clia bénh la 7,5/100.000 dan.

Ph4u thuét néi soi qua ngé tu nh/en
tai Bénh vién Trung uong Hué

Hang nam, Bénh vién Trung
uong Hué tiép nhan trén 200 trudng
hgp mac ung thu dai tryc trang.
Theo Pham Nhu Hiép va Lé Loc
(2004), Bénh vién Trung uong Hué
da nghién clu va trién khai ky thuat
cat dai truc trang qua ndi soi tii nam
2000. PhAu thuat ndi soi c6 nhiéu
uu diém so vé6i phau thuat md kinh
dién: giam dau sau mé, héi phuc
stic khde nhanh, thgi gian nam vién
ngan, sém hoi phuc kha nang lao
déng, tranh nhiém trung vét mé va
tinh thdm my cao. NhG nhiing uu
diém nay, phau thuat noi soi da thay
thé cho hau hét cac phau thuat mé
mé kinh dién trudc day. Tuy vay, cac
nha ngoai khoa trén thé gidi, trong
doé cd cac nha ngoai khoa & bénh
vién Trung uong Hué chua bang
long vGi két qua nay va khong diing
& day, ho muén cét dai - truc trang
ma khong dé lai mot vét seo nao
trén thanh bung, con dudng vao 6
bung la qua I6 tu nhién cla co thé
(qua hau mén hodc am dao). Nho
cé chuong trinh KC10 ma y tudng
cla cac nha ngoai khoa Hué da
thanh hién thuc: Ho da giup Viét
Nam trG thanh mot trong s6 vai nudc
dé&u tién trén thé gidi cat ung thu dai
tryc trang qua 16 hau mén va dau
tién trén thé gidi cat ung thu dai truc
trang qua dudng am dao. Ky thuét
nay da dugc bao céo tai H6i nghi
phau thuat noi soi thé gidi té chuc tai
Mac Tu Khoa nam ngodi va da dugc
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bao céo tai Han Qudc va Indonesia
nam nay, dugc cac dong nghiép tan
dudng va danh gia cao, da cé nhiéu
bac sy dén day dé hoc tap va trao
déi kinh nghiém. PhAu thuat noi soi
qua 16 tu nhién c6 nhiéu uu diém
han so véi phau thuat ndi soi: khong
can gay mé sau, it suy gidm mién
dich, chiic nang co hoanh va phéi
sau mé t6t hon, vi vay bénh nhan
hoi phuc stic khde s6m hon ca phau
thuat noi soi, dac biét la khong cé
seo trén co thé.

Hién tai, ching ta da trién khai
dugc ky thuat nay sém hon nhiéu
nudc trén thé gidi. Ngudi dan Viét
Nam mac du con nghéo nhung da
dugc tan hudng nhing thanh tuu
cla nén y hoc hién dai trén thé gidi.
Céac bénh nhan bj ung thu dai truc
trang dugc diéu tri bdng phau thuat
ndi soi qua 16 tu nhién héi phuc
stic khde nhanh sau mé, khong dé
lai vét seo trén thanh bung. Véi ky
thuat tién tién nay, nganh y da “tra
lai” cho xa hoi nhiing con ngudi van
con kha nang lao dong va cong
hién. Lgi ich vé mat kinh té that kho
tinh toan hét dudc déi véi ca bénh
nhan va xa hoi .

3. Quy trinh céng nghé san
xuat vdc xin Rota séng, uéng,
giam déc luc

bay la thanh tyu to I16n clia nganh
y hoc Viét Nam, ghi danh Viét Nam
la nudc thii 2 cla chau A va 1a 1
trong 4 nudc trén thé gidi (sau My,
Bi, Trung Quéc) san xuét dugc véic
xin Rota.

Theo cac nghién clGu gan day
tai Viet Nam, khodng 60% bénh
nhi dudi 5 tudi tiéu chdy cap cé
can nguyén la virus Rota. Chinh vi
vay, nhu cau vac xin Rota du phong
la rat 16n (udc tinh khoang 3 triéu
liéu/ndm). Vac xin Rota do Trung
tam Nghién clu vac xin va sinh
phdm y té san xuét trén co s& ho
sd chdng nghién cliu va san xuét
chuén, c6 lya chon cac chlng san

TAP CHI

HOA HOC

19
ONG NGHE |e Nam



Xuat phé bién tai Viét Nam nén c6
kha nang du phong hon han so véi
vac xin cung loai. Cac quy trinh ky
thuat dugc thuc hién theo quy dinh
nghiém ngat cla Té chic y t§ thé
giGi, phong thi nghiém va nhan luc
nghién ctu dam bao yéu céu. Vic
xin Rota cla Viét Nam da dugc
Trung tam Kiém soat va phong dich
Hoa Ky (CDC) kiém dinh dat két
qué an toan va hiéu luc.

V&c xin s&n xuét ra c6 trinh do
KH&CN tuong duong qudc té (hang
GSK- Bi) nhung véi gia thanh chi
bang 1/3 san phdm ngoai nhap (vac
xin nhap: 750.000 dong/liéu, vac xin
Viét Nam: 250.000 déng/liéu). San
phdm da dudc si dung cho hon
100.000 tré & 60 tinh thanh/phd,
dem lai niém vui cho tré em va gia
dinh, tiét kiém hang chuc ty dong
m&i ndm cho dat nude. Cu thé, theo
udc tinh sé giam 5.300 dén 6.800 ca
tlf vong hang nam & tré dudi 5 tudi,
giam 820.000 lugt tham kham cla
tré va gidm 122.000 dén 140.000
lan tré phai nhap vién do virus Rota.
Nhu vay, sé tiét kiém dugc 5,3 triéu
USD (trong d¢é 3,1 triéu USD cho chi
phi tryc ti€p, 685.000 USD cho chi
phi khong thudc linh vyc y té va 1,5
trieu USD cho chi phi gian tiép) dé
diéu tri bénh tiéu chay do virus Rota
& nudc ta. Dong thoi day ciing la
thanh tuu to I16n clia nganh y hoc dy
phong ndi riéng va nganh y té noi
chung. Thanh céng nay da khing
dinh: Viét Nam la mét trong nhiing
nudc ding dau khu vuc trong cong
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nghé san xuét vac xin.

4. Ky thuat phau thuat néi
soi trong diéu tri mét sé bénh ly
tuyén giap

Ph&u thuat ndi soi tuyén giap
cho dén nay chua dudc thuc hién
réng réi ma chi méi bat dau thuc
hién & Bénh vién Noi tiét trung uang
va mot vai bénh vién khac véi s6
lugng con rat han ché. Ly do chinh
cla han ché nay la tuyén giap nam
& vung cé trudc chi khong ndm
& trong cac khoang cé san nhu
khoang bung, nguc. D& thuc hién
céc thao tac trong qua trinh mé can
phai ty tao ra khoang lam viéc. Mat
khéc, tuyén giap dudc bao boc xung
quanh bdi cac bo mach 16n, cac cau
tric ¢d quan quan trong nhu khi
quan, thuyc quan. Mudn thuc hién
dudgc phau thuat noi soi tuyén giap,
phau thuat vién khong nhiing phai
c¢6 kinh nghiém trong phau thuat mé
tuyén gidap ma con can phai co kinh
nghiém trong phau thuat noi soi
chung. Trudc thuc trang do, cac bac
si tai Bénh vién Nai tiét trung uang
da thuc hién dé tai cap nha nudc:
Nghién clu Ung dung phiu thuat
ndi soi trong diéu tri mot sé bénh
tuyén giap.

Céng trinh dugc trao Gidi thuéng nhéan tai
dét Viét nam 2014

Két qua, dé tai da xay dung chi
dinh va quy trinh phau thuéat ndi soi
diéu tri budu giap nhan lanh tinh;
xay dung chi dinh va quy trinh phau
thuat ndi soi diéu tri bénh Basedow;
xay dung chi dinh va quy trinh phau
thuat ndi soi diéu tri ung thu tuyén
giap. Ky thuat da dugc thuc hién
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thanh cong trén 150 bénh nhan; da
dugc 15 gido su va hon 200 phau
thuat vién cac nuéc Bong Nam A
dén hoc tap sau khi nhém nghién
ctiu thuc hién cac ca phau thuat trinh
dién tai cac trudng dai hoc cla Thai
I;an, Philippin, Indonesia, Malaysia,
An B§. Cong trinh da dugc trao Giai
thudng nhan tai dat Viét nam 2014.

Ky thuat c6 uu diém hon so
vGi cac tac gid tai cac quéc gia
tién tién trén thé gidi & chd, viéc
tao ra dugc khoang lam viéc bang
st dung khi CO, da gép phan tiét
kiém vé chi phi mé (do khong phai
mua bd dung cu treo dé tao khoang
phau thuat vi dung cu nay méi va
rat dat). St dung khi CO, an toan
va hiéu qua, dé dang tao diéu kién
cho céac dan vi cd s6 ¢ kha nang ap
dung phuong phap nay tai cac bénh
vién tuyén dudi. Bén canh do, phau
thuat khéng nhiing chiia dugc bénh
ma con gili nguyén dudc vé dep
ban dau do khong dé lai seo vung
¢, 1am cho ngudi bénh sau mé tu
tin trong giao tiép va sém tré lai véi
cudc séng binh thudng.

5. Sinh pham IL-2 hé tro diéu
tri ung thu

B&ng cong nghé gen tai t6
hgp, cac nha khoa hoc thudc Vién
Cong nghé sinh hoc (Vién Han 1am
KH&CN Viét Nam) da tao ra dugc
sinh phdm IL-2 tai t6 hop dé san
xuét thudc diéu tri ung thu. K&t qua
nay md ra kha nang tu phat trién
céng nghé san xuét cac protein tri
liéu tai t6 hop & Viét Nam.

Bénh ung thu la mét trong nhiing
nguyén nhan gay tl vong cao trén
thé gidi va Viét Nam. Udc tinh hang
nam trén ca nudc co khoang 77.000
dén 112.000 ca ung thu méc méi. Do
vy viéc nghién ctu san xuéat thude
diéu tri bénh ung thu la rat cap thiét.

IL-2 12 loai sinh phdm c6 kha ning
kich thich, phat trién cac té bao mién
dich, tang kha nang tiéu diét cac té
bao ung thu, dac biét la ung thu biéu



Day chuyén sén xudt IL-2
tai Vién Céng nghé sinh hoc

mo té bao than va u hac t§ ac tinh.
Sinh phdm nay 14 mét trong nhiing
san pham dau tién dudc nghién ctu
san xuédt thanh cong dua trén nén
cong nghé gen tai t6 hgp trong linh
vuc y té tai Viét Nam. K&t qua thi
nghiém tién Iam sang cho thdy: kha
nang chda trj cho 2 loai ung thu nay
c6 thé lén dén 18% vdi u héc t6 ac
tinh va 37% vdi ung thu biéu mo té
bao than néu co liéu phap diéu tri
IL-2 phu hop; gia thanh san pham
IL-2 thanh phdm & 150.000 déng/
liéu 300.000 IU (so sanh vai 220.000
dong/liéu cung loai ctia Trung Quac).
Viéc th nghiém lam sang dang cé
nhiing két qua rat kha quan, md ra
mot huéng s&n xudt cac ché pham
sinh hoc phuc vy nhu cau trong nudc
va huéng t6i xuét khau, gitip giam bét
tinh trang nhap siéu cac san pham sii
dung trong y té tai Viét Nam. Thanh
cbng nay tao tién dé cho cac hudng
nghién cliu san xuéat cac protein tai
t6 hop c6 gié tri st dung trong y dudc
khac. Dong thdi, tao ¢ sG cho cac
bénh vién thac day viéc st dung cac
liéu phap diéu tri méi doi v6i bénh
nhan ung thu.

6. Hoan thién quy trinh céng
nghé sén xuét thuéc tiém déng khé
Carboplatin quy mé céng nghiép

Pong kho la mét ky thuat lam
kh6é dung dich nudc sau khi dugdc
doéng lanh & nhiét do thdp han nhiét
do eutecti clia dung dich, dung moi
dugc loai tryc tiép tii pha ran khéng
qua pha 16ng dudi ap suét giam thu
dugc san phdm kho. Hién nay, ky
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thuat déng khdé dugc &p dung rong
rai trong san xuét thudc tiém, thude
nhd méat va mot s6 dang thude khac
nhu hé théng mang dugc chat dung
trong nhan khoa, vién nén ra nhanh,
vinang... Uu diém cla Ky thuat dong
kho déi v6i cac ché phdm dugc phdm
la: qua trinh 1am khoé dudc tién hanh
& nhiét do thdp nén han ché dugc
toc do phan Ung hda hoc phan hly
dudc chat, san phdm thu dudc cé bé
mat riéng I6n nén sé hoa tan nhanh
khi can thiét. Thudc dudc phan liéu
& dang dung dich cho nén dé dang
dat yéu cau dong nhéat vé ham lugng
trong tling don vi phan liéu, tang tinh
6n dinh clia san pham trong qué trinh
luu thong, thuén tién cho qua trinh
van chuyén, Iuu kho va st dung.

Sén xudt thude tiém dong kho
tai Céng ty Dugc - Trang thiét bj y t€ Binh Pinh

Hang nam Viét Nam phai nhap
kh&u khodng 100.000 lo thuéc tiém
Carboplatin véi gia khodng 387.000
déng/lo. Néu san xuét tai Viét Nam
véi gia thanh phu hgp sé chl dong
ngudn thude, giam ganh nang ngoai
té cling nhu gidm chi phi cho bénh
nhan. Sau 4 nam trién khai thuc hién
Dy an Hoan thién quy trinh cong
nghé san xuét thudc tiém dong kho
Carboplatin quy mdé cdng nghiép,
Coéng ty Dugc - Trang thiét bj y té
Binh Dinh - dan vi chd tri thuc hién
da hoan thanh cac muc tiéu dé ra.
San pham Carboplatin ctia dy &n
dugc bao ché dudi dang déng kho
bang céng nghé hién dai c6 nhiéu
uu diém hon céc dang thudc théng
thudng dang cé mat trén thi trudng
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nhu: nang cao tudi tho clia thudc,
san pham 6n dinh, dé& hoa tan khi si
dung, dé van chuyén...

San pham dudc san xuét & quy
mo cbng nghiép da dap ung dudc
khoang 40% nhu cau thj trudng Vi
gia thanh gidm ti 20 dén 25% so Vi
san phdm nhap khau nhung chat
lugng tuong duang, chl dong trong
viéc cung Ung thudc chdng ung thu
(nhu ung thu budng tring, ung thu
phéi, ung thu bang quang), gop
phan trong viéc diéu trj va nang cao
stic khde cong dong bay clng la
nén tang cho viéc san xudt cac san
phdm chéng ung thu khac tai Viéet
Nam, gép phan én dinh thij trudng
thudc, dac biét la nang cao nang luc
san xudt cla nganh dudc.

Toém lai, cac thanh tyu y - dugc
hoc néu trén chi la mot phan trong so6
hang chuc két quéa ndi bat khac. Tu
nhiing thanh céng trén, chung téi duc
két dugc 3 van dé: mot 1a, nang cao
trinh dd KH&CN vé y - dudgc nudc ta
tranh tut hau va theo kip véi cac nuéc
trong khu vyc va trén thé gidi, trong
dé cé mot s6 linh viic ngang hang vai
cac nudc tién tién. Hai I3, khang dinh
trinh d6 clia doi ngl y bac sTViét Nam
trong nghién cuu, Ung dung va lam
chli cac cong nghé tién tién trén thé
giGi. Nhiéu két qua nghién clu cla
chung ta da dugc ban be cac nudc
trén thé gldl dén tham khdo, hoc tap.
Va cudi cung, trén hét do 1a khang
dinh hiéu qua to I6n clia cac Chuang
trinh dudgc trlen khai trong thdai gian
vua qua, khang dinh sy dong gop to
I6n ctia KH&CN trong viéc bdo vé va
cham séc stic khde cong dong, béi
that kho c6 thé dong dém hét dugc
hiéu qua vé mat kinh té (tinh bang
tién), vé méat xa hoi va nhan van (ctu
sbng ngudi), gop phan thuc hién
chinh sach céng bang trong cham
sdc stic khde nhan dan &

Vén phong cac Chuong trinh
trong diém cap nha nuéc
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