Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi B

Ung dung loT va dif liéu Ién
trong linh vuc cham séc stic khoe con nguoi

Viéc Ging dung mét s cdng nghé, thiét bi hién dai co két ndi
mang Internet gilp lam giam chi phi phong nglia hodc quan

ly cac bénh man tinh. D6 Ia cac thiét bi gidam sat théng so stic
khoé, diéu khién tu dong céc liéu phap diéu tri hodc theo déi

dii liéu stic khoé theo thdi gian thuc khi bénh nhan ty quan ly
viéc diéu tri. Vi viéc st dung ngay cang nhiéu cac thiét bi deo
két ndi v6i nhau va ndi mang Internet, ngay cang cé nhiéu bénh
nhan st dung cac ting dung di dong tich hdp véi telemedicine va
telehealth thong qua mang Internet vé y té& (mloT) dé quan Iy céc
nhu cau stic khoé khac nhau. Bai bao nay danh gia vé mloT va di
liéu 16n trong linh vuc cham séc stic khoé.

Gidl thiéu

Internet of Things (loT) la mét
mang lugi cac thiét bi dugc két
néi vai thiét bi dién tl, phan mém,
cam bién va ndi mang Internet,
do do6 cé kha nang thu thap va
trao déi dii lieu. loT c6 tac dong
lén tat ca cac linh vuc trong ddi
song xa hoi, trong do6 tac déng
trong linh vyc y té dudc coi la
quan trong nhéat. Theo du bao,
dén nam 2020, 40% trong téng
s0 cac cong nghé lién quan dén
loT sé thudc Iinh vuc stic khoe,
cao hon bat ky linh vuc nao khac,
véi thi truong tri gia khoang 117
ty USD. Su “hoi tu” clla y hoc
va cbng nghé théng tin, nhu tin
y hoc, s& lam bién déi cac cach
thiéic cham séc stic khoe truyén
théng, dong thai cat giam chi phi,
tdng tinh hiéu qud, va clu séng
dudc nhiéu ngudi bénh hon.

Hinh 1 dan ching céach thic
ma cudc cach mang trong y hoc
sé tao ra su thay déi nhu mot
bénh vién loT dién hinh trong
thuc té. Mot bénh nhan bi bénh
tiéu dudng sé c6 mot thé ID ma
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c6 thé dé dang truy cap vao hé
sG nay thdong qua may tinh bang
ho&c may tinh dé ban.

Viéc si dung EHRs chinh la
yéu t6 mang lai sy thay déi nay.
Nhing bénh an gidy dugc ghi
chép béng tay c6 thé bi nhét dau
dé trong td hé sG ma cac nha
nghién clu hodc cung cép dich
vu cham séc stic khde khong thé
tim thdy ching, nhung véi EHRs
van dé nay da dudc gidi quyét,
nhing théng tin quan trong sé
dugc céat gid 8 mot noi dé dang
tiép can, chia sé, giup loai bd
sy khéng hiéu qua trong luu gil
théng tin truyén thong.

Tuy nhién, mét trong nhing
thach thuc 16n trong viéc Ung
dung cac cong nghé IoT la van
dé giao ti€p; mac du nhiéu thiét bi
may maéc ngay nay da c6 cac cdm
bién dé thu thap di liéu, nhung
chung van chi giao tiép v6i may
chi bang ngén ngl riéng cla
chung. Méi nha san xuét cé cac
san phdm doc quyén riéng cla
ho, diéu dé c6 nghia la cdm bién
clia cac nha san xuét khac nhau
khong nhat thiét phai giao tiép
vGi nhau. M6i trudng phan mém
bi phan khuc, céng vGi cac méi
quan tdm ca nhan va xu hudéng
quan liéu dan dén su tich ldy
riéng cac thong tin thu thap dugc,
thudng xuyén bo so6t cac théng tin
c6 gia tri trén cac hon dao di liéu,
tl dé pha héng y nghia cua loT.

Y hoc chinh xac (Precision
medicine) la moét thuat ngd
thudng xuyén dudc nhac dén
trong nhiing nam gan day. No
bat dau bang viéc phan tich bd
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gen ngudi va tiép tuc véi nhiing
thanh tuu cla cac bd mon khoa
hoc omics (nghién ctiu vé Protein
va chtic nang Protein, nghién ctu
hoa chi té€ bao), cung cap céac di
liéu da ty 1é cho céac phan tich va
giai thich trong khoa hoc. Theo
dé, xu hudng ca thé héa trong y
hoc dang lam thay déi quan diém,
nhan thiic va cach tiép can vé y
hoc hién dai trén thé gigi. Cac giai
phap ky thuat tién tién théng qua
cac ung dung loT trong linh vuc
y t€ (mloT) dang gép phan xay
dung mot nén y hoc dinh huéng
4P, tap trung nhiéu hon vao viéc
ngan chan va kiém soat bénh
tat, do la: Participatory (sy tham
gia), Personalized (su ca thé
hoa), Predictive (su tién doan) va
Preventive (su phong ngua).

loT - Tuong lai ciia nganh dugc pham
va thiét hi y té2

loT trong linh vuc dudc phdm
(Pharma loT) bao gébm viéc sé
héa cac san phdm y té va cac
quy trinh cham séc slic khde
lién quan dén viéc st dung céac
thiét bi y té k&t ndi thong minh
va cac dich vu cong nghé théng
tin (web, dién thoai di déng,
cac Ung dung...) trong qua trinh
nghién clu va phat trién dugc
phdm, thé nghiém lam sang va
cham séc bénh nhan. Hé qua
cla Pharma loT trong cac thl
nghiém lam sang va nghién cuu
la c6 thé st dung phdi hop cac
cong nghé va dich vu tién tién
dé tao ra cac kha nang diéu tri
bé&nh hoan toan mdi (vi du diéu tri
2.0 - Treatment 2.0, 1&a mét séng
kién cla WHO/UNAIDS nham
thic ddy giai doan tiép theo cla
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chuong trinh diéu tri HIV théng
qua déi méi va nang cao hiéu qua
diéu tri). Trong linh vuc cham soc
bénh nhan, Pharma loT sé cho
phép bénh nhan va cac chuyén
gia cham séc stic khoé su dung
thudc dua trén cac cam bién tién
tién, cling nhu st dung cac quy
trinh va dich vu cham séc ca
nhan (san pham 2.0). M6t vi du
dién hinh trong viéc st dung cac
giai phap Pharma IoT la cac thiét
bi cdm bién dudc két néi vai cac
bénh nhan Parkinson va da xo
cing (multiple sclerosis), nham
cung cép viéc quan ly st dung
thubc, cai thién hiéu qua diéu tri
va gia ting chat lugng cudc séng
cho bénh nhan. Bén canh do, cac
san pham y t& hién dai nhu 6ng
hit va buat thii insulin cling c6 thé
dudgc tich hgp vao thiét bi cam
bi€n, nhG cac cong nghé két ndi
thu thap di liéu phuc vu cac phan
tich sdu vé stic khde, tham chi
dua ra liéu phap diéu tri ca nhan
cho bénh nhan. Tat ca nhiing
diéu nay sé cai thién mot cach co
ban céach thiic va quy trinh cham
séc slic khdoe ca nhan, bdi cac
d{ lieu cham séc bénh nhan da
mang dén su déi méi va tinh canh
tranh cao.

MyTomorrows la mét vi du
dién hinh cla su thay déi mé hinh
thuong mai, gitp bénh nhan két
noi truc tiép vGi cac hang dudc
ph&m va cho phép ngusi st dung
c6 dugc cac dich vu cham soéc
stic khoé truc tuyén thong qua
cac xét nghiém chén doan va don
thu6c clia bac sy. Bén canh do,
cac thiét bj va Ung dung di dong
cling dudc dung dé tao ra mot



hinh thic “cham séc slic khée
selfie” (health selfie). Vi du: The
Myo, ltc dau la mot thiét bi diéu
khién chuyén dong dung trong
cac tro chai, thi nay dang dugc
st dung trong viéc chinh hinh
cho nhiing bénh nhan can luyén
tap sau khi bi gay xuong. VGi sy
trg gilp cla Myo, bénh nhan c6
thé theo ddi dudc su tién bd cla
chinh ban than minh, dong thai
cac bac sy cé thé do dudc cac
géc dé chuyén dong cla bénh
nhan. Con miéng dan Zio Patch
véi kich thuéc nhd gon thi da
dugc Co quan quan ly thuc phadm
va dugc phdm Hoa Ky chiing
nhan cé kha nang do chinh xac
nhip tim va dién tam dé (ECG).

Vay vi tri cla nganh dugc thuc
su 6 dau? That thu vi khi cé nhiing
ddu hiéu cho thdy nganh dudc
dang c6 nhiing cach tiép can vugt

Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi B

trg nganh dudc phdm phat trién,
va diéu dic biét quan trong la no
giup chon loc dugc dung bénh
nhan cho cac thi nghiém lam
sang.

Ngay cang cé nhiéu ting dung
di dong va thiét bi hé trg xi ly
théng tin trong Ilinh vyc cham séc
stic khde, trong s6 d6 phai ké t6i
myDario va SleepBot. Thiét bij
Dario Meter dugdc gén truc tiép
vao dién thoai théng minh théng
qua mét ting dung chuyén dung,
giup ngudi dung do dugc muc
dudng huyét va cac chi s6 quan
trong khac nhu lugng insulin,
lugng calo tiéu thu va ché do tap
luyén. Thiét bi nay té ra uu viét
khi cac két qua do dugc luu tri
trén dién thoai thbng minh va dién
toan dam may cho phép phéan

tich cac két qua, so sanh giia cac
lan do hay gui truc tiép cho bac
sy. SleepBot la mét Uing dung
tién ich cla Android, gilp theo
doi ban da ngd bao lau, thudng
thiic gidc trong dém bao nhiéu
lan. Tinh nang b&o thlc thdéng
minh dung dé danh thic ngudi
dung sau mét gidc ngd ngan
va ban c6 thé xem biéu dé cac
mo hinh gidc ngl theo thdi gian.
SleepBot ciling cung céap théng
tin va cac cong cu can thiét dé co
dudc mot dém ngon gidc.. Vién Y
hoc Hacking (Hoa Ky) cling vua
ra mot théng bao danh gia va xép
hang cac (ing dung va thiét bi két
noi trong linh vyc cham soc stc
khoé (RANKED Health). Ngudi ta
da du doan rang, trong tuang lai
gan, ching ta sé thudng xuyén
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nhin vao dién thoai hoac dong ho
théng minh cla minh dé kiém tra
stic khoé han 1a dé kiém tra email
hay nhan, gui tin nhan. Vi du,
mot tinh huéng dién hinh thudng
gép la mot bénh nhan cao tudi
dudc diéu tri tai nha, két ndi véi
mot hé thong thiét bi may moc co
n6i mang, cung cap di liéu cho
cac déi tugng khac nhau, chéng
han nhu cac thanh vién trong gia
dinh, ngudi cham sbc tu xa hay
cac bac sy.

Gan day, Medtronic, Céng ty
hang dau cta Hoa Ky vé cung
cap giai phap cham séc stc khde
thdng bao sé hgp tac vGi Cong ty
Ung dung y té k§ thuat s6 Canary
Health dé phat trién mot dai ly
phan phdi cac chuong trinh ky
thuat s6 quan ly bénh man tinh,
bao gém c& chuadng trinh phong
chéng bénh tiu dudng dudc
Trung tam Kiém soat va phong
ngla dich bénh Hoa Ky (CDC)
cdéng nhan, v6i muc dich thay
déi hanh vi & nhiing ngudi tién
tiéu dudng (Pre-Diabetes). Cac
cong ty nay déu coé ké hoach
phat trién cac dich vu, thiét bi,
chuong trinh thay ddi hanh vi,
cac Ung dung ngudi dung chuyén
sau. Theo CDC, nhing ngudi
tién tiéu dudng dudc tham gia
vao moét chuong trinh thay déi 16
song - giéng nhu chuong trinh ma
Canary Health da phat trién hoic
chuong trinh bdo vé ngudi bénh
tiéu dudng clla Omada Health va
Noom Health (cac cong ty cung
cdp san phdm vy t& cla Hoa KY)
c6 thé 1am giam ty 1& rli ro méc
bénh tiéu dudng typ 2 téi 58%
(71% déi véi nhiing ngudi trén
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60 tudi). CDC ciing nhdn manh
rang, cac chuong trinh nay gidp
ngudi bénh gidm 5-7% can nang
néu an uéng mot cach hgp ly va
c6 cac hoat dong thé Iuc 150 phut
méi tuan.

Cac dan ching néu trén cho
thay, viéc diéu tri cac can bénh
man tinh t6n kém da gop phan
thic ddy su chuyén déi mé hinh
clia cac cong ty cham séc y té
tl don gidn sang cung cép dich
vu cham soéc stic khoé mét cach
toan dién va thyc sy cho ngudi
bénh.

Dii liéu I6n va nhirng thach thiic trong
linh vuic cham sac suc khée

D{ liéu I16n - “Big data” la mét
cum tu dugc sl dung rong rai
trong truyén thong dai chung vai
nam gan day. Trong sO nhiéu
dinh nghia vé big data dugc dua
ra, c6 mot diém chung la 3 V:
Volume (sé lugng di liéu I6n),
Variety (sy da dang vé cac loai
dd lidu), va Velocity (tc do truy
cap va phan tich di liéu). Chinh
vi nhiing d&c diém nay ma cham
soc y té da trd thanh mot linh vuc
chinh Ung dung d@ liéu I6n. Vi
du, Fitbit va Apple’s ResearchKit
cung clp cac di liéu sinh trac
hoc vé ngudi st dung, giup cac
nha nghién clu thuc hién cac thi
nghiém vé dinh dudng, tap luyén,
theo ddi qua trinh tién trién bénh,
hiéu qua diéu tri va nhing diéu
tuong tu. Bo di liéu phic tap nhat
bao gébm cac hinh anh (chup X
quang, cong hudng tl), cac phan
tich dang song (dién tam do, dién
nao do), cac file &m thanh di kém
ban ghi lién quan, cac ghi chu
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van ban vdéi lap trinh ngén ngi tu
duy (NLP) dudc lién két v6i Danh
muc ma quan sat lam sang va
ma dung trong phong xét nghiém
(LOINC) hoac Phan loai bénh tat
quéc té (ICD9, ICD10). Céac di
liéu nay dugc cap nhat lién tuc,
trong khi vi tri luu tri cta d liéu
thi khong thay déi.

Trung tdm Dich vu Medicare &
Medicaid (CMS) da luu tri nhiing
kho di lieu khdng 16 phuc vu
cho viéc khai thac nang cao chat
lugng cham séc stic khde, giéng
nhu cac cong ty bao hiém y té tu
nhan. Con cac bénh vién thi dang
c0 gang gidm ty I& tai nhap vién
bang cach tap trung vao nhém
bénh nhan dudc cac thuat toan
tri tué nhan tao (Al) du doan co
nguy cé mac bénh cao nhéat dya
trén sy phan tich di liéu thu thap
tl cac hd sG bénh nhan hién co.

Tuy nhién, viéc st dung nhiing
c6 sG dii liéu nay va cac tiing dung
tiém nang khac ciing lién quan téi
hang loat van dé vé céng nghé,
luat phap va dao diic vé quyén
riéng tu, su phan biét doi x{, tai
sén tri tué, cac vi pham, su théa
thuan cling nhu van dé dao dtc
nghién cuu va dao duc lam sang.

Cac thach thic tap trung chd
yéu trong 2 khia canh: Chinh
sach, tai chinh va céng nghé. Vé
van dé chinh sdch va tai chinh,
trong mdét mdi truGng tinh phi
cho cac dich vu, cach duy nhat
ma nhing nhan vién y té phai
lam la ti€p xdGc v6i bénh nhéan
mot cach truc ti€p. Diéu nay co
vé di ngudc lai v6i viéc thuc ddy
cac cong nghé trong cac tudng



tdc khoéng déi mat truc tiép véi
bénh nhan. Tuy nhién, khi chung
ta vudt ra khdi mé hinh dé va
hudng t6i cac cham séc dua trén
gia tri, cac khoan thanh toan duya
trén rdi ro toan cau dudc chuyén
cho céc t6 chiic nhu bénh vién,
cG s& y té€ lay bénh nhan lam
trung tam.. Cang vé sau, cang
c6 nhiéu khuyén khich si dung
cac cong nghé maéi dé lam giam
cac cudc gap khong can thiét tai
van phong. Va nhu vay, cac cudc
gap mat truc tiép véi bénh nhan
la tai mét trung tdm chiju tréch
nhiém vé chi phi (cost center)
chi khoéng phai la trung tam Igi
nhuan (profit center), nci ma viéc
mang lai két quéa stic khde tot cho
bénh nhan sé dugc dén dap xting
dang. Vé van dé céng nghé, rao
can ky thuat I6n nhat la tinh trang
d{ liéu stic khoé. Phan 16n céac di
liéu nay dudc tao ra béi hé thong
déc quyén EHR, chung bi phan
manh vao cac kho chta di liéu
dudc goi la cac silo. Tuy cac silo
clng kha réng 16n, nhung chung
van chi 1a céc silo. Su trao ddi hd
SO cé nhan gilia cac silo, st dung
ngay cang nhiéu vén tii tiéu chuén
trong cac bé mé hoa va cac dinh
dang théong diép (ADT, C-CDAs,
FHIR) da thé hién nhiing né luc
hién tai dang dugc dinh hudng.
Tuy nhién, nhiing c6 gang nay
khong thé gidi quyét dugc van dé
phan manh d{ liéu. Ngay cang
c6 nhiéu chuyén gia céng nghé
théng tin y t€ nhan ra rang thé hé
cong nghé y té ti€p theo sé tap
trung vao viéc téng hop di liéu,
khéng chi don gian 1a trao déi
cac ban sao ho so ca nhan (theo
cach ti€p can hoi - tra IGi truyén
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théng). Chi cé cach thu thap di
liéu tU nhiéu ngudn khac nhau,
chudn hoéa di liéu d6 thanh mét
cdu tric nhat quan, méi cé thé
gidi quyét dudc cac dii liéu tucng
(ing vGi méi dinh danh bénh nhan
duy nhat cling nhu céac dinh danh
nha cung cdp dich vu duy nhét,
chi khi do di liéu mdi trd nén thuc
sy hiiu ich. Cac di liéu téng hop
c6 hai lgi thé, dé la: (1) N6 giai
quyét van dé tuong thich; (2) N6
dd linh hoat dé cho phép su phan
tich dd liéu hoc may (machine
learning), va cong nghé Al cé thé
hoat déng theo thdi gian thuc.

Keét luan

mloT dang cai thién céac dich
vu chdm séc stc khoé, vi ching
ta dang bat dau st dung loT dé
quan ly cac yéu cau stic khoé cua
ban than. Vi du, ching ta c6 thé
st dung cac thiét bi IoT dé nhic
nhd vé cac cudc hen kham bénh,
nhiing thay déi vé huyét ap, su
tiéu thu nang lugng.. Mét trong
nhiing phan t6t nhat cla loT
trong nganh cong nghiép cham
soc stic khde 1a hé théng giam
sat stic khoe tl xa, gitp cho bénh
nhan dugc giam sat va nhan dugc
su tu van y té tu bat ky noi nao.
Cac dich vu dinh vij thai gian thuc
la mot cach tiép can khac ma loT
cung cép. Véi viéc s dung dich
vu nay, cac bac sy c6 thé dé dang
theo doi vi tri cla thiét bi, gidm
thiu thdi gian st dung qua miuc
mot cach truc tiép. Hién nay, ty
I& st dung dién thoai thong minh
ngay cang cao va moi ngudi da
bat dau s dung cac (ing dung di
déng cho hau hét moi thi. Trong
nganh céng nghiép cham séc suc
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khde, cac Ung dung dién thoai
gilip cai thién van dé giao tiép
gilta bénh nhan véi bac sy théng
qua mot két ndi an toan.

Nhiém vu chinh cla céc cong
cu giam sat y té ky thuat so va
cac béac si lam sang la hgp tac
lam viéc trong mét t6 chiic dang
chuyén dan sang cd sé ha tang
co thiét lap loT. Su dao tao hgp ly
va nhiing phan héi 1a cac yéu t6
bat budc dé trién khai tét hon qua
trinh nay. Phuong phéap truyén
théng trong viéc ghi lai cac chi
tiét, dién bién cla bénh nhan,
tlic 1a mot manh gidy treo ¢ dau
giudng cla bénh nhan sé khong
con dugc dung dén nira, vi cac ho
sG dé chi st dung cho mét so it
ngudi, va cé thé bi mét di hoac bi
ném di dau dé. Thay vao do, cac
(ing dung cta céng nghé di dong,
may tinh bang sé cung cép cong
cu quan ly ho sd khong hé phtic
tap. Cac thong tin di liéu vé stic
khoé sé lap tlic co gia tri chi sau
mot cu cham nhe vao man hinh,
khi dé théng tin dién t& dugc ghi
lai, trong khi vAn dam bao dugc
cac van dé vé bao mat va quyén
riéng tu clia bénh nhan =

SH

Lugc dich theo Tap chi Healthcare
Informatics Research,

“Medical Internet of Things and Big Data in
Healthcare”, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

pmc/articles/PMC4981575/

TAP CHI

HOA HOC
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