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Ñaët vaán ñeà
CT gan laø moät CT taïng ñaëc raát hay gaëp trong CT buïng 

kín (chæ sau CT laùch), chieám tyû leä 22,04-40,7% vaø laø 
nguyeân nhaân gaây töû vong haøng ñaàu (10-15%) trong CT 
buïng kín. Vieäc chaån ñoaùn CT gan, ñaëc bieät laø caùc bieán 
chöùng veà maïch maùu raát quan troïng vì ñaây laø bieán chöùng 
raát naëng, ñe doïa tính maïng BN neáu khoâng ñöôïc xöû trí kòp 
thôøi [15]. 

Tröôùc ñaây, ñieàu trò CT gan chuû yeáu laø phaãu thuaät, hieän 
nay treân theá giôùi xu höôùng ñieàu trò baûo toàn ñöôïc ñaët leân 
haøng ñaàu. Vôùi söï tieán boä cuûa chaån ñoaùn hình aûnh, ñaëc 
bieät laø maùy chuïp caét lôùp vi tính (CLVT) ña daõy, vieäc chaån 
ñoaùn caùc toån thöông maïch maùu trôû neân deã daøng hôn, 
ngoaøi ra noù coøn cho pheùp ñaùnh giaù chính xaùc toån thöông 
phoái hôïp. Beân caïnh ñoù, söï phaùt trieån cuûa caùc phöông 
phaùp hoài söùc vaø caùc phöông phaùp ñieàu trò ít xaâm laán, tyû leä 
thaønh coâng cuûa ñieàu trò baûo toàn CT gan laø raát cao, töø 82 
ñeán 96% [3, 12, 17]. 

Can thieäp maïch ngaøy nay ñaõ trôû thaønh söï löïa choïn 
haøng ñaàu trong nhöõng tröôøng hôïp CT gan vôùi toån thöông 
ÑM coù huyeát ñoäng oån ñònh, vôùi tyû leä thaønh coâng töø 85 ñeán 
95%. Tyû leä töû vong, bieán chöùng vaø soá löôïng maùu phaûi 
truyeàn giaûm neáu so vôùi can thieäp moå môû, tyû leä cheát ñaõ 
giaûm töø 19 xuoáng 9% do giaûm ñöôïc soá ca cheát do chaûy 
maùu [1, 8, 11, 17]. Taïi Beänh vieän Vieät - Ñöùc, chuùng toâi 
thöïc hieän tröôøng hôïp nuùt maïch ñieàu trò toån thöông ÑM 
gan do CT laàn ñaàu tieân vaøo thaùng 1.2007. Hieän nay, kyõ 
thuaät can thieäp noäi maïch ñieàu trò caùc bieán chöùng maïch 
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maùu trong CT gan ñang phaùt trieån, coù nhieàu caûi tieán 
nhaèm taêng cöôøng hieäu quaû ñieàu trò, haïn cheá caùc 
bieán chöùng xaûy ra vaø giaûm tyû leä phaûi moå môû. Tuy 
nhieân, vai troø vaø hieäu quaû cuûa phöông phaùp can 
thieäp noäi maïch trong ñieàu trò bieán chöùng maïch maùu 
cuûa CT gan chöa ñöôïc nghieân cöùu ñaày ñuû. Chính 
vì vaäy, chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi nghieân cöùu nhaèm 
muïc tieâu: nhaän xeùt chæ ñònh vaø ñaùnh giaù keát quaû öùng 
duïng can thieäp noäi maïch ñieàu trò CT gan taïi Beänh 
vieän Vieät - Ñöùc.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Taát caû caùc BN CT gan khoâng phaân bieät giôùi tính, 

ñoä tuoåi coù hình aûnh thoaùt thuoác, giaû phình, thoâng 
ñoäng tónh maïch treân CLVT ñöôïc chuïp maïch vaø nuùt 
maïch taïi Beänh vieän Vieät - Ñöùc töø thaùng 6.2008 ñeán 
thaùng 4.2014 khi tình traïng huyeát ñoäng oån ñònh vaø 
khoâng coù caùc toån thöông taïng khaùc trong oå buïng 
phaûi moå (thuûng taïng roãng…).

Phöông phaùp nghieân cöùu: thöû nghieäm laâm 
saøng khoâng ñoái chöùng. Thu thaäp thoâng tin theo maãu 
beänh aùn chung döïa treân caùc ñaëc ñieåm laâm saøng: 
tuoåi, giôùi, nguyeân nhaân CT, toaøn traïng, toån thöông 
phoái hôïp, chaån ñoaùn hình aûnh, dieãn bieán trong quaù 
trình theo doõi, thaùi ñoä xöû trí, chæ ñònh chuïp maïch can 
thieäp, keát quaû ñieàu trò.

Phöông tieän nghieân cöùu: maùy chuïp maïch soá 
hoùa xoùa neàn cuûa Speed Heart cuûa haõng Shimazu. 
Duïng cuï chuïp maïch maùu: oáng thoâng 5F, oáng thoâng 
sieâu nhoû kích thöôùc 2.7F ñeå chuïp vaø nuùt maïch choïn 
loïc - sieâu choïn loïc. Vaät lieäu nuùt maïch: hoãn hôïp 
Hystoacryl-Lipiodol sieâu loûng, haït PVA, Spongel, 
voøng xoaén kim loaïi (coil).

Quy trình kyõ thuaät: chuïp maïch theo kyõ thuaät 
Seldinger ñöôøng vaøo ÑM ñuøi phaûi hoaëc traùi. Duøng 
ñöôøng daãn 2.7F luoàn vaøo ÑM ñuøi leân ÑM chaäu ngoaøi 
vaø ÑM chuû buïng. Tieán haønh ñaët deùsilet 5F vaøo ÑM 
ñuøi vaø luoàn oáng thoâng Yashiro 5F vaøo ÑM thaân taïng, 
ÑM maïc treo traøng treân chuïp ñeå phaùt hieän caùc thay 
ñoåi baát thöôøng vaø phaùt hieän caùc toån thöông ÑM gan. 
Duøng oáng thoâng 2.7F luoàn choïn loïc vaøo nhaùnh chuïp 
ñeå xaùc ñònh roõ toån thöông vaø tieán haønh nuùt choïn loïc, 
sieâu choïn loïc. Chuïp kieåm tra toång theå sau nuùt ñeå 
khaúng ñònh toån thöông ñaõ ñöôïc loaïi boû vaø kieåm tra 
söï toaøn veïn cuûa ÑM tuùi maät, ÑM vò taù traøng.

Theo doõi sau nuùt: baát ñoäng chi beân choïc 6 giôø 
keå töø luùc baêng eùp, theo doõi vò trí choïc, tình traïng 
toaøn thaân, tình traïng buïng, caùc xeùt nghieäm coâng 
thöùc maùu, sinh hoùa maùu. 

Ñaùnh giaù keát quaû can thieäp maïch: thaønh coâng 
khi nhaùnh maïch toån thöông ñöôïc bít taéc, khoâng thaáy 

coøn hình aûnh thoâng ñoäng tónh maïch hoaëc tuùi giaû 
phình ñöôïc loaïi boû hoaøn toaøn hay thaát baïi (khoâng 
loaïi boû ñöôïc toån thöông treân phim chuïp maïch).

Keát quaû 
Nghieân cöùu thöïc hieän töø thaùng 6.2008 ñeán thaùng 

4.2014 treân 51 BN CT gan ñöôïc nuùt maïch caàm maùu 
taïi Khoa Chaån ñoaùn hình aûnh Beänh vieän Vieät - Ñöùc. 
Tuoåi trung bình: 34,9±14,3 tuoåi. BN treû nhaát laø 9 
tuoåi vaø BN lôùn tuoåi nhaát laø 81 tuoåi. Nhoùm tuoåi hay 
gaëp nhaát: 22 BN töø 16-30 tuoåi (chieám 43,1%) vaø 15 
BN töø 31-45 tuoåi (chieám 29,4%). Neáu tính chung töø 
löùa tuoåi töø 16-45 thì toång soá BN laø 37/51 BN (chieám 
tyû leä 72,5%). Tyû leä gaëp BN nam laø 35/51 (chieám 
68,6%), BN nöõ laø 16/51 (chieám 31,4%). Soá BN nam 
gaëp nhieàu hôn gaáp 2 laàn soá BN nöõ. Tyû leä BN coù toån 
thöông phoái hôïp chieám 70,6%, cao gaáp gaàn 3 laàn 
so vôùi BN khoâng coù toån thöông phoái hôïp.

Möùc ñoä toån thöông gan treân CLVT

Chuùng toâi phaân ñoä CT gan theo AAST 1994 ñoái 
vôùi BN môùi bò CT gan, khoâng phaân ñoä ñoái vôùi CT 
gan cuõ do hình thaùi toån thöông ñaõ thay ñoåi nhieàu 
neân seõ khoâng coøn chính xaùc. Trong nghieân cöùu naøy 
chæ coù 45/51 BN ñöôïc phaân ñoä CT gan theo AAST 
1994, khoâng coù BN naøo CT gan ñoä I vaø CT gan ñoä 
IV hay gaëp nhaát 19 BN (42,2%).

Caùc toån thöông ÑM gan treân phim chuïp maïch

Phaân ñoä AAST 1994 Soá BN Tyû leä %

Ñoä II   1   2,2

Ñoä III 11 24,4

Ñoä IV 19 42,2

Ñoä V 14 31,2

Toång soá 45 100,0

Loaïi toån thöông ÑM gan Soá BN Tyû leä %

Chaûy maùu hoaït ñoäng 40 78,4

Giaû phình 5   9,8

Giaû phình keát hôïp vôùi chaûy maùu 
ñöôøng maät 2   3,9

Chaûy maùu hoaït ñoäng keát hôïp thoâng 
ñoäng tónh maïch 4   7,8

Toång soá 51   100,0

Baûng 1: möùc ñoä CT gan treân CLVT

Baûng 2: caùc toån thöông ÑM gan treân chuïp maïch



101(2) 2.2015

Toån thöông hay gaëp nhaát laø chaûy maùu theå hoaït 
ñoäng gaëp trong 40/51 BN, chieám 78,4%. Vò trí toån 
thöông hay gaëp nhaát laø nhaùnh ÑM beân phaûi 45/51 
BN (chieám 88,2%), nhaùnh traùi gaëp 4 BN (chieám 
7,8%) vaø toån thöông caû hai beân coù tyû leä 3,9%. 46/51 
BN (90,2%) coù giaûi phaãu ÑM gan bình thöôøng. 5/51 
BN (9,8%) coù baát thöôøng giaûi phaãu ÑM gan, coù 1 
nhaùnh phaûi ÑM gan xuaát phaùt töø ÑM maïc treo traøng 
treân, 3 ÑM gan chung xuaát phaùt töø ÑM maïc treo 
traøng treân vaø 1 ÑM gan chung ngaén. 

Vaät lieäu nuùt maïch

1 BN nuùt maïch khoâng thaønh coâng neân toång soá 
coù 50 BN ñöôïc nuùt maïch. Vaät lieäu nuùt maïch ñöôïc 
söû duïng nhieàu nhaát laø Histoacryl, 41/50 tröôøng 
hôïp (chieám 82%). Vaät lieäu ít ñöôïc söû duïng nhaát laø 
Spongel vaø Coil, chæ chieám 2%.

Keát quaû gaây taéc maïch

50/51 BN can thieäp maïch ñeàu loaïi boû ñöôïc toån 
thöông ÑM gan vaø caàm maùu thaønh coâng, ñaït tyû leä 
98%, khoâng coù BN naøo phaûi nuùt maïch laàn 2 hoaëc 
phaûi chuyeån moå ñeå caàm maùu. Coù 1 BN CT gan ñoä 
V, chuïp maïch thaáy toån thöông thoaùt thuoác nhaùnh 
phaân thuøy tröôùc gan phaûi, tuy nhieân do BN maát maùu 
nhieàu khi chuïp maïch coù hình aûnh co thaét gaàn nhö 
hoaøn toaøn ÑM gan phaûi vaø traùi neân khoâng theå choïn 
loïc vaøo nhaùnh toån thöông.

Toång löôïng maùu truyeàn

Toång soá coù 30 BN caàn truyeàn maùu vôùi löôïng trung 
bình cho 1 BN trong quaù trình ñieàu trò laø 3,66±3,45 
ñôn vò (töø 1-10 ñôn vò). Coù 11/30 BN caàn truyeàn 1-3 
ñôn vò (chieám 36,7%) vaø 19 BN caàn truyeàn treân 4 
ñôn vò (chieám tyû leä 63,3%). 5 BN CT gan ñôn thuaàn 
ñöôïc truyeàn maùu vôùi löôïng maùu trung bình truyeàn 
cho 1 BN laø 2,1±1,4 ñôn vò. 25 BN CT gan phoái hôïp 
caàn truyeàn maùu vôùi löôïng trung bình laø laø 3,7±3,5 
ñôn vò. 

Soá ngaøy naèm vieän 
Trong nghieân cöùu coù 3 BN xin veà do tình traïng 

quaù naëng (1 BN ña CT soï naõo vaø gaõy hôû hai xöông 
caúng chaân, 1 BN bò vieâm phuùc maïc do vôõ taïng roãng 
vaø 1 BN bò suy ña taïng). Chuùng toâi chæ tính ngaøy 
naèm vieän cho 48 BN ñöôïc ñieàu trò cho ñeán khi oån 
ñònh.

Soá ngaøy naèm vieän trung bình laø 9,45±4,52 ngaøy 
(töø 3 ñeán 19 ngaøy). Coù 18/48 BN naèm vieän töø 1-7 
ngaøy (chieám tyû leä 37,5%), 22/48 BN naèm vieän 8-14 
ngaøy (chieám 45,8%) vaø chæ coù 8 BN naèm vieän treân 
15 ngaøy (chieám 16,7%).

Dieãn bieán, bieán chöùng sau nuùt maïch

Dieãn bieán hay gaëp nhaát laø ñau buïng haï söôøn 
phaûi, gaëp ôû 40/50 BN (chieám 80%). Coù 10 BN soát 
(chieám tyû leä 20%) ñöôïc ñieàu trò oån ñònh. Bieán chöùng 
naëng gaëp 1 BN coù vieâm tuùi maät caáp ngaøy thöù 3 sau 
can thieäp (chieám 2%) ñöôïc chæ ñònh moå caáp cöùu caét 
tuùi maät.

Baøn luaän
Töø nhöõng naêm 60 cuûa theá kyû tröôùc, chuïp maïch ñaõ 

ñöôïc bieát ñeán nhö laø moät phöông phaùp chaån ñoaùn CT 
gan. Chuïp maïch cho pheùp phaùt hieän caùc toån thöông 
ÑM gan nhö hình aûnh thoaùt thuoác ra khoûi loøng maïch, 
thoâng ñoäng tónh maïch, giaû phình. Ñeán naêm 1970, 
chuïp maïch chaån ñoaùn coøn ñoùng vai troø quan troïng 
trong can thieäp [11]. Naêm 1972, thuû thuaät nuùt maïch 
kieåm soaùt chaûy maùu trong CT laàn ñaàu tieân ñöôïc moâ 
taû bôûi Margolies. Döïa treân caùc nghieân cöùu ñoù, Walter 
(1976) vaø Bass (1977) ñaõ öùng duïng chuïp ÑM vaø nuùt 
maïch ñeå caàm maùu ÑM gan trong CT vaø ñöôïc xem laø 
phöông phaùp ñieàu trò an toaøn, hieäu quaû trong kieåm 
soaùt chaûy maùu sau moå, chaûy maùu ñöôøng maät vaø 
thoâng ñoäng tónh maïch, giaûm tyû leä bieán chöùng vaø soá 
löôïng maùu phaûi truyeàn [2, 4, 5]. Phöông phaùp ñieàu 
trò can thieäp baèng noäi maïch ñöôïc chæ ñònh khi coù toån 
thöông maïch maùu treân hình aûnh chuïp CLVT vaø caàn 
ñöôïc thöïc hieän sôùm khi tình traïng huyeát ñoäng cuûa BN 
coøn oån ñònh. Ñaây laø phöông phaùp coù öu ñieåm roõ reät so 
vôùi phöông phaùp ñieàu trò phaãu thuaät khi coù toån thöông 
maïch maùu thöôøng ñi keøm vôùi tyû leä caét gan cao.

Loaïi vaät lieäu Soá BN Tyû leä %

Histoacryl 41 82

PVA  5 10

Spongel  2   4

Coil + Hystoacryl  1   2

Coil + PVA  1   2

Toång soá 50 100,0

Baûng 3: vaät lieäu nuùt maïch

Baûng 4: caùc dieãn bieán sôùm sau nuùt maïch

Dieãn bieán sau nuùt maïch Soá BN Tyû leä %

Ñau haï söôøn phaûi 40 80

Soát 10 20

Vieâm tuùi maät caáp  1    2
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Ñaëc ñieåm chung
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 51 BN vôùi tuoåi trung 

bình laø 34,9±14,3 tuoåi, ñoä tuoåi hay gaëp nhaát laø 16-30 
tuoåi (chieám 43,1%). Haàu heát BN ñeàu gaëp trong löùa 
tuoåi töø 16-45 (72,5%), ñaây laø löùa tuoåi lao ñoäng chính 
trong xaõ hoäi. Ñoä tuoåi trung bình trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Monnin 
(ñoä tuoåi trung bình laø 35,2) [11], cao hôn so vôùi ñoä 
tuoåi trung bình cuûa Misselbeck (32,6) [8]. Neáu tính 
chung trong nhoùm CT gan noùi chung thì ñoä tuoåi trung 
bình trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cao hôn so vôùi 
nghieân cöùu cuûa Hagiwara (28,7±16,9) [5] nhöng laïi 
thaáp hôn cuûa Wahl (40±19) [17]. 

Tyû leä nam/nöõ trong nhoùm nghieân cöùu laø 35/16, 
tyû leä BN nam chieám 68,6%. Tyû leä BN nam trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thaáp hôn so vôùi nghieân 
cöùu cuûa Monnin (86%) [11], nhöng laïi cao hôn cuûa 
Misselbeck (60%) [8], tuy nhieân nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi phuø hôïp vôùi haàu heát caùc nghieân cöùu laø tyû 
leä nam lôùn hôn tyû leä cuûa nöõ.

Phaân ñoä toån thöông CT gan vaø chæ ñònh nuùt 
maïch döïa treân CLVT

Trong soá 45 BN ñöôïc phaân ñoä theo AAST 1994 
thì CT gan ñoä IV hay gaëp nhaát (19 BN, chieám 
42,2%). Tyû leä trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khaùc 
so vôùi caùc nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû khaùc. Theo 
Wahl, CT gan ñoä IV gaëp nhieàu nhaát 6/12 tröôøng hôïp 
(50%) [17], tyû leä CT gan ñoä IV theo Monin laø 9/14 
tröôøng hôïp (64,29%) [11]. Ñieàu naøy coù theå laø do 
nguyeân nhaân gaây CT gan ôû nöôùc ta coù söï khaùc bieät 
vôùi nöôùc ngoaøi. 

Tuy nhieân, nghieân cöùu cuûa chuùng toâi gaàn phuø 
hôïp vôùi moät soá taùc giaû khaùc treân theá giôùi laø 100% 
caùc tröôøng hôïp CT gan ñöôïc can thieäp nuùt maïch 
ñeàu coù CT gan ñoä III trôû leân [11, 17], chæ coù duy nhaát 
1 BN coù CT gan ñoä II ñöôïc nuùt maïch. Trong chaån 
ñoaùn CT gan thì vai troø cuûa CLVT raát quan troïng, 
ñaëc bieät laø CLVT ña daõy. Noù khoâng nhöõng ñöa laïi 
ñaày ñuû thoâng tin veà phaân ñoä CT gan, phaùt hieän caùc 

bieán chöùng ÑM (giaû phình, chaûy maùu theå hoaït ñoäng, 
thoâng ñoäng tónh maïch) giuùp cho quaù trình ñieàu trò 
baûo toàn maø coøn giuùp phaùt hieän caùc toån thöông phoái 
hôïp, ñaëc bieät laø caùc toån thöông caàn phaûi moå. Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, caùc BN ñeàu ñöôïc chuïp 
CLVT vaø coù daáu hieäu gôïi yù tình traïng toån thöông 
maïch. Tuy nhieân, theo Poletti [15] nghieân cöùu 72 
tröôøng hôïp CT gan kín cho thaáy ñoä nhaïy cuûa vieäc 
phaùt hieän daáu hieäu chaûy maùu theå hoaït ñoäng treân 
CLVT laø 65%, ñoä ñaëc hieäu laø 85%, giaù trò chaån 
ñoaùn döông tính laø 64%, giaù trò chaån ñoaùn aâm tính 
laø 83%; aâm tính giaû coù theå do kyõ thuaät chuïp lôùp caét 
quaù daøy, khoâng chuïp thì ÑM; döông tính giaû coù theå 
do thoaùt thuoác töø tónh maïch gan hoaëc töø tónh maïch 
cöûa, do moät vuøng nhu moâ gan laønh hay laùt caét qua 
moät nhaùnh maïch bình thöôøng naèm giöõa vuøng giaûm 
tyû troïng cuûa toån thöông; do vaäy vieäc phaân tích kyõ 
caùc lôùp caét lieân tieáp giuùp xaùc ñònh roõ baûn chaát cuûa 
vuøng taêng tyû troïng. Töø ñoù, Poletti ñeà nghò chæ ñònh 
chuïp maïch vôùi taát caû caùc tröôøng hôïp CT gan ñoä IV. 
Nghieân cöùu cuûa Misselbeck coù 4 BN ñöôïc phaân ñoä 
lôùn hôn III theo AAST 1994 maëc duø khoâng coù daáu 
hieäu gôïi yù toån thöông maïch treân CLVT nhöng vaãn 
ñöôïc tieán haønh chuïp maïch vaø 2/4 BN (50%) coù toån 
thöông maïch maùu [8]. 

Vò trí toån thöông gan treân phim chuïp maïch: vò trí 
toån thöông maïch hay gaëp nhaát laø nhaùnh phaûi cuûa 
ÑM gan chung, trong ñoù toån thöông nhaùnh phaûi ñôn 
thuaàn gaëp trong 45/51 tröôøng hôïp (chieám 88,2%), 
toån thöông phoái hôïp caû nhaùnh phaûi vaø traùi gaëp 
trong 2/51 tröôøng hôïp (3,9%), coù theå giaûi thích tyû 
leä naøy laø do theå tích gan phaûi lôùn hôn gan traùi, do 
vaäy khaû naêng toån thöông ÑM gan phaûi laø lôùn hôn. 
Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Wahl 
vôùi toån thöông nhaùnh phaûi gaëp ôû 10/12 BN (chieám 
83,33%). 

Toån thöông chaûy maùu theå hoaït ñoäng Toån thöông giaû phình ÑM
Hình 1: hình thaùi toån thöông ÑM gan treân CLVT

Hình 2: toån thöông thoaùt thuoác töø ÑM tuùi maät
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Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi gaëp 1 tröôøng hôïp 
coù hình aûnh thoaùt thuoác töø ÑM tuùi maät ñi keøm baát 
thöôøng laø ÑM gan phaûi xuaát phaùt töø ÑM maïc treo 
traøng treân (hình 2). 

Baát thöôøng giaûi phaãu ÑM gan treân phim chuïp 
maïch gaëp trong 5/51 tröôøng hôïp (9,8%), thaáp hôn 
nghieân cöùu cuûa Stanley Baum vôùi tyû leä baát thöôøng 
giaûi phaãu ÑM gan gaëp trong 40% [16] do nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi coù ít BN hôn. Vieäc quan taâm ñeán 
giaûi phaãu baát thöôøng cuûa ÑM gan laø raát quan troïng 
ñeå traùnh boû soùt toån thöông. Mizobata ñaõ giôùi thieäu 2 
tröôøng hôïp coù toån thöông chaûy maùu theå hoaït ñoäng 
vôùi 1 nhaùnh cuûa ÑM gan phaûi xuaát phaùt töø ÑM döôùi 
hoaønh beân phaûi [9].

Toån thöông ÑM gan treân phim chuïp maïch: chuïp 
maïch maùu cho pheùp chaån ñoaùn caùc toån thöông nhö: 
tuï maùu döôùi bao gan, ñöôøng vôõ nhu moâ, vuøng ñuïng 
giaäp nhu moâ gan. Ñaëc bieät chuïp maïch maùu cho pheùp 
chaån ñoaùn xaùc ñònh caùc daïng toån thöông ÑM gan. 
Hay gaëp nhaát treân phim chuïp maïch laø chaûy maùu 
theå hoaït ñoäng 44/51 tröôøng hôïp (86,3%), trong ñoù 
toån thöông chaûy maùu theå hoaït ñoäng ñôn thuaàn gaëp 
trong 39/51 tröôøng hôïp vaø chaûy maùu theå hoaït ñoäng 
phoái hôïp vôùi caùc toån thöông khaùc gaëp trong 4/51 
tröôøng hôïp. Toån thöông chaûy maùu theå hoaït ñoäng 
cuõng gaëp nhieàu nhaát trong nghieân cöùu cuûa Wahl, 
9/12 tröôøng hôïp (75%) tyû leä naøy gioáng vôùi nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi.

Vaät lieäu nuùt maïch

Vaät lieäu nuùt maïch ñöôïc chuùng toâi söû duïng nhieàu 
nhaát trong nghieân cöùu laø hoãn hôïp Hystoacryl vaø 
Lipiodol vôùi tyû leä 1:3, 1:4, vôùi 41/50 tröôøng hôïp 
(chieám 82%). Vieäc söû duïng vaät lieäu trong nghieân 
cöùu coù söï khaùc bieät so vôùi caùc taùc giaû khaùc treân theá 
giôùi [7, 14]. Caùc taùc giaû naøy thöôøng söû duïng vaät lieäu 
voøng xoaén kim loaïi ñeå laøm taéc maïch. Tuy nhieân, 
trong vieäc söû duïng vaät lieäu nuùt maïch, chuùng toâi coù 
quan ñieåm töông ñoàng vôùi ña soá caùc taùc giaû khaùc 
treân theá giôùi laø söû duïng vaät lieäu nuùt maïch vónh vieãn, 

trong khi ñoù xu höôùng cuûa moät soá taùc giaû laïi söû duïng 
vaät lieäu taïm thôøi (Spongel) nhö Hagiwara [5]. Vieäc 
söû duïng vaät lieäu nuùt maïch ñeå laøm taéc ÑM laø moät 
trong nhöõng yeáu toá quan troïng giuùp cho thaønh coâng 
cuûa moät cuoäc can thieäp maïch, söû duïng vaät lieäu nuùt 
maïch phaûi döïa vaøo loaïi toån thöông (chaûy maùu theå 
hoaït ñoäng, giaû phình hay thoâng ñoäng tónh maïch), 
kích thöôùc toån thöông, möùc ñoä thoâng giöõa ñoäng vaø 
tónh maïch. 

Xu höôùng cuûa can thieäp maïch tröôùc ñaây laø söû 
duïng Spongel, laø loaïi vaät lieäu reû tieàn, khoâng ñoäc, 
tuy nhieân ñaây laø moät loaïi vaät lieäu nuùt maïch taïm thôøi 
neân seõ taùi laäp doøng tuaàn hoaøn sau 2-3 tuaàn vaø ñoái 
vôùi nhöõng toån thöông coù kích thöôùc lôùn thì coù nguy 
cô seõ chaûy maùu taùi phaùt, khi ñoù chuùng ta phaûi thöïc 
hieän laàn nuùt maïch laàn hai [6]. Trong nghieân cöùu cuûa 
Mohr, coù 5 BN ñöôïc söû duïng Spongel ñôn thuaàn 
thì coù 1 BN phaûi nuùt maïch laàn hai do chaûy maùu taùi 
dieãn [10]. Histoacryl laø moät vaät lieäu nuùt maïch reû 
tieàn, ít ñoäc vaø coù taùc duïng taéc maïch vónh vieãn nhöng 
haïn cheá cuûa loaïi vaät lieäu naøy laø söï di chuyeån khoâng 
mong muoán cuûa vaät lieäu, do ñoù gaây taéc nhöõng maïch 
khoâng mong muoán. Hieän nay coil ñöôïc nhieàu taùc 
giaû treân theá giôùi söû duïng, ñaây laø loaïi vaät lieäu toát nhaát 
ñeå nuùt maïch, tuy nhieân giaù thaønh cuûa loaïi vaät lieäu 
naøy cao [6]. Theo moät soá taùc giaû, ñeå taêng hieäu quaû 
cuûa phöông phaùp, giaûm bieán chöùng vaø haï giaù thaønh 
thì xu höôùng keát hôïp caùc vaät lieäu nuùt maïch ñöôïc 
caùc taùc giaû naøy söû duïng. Ñaàu tieân neân söû duïng caùc 
vaät lieäu nhö histoacryl hoaëc spongel, sau ñoù môùi 
söû duïng coil. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, haàu 
heát BN ñeàu ñöôïc söû duïng Histoacryl ñaàu tieân, neáu 
nhöõng toån thöông nhoû chuùng toâi coù theå söû duïng haït 
PVA. Coil ít ñöôïc söû duïng vì giaù thaønh cao, khoâng 
phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh kinh teá cuûa caùc BN. Trong 
nhoùm nghieân cöùu coù 1 BN toån thöông chaûy maùu 
theå hoaït ñoäng keát hôïp vôùi giaû phình ÑM gan ñöôïc 
söû duïng chaát nuùt maïch taïm thôøi laø Spongel. Ñaây laø 
BN duy nhaát trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñöôïc 
nuùt baèng hoùa chaát nuùt maïch taïm thôøi, do tröôøng hôïp 
naøy coù toån thöông raát nhoû treân phim chuïp maïch.

Keát quaû gaây taéc maïch

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 50/51 (98%) 
BN ñöôïc gaây taéc maïch thaønh coâng, tyû leä naøy phuø 
hôïp vôùi nhieàu nghieân cöùu khaùc treân theá giôùi. Theo 
nhieàu taùc giaû, tyû leä taéc maïch thaønh coâng chieám 85-
95% [1, 17]. Tyû leä taéc maïch thaønh coâng trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi cao hôn vì taát caû caùc BN ñeàu coù 
tình traïng huyeát ñoäng oån ñònh tröôùc vaø trong quaù 
trình can thieäp. Treân thöïc teá, coù moät soá nghieân cöùu 
cuûa caùc taùc giaû khaùc ñaõ tieán haønh can thieäp ôû nhöõng 
BN coù huyeát ñoäng khoâng oån ñònh.

Hình 3: chuïp maïch phaùt hieän toån thöông giaû phình ÑM gan (hình traùi), 
toån thöông chaûy maùu theå hoaït ñoäng vaø thoâng ñoäng tónh maïch (hình phaûi)
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Trong nhoùm nghieân cöùu coù 1 BN ñöôïc chaån 
ñoaùn CT gan ñoä V do tai naïn giao thoâng vaø ñöôïc 
chuïp, nuùt maïch cuøng ngaøy. Keát quaû sau chuïp maïch 
kieåm tra thaáy taéc hoaøn toaøn nhaùnh ÑM toån thöông. 
Sau nuùt maïch, tình traïng BN khoâng oån ñònh: maïch 
nhanh, buïng chöôùng, aán ñau khaép buïng. BN ñöôïc 
chæ ñònh moå noäi soi thaêm doø ngaøy thöù 3 nhöng keát 
quaû moå ra khoâng coøn chaûy maùu ôû vuøng gan toån 
thöông vaø khoâng coù thuûng taïng roãng.   

Trong nghieân cöùu coù 1 BN nuùt maïch thaát baïi laø 
do bò maát maùu nhieàu, daãn ñeán co thaét gaàn hoaøn 
toaøn caùc ÑM gan phaûi vaø traùi neân khoâng theå choïn 
loïc ñöôïc nhaùnh maïch toån thöông.

Toång löôïng maùu truyeàn 

Toång löôïng maùu trung bình phaûi truyeàn cho 1 
BN trong suoát quaù trình ñieàu trò cuûa chuùng toâi laø 
3,66±3,45 ñôn vò, phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Mohr 
[10] ñoái vôùi can thieäp sôùm laø 2±4 ñôn vò, ít hôn haún 
nhöõng BN ñöôïc can thieäp muoän. Cuõng theo nhieàu 
taùc giaû, can thieäp maïch seõ giaûm ñöôïc soá löôïng maùu 
phaûi truyeàn so vôùi phaãu thuaät [13, 17]. Trong nhoùm 
CT gan ñôn thuaàn, soá löôïng maùu truyeàn cho 1 BN laø 
2,1±1,4 ñôn vò, trong khi ñoù löôïng maùu truyeàn cho 1 
BN CT gan coù toån thöông phoái hôïp laø 3,7±3,5 ñôn 
vò. Nhö vaäy, soá löôïng maùu trung bình phaûi truyeàn 
cho BN coù toån thöông phoái hôïp cao hôn so vôùi BN 
chæ coù CT gan ñôn thuaàn.

Soá ngaøy naèm vieän

Soá ngaøy naèm vieän trung bình cuûa caùc BN trong 
nhoùm nghieân cöùu laø 9,45±4,52 ngaøy. Trong ñoù, BN 
naèm vieän ngaén nhaát chæ coù 3 ngaøy, laâu nhaát laø 19 
ngaøy. Keát quaû naøy cuûa chuùng toâi thaáp hôn so vôùi 
nghieân cöùu cuûa Monnin (trung bình laø 48,9 ngaøy) 
[11]. Nguyeân nhaân laø do nhöõng BN CT gan cuûa 
chuùng toâi ñaõ oån ñònh vaø chæ phaûi can thieäp ñieàu trò 
bieán chöùng giaû phình hay chaûy maùu ñöôøng maät neân 
thöôøng chæ naèm vieän trong thôøi gian ngaén (döôùi 1 
tuaàn). Hieän chöa coù nghieân cöùu naøo trong nöôùc veà 
CT gan ñeà caäp ñeán soá ngaøy naèm vieän cuûa BN, do 

vaäy chuùng toâi khoâng coù nhoùm chöùng ñeå so saùnh. 
Tuy nhieân, theo nhieàu nghieân cöùu khaùc treân theá 
giôùi, soá ngaøy naèm vieän sau nuùt maïch ngaén hôn so 
vôùi caùc BN ñöôïc phaãu thuaät.

Caùc bieán chöùng sau nuùt maïch
Vôùi ñieàu kieän trong nöôùc, chuùng toâi chæ môùi ñaùnh 

giaù ñöôïc caùc bieán chöùng sôùm sau nuùt maïch. Caùc 
bieán chöùng xa nhö vieâm xô ñöôøng maät khoâng coù 
ñieàu kieän ñeå thaêm khaùm. Caàn phaûi nhaán maïnh 
raèng, vieäc chaån ñoaùn bieán chöùng vieâm xô ñöôøng 
maät trong ñieàu kieän ôû nöôùc ta laø raát khoù khaên, caùc 
BN thöôøng khoù chaáp nhaän sinh thieát gan khi tình 
traïng cuûa hoï raát oån ñònh. Caùc bieán chöùng nheï nhö 
ñau buïng vuøng gan gaëp trong 40/50 BN, coù 10/50 
BN soát sau nuùt maïch, khoâng gaëp tröôøng hôïp naøo tuï 
maùu hay ñau ôû vò trí choïc ÑM ñuøi, caùc bieán chöùng 
naøy thöôøng heát sau 1 tuaàn. Theo Petroianu, bieán 
chöùng ñau buïng vuøng gan thöôøng heát sau 4 ngaøy 
maø khoâng phaûi can thieäp gì [14].

Caùc bieán chöùng naëng caàn phaûi can thieäp trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chæ gaëp 1 BN hoaïi töû tuùi 
maät (chieám tyû leä 2%). BN sau nuùt maïch tình traïng 
huyeát ñoäng oån ñònh nhöng sau 2 ngaøy xuaát hieän 
buïng chöôùng, aán ñau khaép buïng, caûm öùng phuùc 
maïc, xeùt nghieäm coù Amylase taêng. BN ñöôïc chæ ñònh 
moå noäi soi oå buïng, chaån ñoaùn trong moå laø hoaïi töû 
tuùi maät vaø ñöôïc caét tuùi maät noäi soi, toån thöông gan 
khoâng thaáy chaûy maùu. Nguyeân nhaân daãn ñeán bieán 
chöùng hoaïi töû tuùi maät laø do trong quaù trình laøm thuû 
thuaät, chuùng toâi khoâng ñöa ñöôïc Catheter choïn loïc 
vaøo nhaùnh toån thöông vaø do ñoù buoäc phaûi nuùt taéc 
caû ÑM gan phaûi neân sau chuïp kieåm tra thaáy taéc ÑM 
tuùi maät. Tyû leä bieán chöùng naëng phaûi can thieäp trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thaáp hôn so vôùi caùc taùc 
giaû khaùc treân theá giôùi, trong nghieân cöùu cuûa Monnin 
coù 2/14 BN (14,3%) bò hoaïi töû tuùi maät [11]. Trong 
nghieân cöùu cuûa Misselbeck coù 6/31 tröôøng hôïp bò 
hoaïi töû tuùi maät [8]. Chính vì vaäy, theo nhieàu taùc giaû, 
trong quaù trình nuùt maïch caàn phaûi choïn loïc nhaùnh 
toån thöông ñeå traùnh bieán chöùng hoaïi töû tuùi maät vaø 
caàn phaûi theo doõi ñeå phaùt hieän sôùm bieán chöùng naøy 
sau nuùt maïch [8, 11]. Caàn phaûi nhaán maïnh raèng, 
70% nguoàn caáp maùu cho gan ñeán töø tónh maïch cöûa 
nhöng nguoàn caáp maùu cho ñöôøng maät laø töø ÑM gan, 
do vaäy caàn phaûi choïn loïc vaøo nhaùnh toån thöông ñeå 
haïn cheá laøm toån thöông caùc nhaùnh laønh.

Keát luaän
Can thieäp noäi maïch trong ñieàu trò CT gan ñöôïc chæ 

ñònh khi coù toån thöông maïch maùu treân CLVT ôû BN 
coù tình traïng huyeát ñoäng oån ñònh ngay töø ñaàu hoaëc 
sau hoài söùc. Hieän nay, chuùng toâi baét ñaàu trieån khai 

   

 
Hình 4: chuïp maïch tröôùc vaø sau nuùt choïn loïc giaû phình ÑM gan phaûi



141(2) 2.2015

can thieäp maïch khi huyeát ñoäng khoâng oån ñònh. 

Can thieäp noäi maïch laø moät phöông phaùp ñieàu trò 
ít xaâm phaïm, an toaøn vaø hieäu quaû ñoái vôùi caùc toån 
thöông maïch maùu do CT gan vôùi tyû leä thaønh coâng 
cao (ñaït 98%), khoâng phaûi chuyeån moå ñeå caàm maùu. 
Chæ coù 1 BN (chieám 2%) coù bieán chöùng hoaïi töû tuùi 
maät. Soá löôïng maùu phaûi truyeàn trung bình trong caû 
quaù trình ñieàu trò laø 3,66±3,45 ñôn vò, soá ngaøy naèm 
vieän trung bình laø 9,45±4,52 ngaøy, ñeàu giaûm hôn so 
vôùi moå môû.
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