Két qua sinh thiét hit xuyén thanh phé quan
duéi huéng dan cua ndi soi siéu 4m phé quan
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Dé tai da ti€n hanh sinh thiét hut xuyén thanh phé quan dudi huéng dan cta néi soi siéu am trén 34
bénh nhan u phéi, Iia tudi trung binh la 55,86+15,77, cao nhat la 79 tudi, thap nhat la 22 tudi, Ita tudi
> 40 chiém 79,4%, nam giGi 76,5%, nii giGi 23,5%, ty 1é nam/n(i 1a 3,25/1.

Ty 1é 1ay dugc mau bénh pham trong sinh thiét hut xuyén thanh phé quan dudi huéng dan cta noi
soi siéu 4m phé quan cao (86,3%). Két qua duong tinh véi u trung tdm la 72,7%, u ngoai vi la 69,6%.
Sau khi tién hanh sinh thiét é 34 bénh nhan, thiy sét gap 5,9%, chady mau sau sinh thiét gap 11,8%,
khéng c6 bénh nhan nao bi tran khi mang phéi. Két luan: day la ky thuat an toan, chinh xac va it
bién chuing.

Tu khéa: néi soi siéu 4m phé quan, sinh thiét hut xuyén thanh phé quan dudi huéng dan cta néi soi

siéu am.

Chi sé phan loai 3.2

RESULT OF ENDOBRONCHIAL ULTRASOUND-GUIEDED
TRANSBRONCHIAL NEEDLE ASPIRATION

Summary

Endobronchial ultrasound-guided transbronchial
needle aspiration (EBUS-TBNA) has been carried out
on 34 patients with lung cancer. The average age of
the patients is 55.86+15.77. The eldest is 79, while the
youngest is 22, the group of patients aged 40 and over
makes up 79.4%. The male/female ratio is 3.25/1 with
male accounting for 76.5% and female accounting for
23.5%.

Specimen rate obtained by EBUS-TBNA has been
relatively high, which is equivalent to 86.3%. Positive
result measured in central tumors has been 72.7%,
and that in peripheral tumors has been 69.6%. In 34
biopsied patients, 5.9% has been recorded with high
temperature, 11.8% has been found with bleeding,
and none of the cases has been recorded with
pneumothorax. In conclusion, this is a safe, accurate
method with low complication rates.

Keywords: endobronchial ultrasound-guided
transbronchial  needle  aspiration, ultrasound
bronchoscopy.
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U phéi la thuat ngii néi chung dung cho
cac bénh cé nguyén nhan ac tinh hoac lanh
tinh, trong dé 95-98% la ung thu phé quan.
Day la nguyén nhan gay tii vong hang dau
trong cac bénh ung thu & nam gidi trén 40
tudi va ty 1& mac bénh ciing dang ngay
cang gia tang & nii gidi. Ung thu phé quéan
thudng dugc chdn doan muén, chi cé 10-
15% bénh nhan ung thu phé& quan con chi
dinh phau thuat.

Céac phuong phap chdn doan hién nay
la: chup X-quang phéi quy udc, chup cét
I6p vi tinh, cdng hudng ti, xa hinh phéi,
PET-CT, nbi soi.. Tuy nhién, tiéu chuén
vang van la xac dinh dugc t& bao ung thu
|y ra dugc tu khoi u.

Trong nhiing nam gan day, cung vdgi su
phat trién clia khoa hoc, cac ky thuat ap
dung trong chdn doan ung thu néi chung
va ung thu phé& quan néi riéng ngay cang
phat trién, dic biét la cac ky thuat chan
doan bénh & giai doan sém nhu chan doan
hinh Anh mdi (ma hinh, PET-CT), ky thuat
ndi soi mdi (ndi soi dai anh sang hep, noi
soi huynh quang, néi soi siéu am)...

Nam 1990, ndi soi siéu am phé quan



dng mém (endobronchial ultrasound-EBUS) ra ddi,
c6 dau do dau tién dudng kinh 3 mm, cho hinh anh
360 do, khdo sat dén tan ha phan thuy cla phéi
va cac cau tric xung quanh. N&i soi siéu dm phé
quan da lam tang gia tri ch&n dodn tén thudng phéi
ndi chung va céc khéi u phdi néi riéng. Theo Herth
F.J, Heinrich D va cbng su (2003) nghién cuu 242
bénh nhan u phdi nhan thdy: sinh thiét hat xuyén
thanh phé& quan duédi hudng dan cla ndi soi siéu
am phé& quan (Endobronchial ultrasound guided
transbronchial needle aspiration-EBUS-TBNA) lam
tang hiéu qua chan doan déi véi u phéi tir 20% lén
80%. 8 Viét Nam, Trung tdm Ung budu va Y hoc
hat nhan, Bénh vién Quan y 103 la noi dau tién
dugc trang bi may ndi soi siéu &m phé& quan. Vi vay,
chung t6i ti€n hanh dé tai nay nham muc tiéu: budc
dau danh gia két qua sinh thiét hut xuyén thanh phé
quan dudi huéng dan cda néi soi siéu am phé quan.

Déi tuong va phuong phap nghién cifu
Dé6i tugng nghién cuu

GOm 34 bénh nhan u phéi, diéu tri noi tra tai
Bénh vién Quéan y 103, thdi gian tu thang 2.2012
dén thang 10.2013.

- Tiéu chudn lya chon déi tugng nghién cuiu:

+ NO&i soi siéu A&m phé quan thdy khoi u cach
thanh phé quan < 1,5 cm.

+ Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.
- Tiéu chudn loai tru:

+ Bénh nhan c6 chéng chi dinh véi ndi soi phé
quan va/hoac sinh thiét hut sinh thiét xuyén thanh
phé quan.

+ Bénh nhan khong thu thap dd cac chi tiéu
nghién cuu.

Phuong phap nghién cuu

Theo phudng phap ti€n ctiu, mo ta, cé~t ngang.
H6 sG nghién cliu dugc ghi chép theo mau théng
nhat.

Nghién cudu lam sang, can lam sang: khai thac
tién s, bénh s, thsi gian méc bénh, y&u t6 nguy
co, ly do vao vién, triéu chiing hd hap, cac triéu
chung toan th&n va can u. Lam cac xét nghiém can
lam sang.

Sinh thiét hut xuyén thanh phé quan dudi hudng
dan cta ndi soi siéu 4m phé quén: ti€n hanh tai
phong soi phé quan, Trung tdm Ung budu va Y hoc
hat nhan, Bénh vién Quéany 103.

Thiét bi va dung cu:hé thdng may ndi soi Olympus
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BT 40 goém 4 bd phan: tay cam, éng soi, bd phéan
quang hoc va dau do siéu am toa tia, tan s6 20 MHz,
ban kinh xuyén sau 4 cm; kim sinh thiét NA-201SX-
4022 22-Gauge, chiéu dai kim < 1,5 cm. Thuc hién
vGi cac khoi u cach thanh phé quan < 1,5 cm.

Hé théng may ndi soi siéu &m
phé quén

Kim sinh thiét

Két qua va ban luan
Dic diém déi tugng nghién cuu (bang 1)

Bang 1: dac diém déi tugng nghién cuiu

) Nam N Cong
Tubi
n % n % n %

22-< 40 5 19,3 2 25,0 7 20,6

40-59 14 53,8 3 37,5 17 50,0
60-< 70 15,4 1 12,5 5 14,7

70-79 11,5 2 25,0 14,7

Téng 26 76,5 8 23,5 34 100,0
X+SD 55,7+15,8

K&t qua nghién clu cho thdy: nam gidi 76,5%, ni
giGi 23,5%. Ty |&é nam/nii la 3,25/1, tubi > 40 chiém
79,4%. Tubi trung binh |a 55,86+15,77, tudi cao nhat
la 79, thap nhat la 22. K&t qua nay cling phu hgp vdi
két qua cha mot s tac gia trong nudc: Hoang Thi
Hiép (1999) nghién ctu 51 bénh nhan u phéi nhan
thdy lGa tudi hay g&p tu 40-70 chiém 86,3%. Pham
Thi Thu Hién nam (2007) nghién ctu 139 bénh nhan
u phdi, tudi trung binh 1a 58, tudi thap nhat la 33, tudi
cao nhat |a 85, ty I& nam/nii 1a 4,3/1.

Luia tudi trung binh bénh nhan u phéi trong nghién
clu cla chung to6i thap hon clia mot s6 tac gia trén
thé gidi. Theo Yoshikawa M, Sukoh N va cs (2007)
nghién ctiu 121 bénh nhan u phéi cho thay, lia tudi
trung binh 12 66,2, tudi thap nhat la 38, tudi cao nhét
la 82. Yoshisugu F, Nobuhiko S va cs (2011) nhan
thay, tudi trung binh clia 147 bénh nhan u phéi la
67,05+11,04, ty 16 nam/nii l1a 2,2/1. C6 sy khac biét
nay la do: tudi tho trung binh clia cac nuéc phat



trién va mot s6 nudc & chau A cao hon ngudi Viét
Nam (vi dy, tudi tho trung binh & Nhat Ban la 77 tudi
d6i v6i nam va 82 tudi déi véi nii).

Vi tri khéi u

14,70%

85,30%

B U trung tam

B U ngoai vi

Biéu dé 1: vi tri khéi u qua néi soi siéu 4m phé& quén

Siéu am qua ndi soi phé quan vdi tan s6 20 MHz,
kh& nang xuyén sau vdi ban kinh 4 cm thé hién uu thé
vUugt troi trong viéc danh gia cau tric thanh phé quan
cling nhu nhiing t8 chic, hach lympho quanh phé&
quan, d&c biét nhiing t6n thuong ndm & ngoai vi ma
ndi soi phé quan 6ng mém théng thudng khong phat
hién dugc. Chinh vi thé, trong nghién ctiu clia ching
t6i chdl y&u tén thuang & ngoai vi, chiém 85,3%.

Két qua Idy bénh pham cda ky thudt sinh thiét
hut xuyén thanh phé quan dudi huéng dan cua néi
soi siéu am phé quan (bang 2)

Bang 2: s6 I4n sinh thiét va s6 mau bénh phdm 14y dugc

S6 lan sinh S6 mau bénh pham

thiét n =34 4y dugc Ty 1é (%)
1 21 18 85,7
2 9 16 88,9
3 4 10 83,3
Téng 51 44 86,3

Ché&n doan u phéi théng thudng thuc hién theo
trinh ty: 1am sang, X-quang nguc chuén, chan doan
t€ bao, mé bénh. Trong do, 1am sang c¢6 vai tro dinh
hudng, X-quang nguc chuén ggi y dé phan biét khoi
u lanh tinh, kh&i u ac tinh. Chén doan t€ bao, mo
bénh méi cho phép chdn doan xac dinh va 1a co sé
quan trong nhat dé xac dinh bién phap diéu tri va
tién lugng dung dan cho mdi bénh nhan, déng thdi
ciing la tiéu chuén vang cho céac nghién ctiu vé ung
thu phé& quan. Vai trdo quan trong doé thudc vé céac
ky thuat xam nhéap ldy bénh phdm cho chan doan
t€é bao, mé bénh. Trong nghién clu, tién hanh sinh
thiét 51 1an, téng s6 mau bénh pham |4y dudc la 44
mau, dat 86,3%.

TAP CHI

HOA HOC ||,
ONG NGHE VI¢t Nam 1(2) 22015

Ty 1é duong tinh

80,00%
78,00%
76,00%
74,00%
72,00%
70,00%
68,00%
66,00%
64,00%
62,00%

@ Ty lé duong tinh

U trung tdm

U ngoai vi

Biéu d6 2: két qua sinh thiét hit xuyén thanh phé quén
dudi huéng dan cla ndi soi siéu am phé quan

U & trung tdm, phan I6n phat trién ti phé quan
I&n gan v&i rén phéi cho nén muc do xam lan va lan
tran vao phé quan tu cép 4, cép 5 trG Ién nhiéu hon
so v6i u ngoai vi. Ngoai t6n thuong nhin thdy trong
Iong phé quan khi soi phé quan thi sinh thiét huat
xuyén thanh phé& quan dé& xam nhap vao t6 chuc
u trung tdm haon so véi u ngoai vi. Nghién ctu cla
chuing t6i cho thdy, ty 1& dudng tinh véi u trung tam
la 80%, u ngoai vi dat 69%. K&t qua thu dugc thap
hon clia mét s6 tac gid nudc ngoai do s6 lugng bénh
nhan nghién cuu con it.

Franco F, Flavio F va cs (2003) nghién ctu 100
bénh nhan u phdi nhan thady ty 1& duong tinh véi u
trung tam la 69/74, dat 93%; véi u ngoai vi la 19/26,
dat 73%. Nghién cuiu cta Ananthan D, Koh M.S va
cs (2009) nhan thay, két qua chan doan clia EBUS-
TBNA vdi u trung tdm la 86%, u ngoai vi la 80%.

Két qué chan doén té bao sau sinh thiét hut
xuyén thanh phé quan dudi huéng dan cta néi soi
siéu 4m phé quan (bang 3)

Bang 3: két qué chdn doan té& bao sau EBUS-TBNA

Chan doan té bao sau Duong tinh Am tinh Téng

EBUS-TBNA n % n %

Ung thu ph& quan 21 77,8 6 | 223 27

i U lao 2 50,0 | 2 | 50,0 4

Nguyén —

nhan khac | Viém phoi 1 | 333 | 2 |667 3
dang tron ’ ’

Téng 24 10 34

Ché&n doan té bao sau sinh thiét hut xuyén thanh
phé& quan duéi hudng dan clia siéu am cho thay, ung
thu phé quan cé ty 1é duong tinh 1a 77,8% (21/27).
K&t qua cla chung téi cling pht hgp véi nghién ctu
clla mot sé tac gid nudc ngoai nhu: Tournoy K.G,
Rintoul R.C va cs (2009) nghién cuu 60 bénh nhéan
ung thu ph& quéan, két qua chan doan t& bao sau
EBUS-TBNA la: ung thu phé& quan c6 ty 1é dudng
tinh 77% (46/60).



Nghién ctu cla Akash V, Kyeongman J va cs
(2013) st dung kim 22 Gauge (NA-2015X- 4022) dé
sinh thiét hut xuyén thanh phé& quan dugi huéng dan
clia dau do siéu am tda tia, ty 1& dudng tinh véi ung
thu phé& quén 1a 81,1%.

Tai bién va bién chung cua ky thuat EBUS-
TBNA (bang 4)

Béng 4: ty Ié tai bién va bién chiing cla ky thudt EBUS-TBNA

Tai bién, bién chiing S6 lugng Ty 1& (%)
Sét 2 5,9
Chay mau tai chd 4 11,8
Tran khi mang phéi 0 0

Sinh thiét hat xuyén thanh phé quan dudi hudng
dan clia siéu am qua ndi soi ph& quan sl dung kim
22-Gauge c6 dudng kinh 0,6 mm, do do6 day la ky
thuat rat an toan. Sau khi tién hanh sinh thiét & 34
bénh nhan, thay sét gap 5,9%, chdy mau sau sinh
thiét gap 11,8%. Khong cé bénh nhan nao bi tran khi
mang phdi. Két qua nay ciing phu hgp véi nghién
cliu clla mot sé tac gia trén thé gidi.

Tournoy K.G, Rintoul R.C va cs (2009) tién hanh
sinh thiét hut xuyén thanh ph& quan dudi huéng dan
clia siéu am qua ndi soi phé quan & 60 bénh nhan
u phéi, phat hién ung thu ph& quan & 46/50 bénh
nhan, hiéu qua chan doan dat 77%, khong c6 tai
bi€n nghiém trong nao dugc bao cao.

Franco F, Flavio F va cs (2003) ti€n hanh sinh
thiét hut xuyén thanh phé& quan dudi huéng dan cla
siéu Am qua noi soi phé quan 3 100 bénh nhan,
khong thay co tai bi€n nao nghiém trong xay ra, chi
c6 mot vai bénh nhan ho, chdy mau nhe sau sinh
thiét.

Herth F.J, Heinrich D va cs (2003) s dung dau
do tda tia UM-2R/3R tan s6 20 MHz ti€n hanh sinh
thiét hat xuyén thanh phé& quan dudi huéng dan cla
siéu Am qua ndi soi ph&é quan cho 242 bénh nhan,
khoéng thay co6 tai bién nghiém trong nao dudgc bao
cao.

Eberhardt R, Ernst A va cs (2009) s dung dau
do tda tia UM-S20-20R, tdn s6 20 MHz huéng dan
sinh thi€t 8 100 bénh nhan thdy 3% chay mau tai
chd, 2% tran khi mang phéi.

Hammad B, Koichi Y va cs (2012) tién hanh sinh
thiét hut xuyén thanh phé& quan dudi huéng dan cla
siéu am qua ndi soi phé& quan & 38 bénh nhan u phéi,
gap 6,25% bénh nhan chdy mau sau sinh thiét.

Két luan
e

Tién hanh sinh thiét hut xuyén thanh phé quéan
dudi hudng dan cla siéu &m qua ndi soi phé quan,
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cho 34 bénh nhan u phéi, ching téi thu dudc két qua
nhu sau:

- Tudi trung binh 1a 55,86+15,77, tudi cao nhét la
79, thdp nhat 1a 22, tudi > 40 chiém 79,4%, nam gidi
76,5%, nii giGi 23,5%, ty 1&é nam/nii la 3,25/1.

- Khéi u & vi tri trung tam ty 1& duong tinh la 80%,
khoi u & ngoai vi 1a 69%.

- Sinh thiét 51 lan & 34 bénh nhan (cé 4 bénh
nhan sinh thiét 3 1an, 9 bénh nhan sinh thiét 2 1an),
téng s6 mau bénh pham |4y dugc la 44 mau, dat
hiéu qua 86,3%.

- K&t qua chdn doan té bao sau sinh thiét hut
xuyén thanh phé& quan duéi huéng dan cla siéu am,
ung thu phé& quan cé ty & duong tinh 1a 77,8%, trong
dé c6 2 bénh nhéan lao (5,9%), 1 bénh nhan viém
phéi (2,9%).

- C4c bién chiing: chay mau muc dod nhe sau sinh
thiét gap 11,8%, sot gap 5,9%, khong cé bénh nhan
nao bi tran khi mang phéi.
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