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Ñaët vaán ñeà
U phoåi laø thuaät ngöõ noùi chung duøng cho 

caùc beänh coù nguyeân nhaân aùc tính hoaëc laønh 
tính, trong ñoù 95-98% laø ung thö pheá quaûn. 
Ñaây laø nguyeân nhaân gaây töû vong haøng ñaàu 
trong caùc beänh ung thö ôû nam giôùi treân 40 
tuoåi vaø tyû leä maéc beänh cuõng ñang ngaøy 
caøng gia taêng ôû nöõ giôùi. Ung thö pheá quaûn 
thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn muoän, chæ coù 10-
15% beänh nhaân ung thö pheá quaûn coøn chæ 
ñònh phaãu thuaät.

Caùc phöông phaùp chaån ñoaùn hieän nay 
laø: chuïp X-quang phoåi quy öôùc, chuïp caét 
lôùp vi tính, coäng höôûng töø, xaï hình phoåi, 
PET-CT, noäi soi… Tuy nhieân, tieâu chuaån 
vaøng vaãn laø xaùc ñònh ñöôïc teá baøo ung thö 
laáy ra ñöôïc töø khoái u.

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, cuøng vôùi söï 
phaùt trieån cuûa khoa hoïc, caùc kyõ thuaät aùp 
duïng trong chaån ñoaùn ung thö noùi chung 
vaø ung thö pheá quaûn noùi rieâng ngaøy caøng 
phaùt trieån, ñaëc bieät laø caùc kyõ thuaät chaån 
ñoaùn beänh ôû giai ñoaïn sôùm nhö chaån ñoaùn 
hình aûnh môùi (maï hình, PET-CT), kyõ thuaät 
noäi soi môùi (noäi soi daûi aùnh saùng heïp, noäi 
soi huyønh quang, noäi soi sieâu aâm)…

 Naêm 1990, noäi soi sieâu aâm pheá quaûn 

RESULT OF ENDOBRONCHIAL ULTRASOUND-GUIEDED 
TRANSBRONCHIAL NEEDLE ASPIRATION

                                 
Summary

Endobronchial ultrasound-guided transbronchial 
needle aspiration (EBUS-TBNA) has been carried out 
on 34 patients with lung cancer. The average age of 
the patients is 55.86±15.77. The eldest is 79, while the 
youngest is 22, the group of patients aged 40 and over 
makes up 79.4%. The male/female ratio is 3.25/1 with 
male accounting for 76.5% and female accounting for 
23.5%.

Specimen rate obtained by EBUS-TBNA has been 
relatively high, which is equivalent to 86.3%. Positive 
result measured in central tumors has been 72.7%, 
and that in peripheral tumors has been 69.6%. In 34 
biopsied patients, 5.9% has been recorded with high 
temperature, 11.8% has been found with bleeding, 
and none of the cases has been recorded with 
pneumothorax. In conclusion, this is a safe, accurate 
method with low complication rates.

Keywords: endobronchial ultrasound-guided 
transbronchial needle aspiration, ultrasound 
bronchoscopy.

Classification number 3.2

Keát quaû sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn 
döôùi höôùng daãn cuûa noäi soi sieâu aâm pheá quaûn

Ñeà taøi ñaõ tieán haønh sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa noäi soi sieâu aâm treân 34 
beänh nhaân u phoåi, löùa tuoåi trung bình laø 55,86±15,77, cao nhaát laø 79 tuoåi, thaáp nhaát laø 22 tuoåi, löùa tuoåi 
> 40 chieám 79,4%, nam giôùi 76,5%, nöõ giôùi 23,5%, tyû leä nam/nöõ laø 3,25/1.

Tyû leä laáy ñöôïc maãu beänh phaåm trong sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa noäi 
soi sieâu aâm pheá quaûn cao (86,3%). Keát quaû döông tính vôùi u trung taâm laø 72,7%, u ngoaïi vi laø 69,6%. 
Sau khi tieán haønh sinh thieát ôû 34 beänh nhaân, thaáy soát gaëp 5,9%, chaûy maùu sau sinh thieát gaëp 11,8%, 
khoâng coù beänh nhaân naøo bò traøn khí maøng phoåi. Keát luaän: ñaây laø kyõ thuaät an toaøn, chính xaùc vaø ít 
bieán chöùng.

Töø khoùa: noäi soi sieâu aâm pheá quaûn, sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa noäi soi 
sieâu aâm.

Chæ soá phaân loaïi 3.2
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Trung taâm Ung böôùu vaø Y hoïc haït nhaân, Beänh vieän Quaân y 103, Hoïc vieän Quaân y
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oáng meàm (endobronchial ultrasound-EBUS) ra ñôøi, 
coù ñaàu doø ñaàu tieân ñöôøng kính 3 mm, cho hình aûnh 
360 ñoä, khaûo saùt ñeán taän haï phaân thuyø cuûa phoåi 
vaø caùc caáu truùc xung quanh. Noäi soi sieâu aâm pheá 
quaûn ñaõ laøm taêng giaù trò chaån ñoaùn toån thöông phoåi 
noùi chung vaø caùc khoái u phoåi noùi rieâng. Theo Herth 
F.J, Heinrich D vaø coäng söï (2003) nghieân cöùu 242 
beänh nhaân u phoåi nhaän thaáy: sinh thieát huùt xuyeân 
thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa noäi soi sieâu 
aâm pheá quaûn (Endobronchial ultrasound guided 
transbronchial needle aspiration-EBUS-TBNA) laøm 
taêng hieäu quaû chaån ñoaùn ñoái vôùi u phoåi töø 20% leân 
80%. ÔÛ Vieät Nam, Trung taâm Ung böôùu vaø Y hoïc 
haït nhaân, Beänh vieän Quaân y 103 laø nôi ñaàu tieân 
ñöôïc trang bò maùy noäi soi sieâu aâm pheá quaûn. Vì vaäy, 
chuùng toâi tieán haønh ñeà taøi naøy nhaèm muïc tieâu: böôùc 
ñaàu ñaùnh giaù keát quaû sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá 
quaûn döôùi höôùng daãn cuûa noäi soi sieâu aâm pheá quaûn.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Goàm 34 beänh nhaân u phoåi, ñieàu trò noäi truù taïi 

Beänh vieän Quaân y 103, thôøi gian töø thaùng 2.2012 
ñeán thaùng 10.2013.

- Tieâu chuaån löïa choïn ñoái töôïng nghieân cöùu:
+ Noäi soi sieâu aâm pheá quaûn thaáy khoái u caùch 

thaønh pheá quaûn ≤ 1,5 cm.	  

+ Beänh nhaân ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.

- Tieâu chuaån loaïi tröø:
+ Beänh nhaân coù choáng chæ ñònh vôùi noäi soi pheá 

quaûn vaø/hoaëc sinh thieát huùt sinh thieát xuyeân thaønh 
pheá quaûn.

+ Beänh nhaân khoâng thu thaäp ñuû caùc chæ tieâu 
nghieân cöùu. 

Phöông phaùp nghieân cöùu
Theo phöông phaùp tieán cöùu, moâ taû, caét ngang. 

Hoà sô nghieân cöùu ñöôïc ghi cheùp theo maãu thoáng 
nhaát.

Nghieân cöùu laâm saøng, caän laâm saøng: khai thaùc 
tieàn söû, beänh söû, thôøi gian maéc beänh, yeáu toá nguy 
cô, lyù do vaøo vieän, trieäu chöùng hoâ haáp, caùc trieäu 
chöùng toaøn thaân vaø caän u. Laøm caùc xeùt nghieäm caän 
laâm saøng.

Sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng 
daãn cuûa noäi soi sieâu aâm pheá quaûn: tieán haønh taïi 
phoøng soi pheá quaûn, Trung taâm Ung böôùu vaø Y hoïc 
haït nhaân, Beänh vieän Quaân y 103.

 Thieát bò vaø duïng cuï: heä thoáng maùy noäi soi Olympus 

BT 40 goàm 4 boä phaän: tay caàm, oáng soi, boä phaän 
quang hoïc vaø ñaàu doø sieâu aâm toûa tia, taàn soá 20 MHz, 
baùn kính xuyeân saâu 4 cm; kim sinh thieát NA-201SX-
4022 22-Gauge, chieàu daøi kim < 1,5 cm. Thöïc hieän 
vôùi caùc khoái u caùch thaønh pheá quaûn < 1,5 cm.

Keát quaû vaø baøn luaän
Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu (baûng 1)

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: nam giôùi 76,5%, nöõ 
giôùi 23,5%. Tyû leä nam/nöõ laø 3,25/1, tuoåi > 40 chieám 
79,4%. Tuoåi trung bình laø 55,86±15,77, tuoåi cao nhaát 
laø 79, thaáp nhaát laø 22. Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi 
keát quaû cuûa moät soá taùc giaû trong nöôùc: Hoaøng Thò 
Hieäp (1999) nghieân cöùu 51 beänh nhaân u phoåi nhaän 
thaáy löùa tuoåi hay gaëp töø 40-70 chieám 86,3%. Phaïm 
Thò Thu Hieàn naêm (2007) nghieân cöùu 139 beänh nhaân 
u phoåi, tuoåi trung bình laø 58, tuoåi thaáp nhaát laø 33, tuoåi 
cao nhaát laø 85, tyû leä nam/nöõ laø 4,3/1.

Löùa tuoåi trung bình beänh nhaân u phoåi trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi thaáp hôn cuûa moät soá taùc giaû treân 
theá giôùi. Theo Yoshikawa M, Sukoh N vaø cs (2007) 
nghieân cöùu 121 beänh nhaân u phoåi cho thaáy, löùa tuoåi 
trung bình laø 66,2, tuoåi thaáp nhaát laø 38, tuoåi cao nhaát 
laø 82. Yoshisugu F, Nobuhiko S vaø cs (2011) nhaän 
thaáy, tuoåi trung bình cuûa 147 beänh nhaân u phoåi laø 
67,05±11,04, tyû leä nam/nöõ laø 2,2/1. Coù söï khaùc bieät 
naøy laø do: tuoåi thoï trung bình cuûa caùc nöôùc phaùt 

Tuoåi
Nam Nöõ Coäng

n % n % n %

22-< 40   5 19,3 2   25,0   7 20,6 

40-59 14 53,8 3 37,5 17  50,0

60-< 70   4 15,4 1 12,5   5 14,7

70-79   3 11,5 2   25,0   5 14,7
Toång 26 76,5 8 23,5 34 100,0 

X±SD 55,7±15,8

Baûng 1: ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu

Heä thoáng maùy noäi soi sieâu aâm 
pheá quaûn                         

Kim sinh thieát
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trieån vaø moät soá nöôùc ôû chaâu AÙ cao hôn ngöôøi Vieät 
Nam (ví duï, tuoåi thoï trung bình ôû Nhaät Baûn laø 77 tuoåi 
ñoái vôùi nam vaø 82 tuoåi ñoái vôùi nöõ).

Vò trí khoái u

  Sieâu aâm qua noäi soi pheá quaûn vôùi taàn soá 20 MHz, 
khaû naêng xuyeân saâu vôùi baùn kính 4 cm theå hieän öu theá 
vöôït troäi trong vieäc ñaùnh giaù caáu truùc thaønh pheá quaûn 
cuõng nhö nhöõng toå chöùc, haïch lympho quanh pheá 
quaûn, ñaëc bieät nhöõng toån thöông naèm ôû ngoaïi vi maø 
noäi soi pheá quaûn oáng meàm thoâng thöôøng khoâng phaùt 
hieän ñöôïc. Chính vì theá, trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi chuû yeáu toån thöông ôû ngoaïi vi, chieám 85,3%.

Keát quaû laáy beänh phaåm cuûa kyõ thuaät sinh thieát 
huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa noäi 
soi sieâu aâm pheá quaûn (baûng 2)

Chaån ñoaùn u phoåi thoâng thöôøng thöïc hieän theo 
trình töï: laâm saøng, X-quang ngöïc chuaån, chaån ñoaùn 
teá baøo, moâ beänh. Trong ñoù, laâm saøng coù vai troø ñònh 
höôùng, X-quang ngöïc chuaån gôïi yù ñeå phaân bieät khoái 
u laønh tính, khoái u aùc tính. Chaån ñoaùn teá baøo, moâ 
beänh môùi cho pheùp chaån ñoaùn xaùc ñònh vaø laø cô sôû 
quan troïng nhaát ñeå xaùc ñònh bieän phaùp ñieàu trò vaø 
tieân löôïng ñuùng ñaén cho moãi beänh nhaân, ñoàng thôøi 
cuõng laø tieâu chuaån vaøng cho caùc nghieân cöùu veà ung 
thö pheá quaûn. Vai troø quan troïng ñoù thuoäc veà caùc 
kyõ thuaät xaâm nhaäp laáy beänh phaåm cho chaån ñoaùn 
teá baøo, moâ beänh. Trong nghieân cöùu, tieán haønh sinh 
thieát 51 laàn, toång soá maãu beänh phaåm laáy ñöôïc laø 44 
maãu, ñaït 86,3%. 

U ôû trung taâm, phaàn lôùn phaùt trieån töø pheá quaûn 
lôùn gaàn vôùi roán phoåi cho neân möùc ñoä xaâm laán vaø lan 
traøn vaøo pheá quaûn töø caáp 4, caáp 5 trôû leân nhieàu hôn 
so vôùi u ngoaïi vi. Ngoaøi toån thöông nhìn thaáy trong 
loøng pheá quaûn khi soi pheá quaûn thì sinh thieát huùt 
xuyeân thaønh pheá quaûn deã xaâm nhaäp vaøo toå chöùc 
u trung taâm hôn so vôùi u ngoaïi vi. Nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi cho thaáy, tyû leä döông tính vôùi u trung taâm 
laø 80%, u ngoaïi vi ñaït 69%. Keát quaû thu ñöôïc thaáp 
hôn cuûa moät soá taùc giaû nöôùc ngoaøi do soá löôïng beänh 
nhaân nghieân cöùu coøn ít.

Franco F, Flavio F vaø cs (2003) nghieân cöùu 100 
beänh nhaân u phoåi nhaän thaáy tyû leä döông tính vôùi u 
trung taâm laø 69/74, ñaït 93%; vôùi u ngoaïi vi laø 19/26, 
ñaït 73%. Nghieân cöùu cuûa Ananthan D, Koh M.S vaø 
cs (2009) nhaän thaáy, keát quaû chaån ñoaùn cuûa EBUS-
TBNA vôùi u trung taâm laø 86%, u ngoaïi vi laø 80%.

 Keát quaû chaån ñoaùn teá baøo sau sinh thieát huùt 
xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa noäi soi 
sieâu aâm pheá quaûn (baûng 3)

Chaån ñoaùn teá baøo sau sinh thieát huùt xuyeân thaønh 
pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm cho thaáy, ung 
thö pheá quaûn coù tyû leä döông tính laø 77,8% (21/27). 
Keát quaû cuûa chuùng toâi cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu 
cuûa moät soá taùc giaû nöôùc ngoaøi nhö: Tournoy K.G, 
Rintoul R.C vaø cs (2009) nghieân cöùu 60 beänh nhaân 
ung thö pheá quaûn, keát quaû chaån ñoaùn teá baøo sau 
EBUS-TBNA laø: ung thö pheá quaûn coù tyû leä döông 
tính 77% (46/60).

 Bieåu ñoà 1: vò trí khoái u qua noäi soi sieâu aâm pheá quaûn           

Bieåu ñoà 2: keát quaû sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn 
döôùi höôùng daãn cuûa noäi soi sieâu aâm pheá quaûn

Baûng 2: soá laàn sinh thieát vaø soá maãu beänh phaåm laáy ñöôïc

 

85,30%

14,70%

U trung tâm
U ngoại vi

Soá laàn sinh 
thieát n = 34 Soá maãu beänh phaåm 

laáy ñöôïc Tyû leä (%)

1 21 18 85,7
2  9 16 88,9
3  4 10 83,3

Toång 51 44 86,3
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64,00%
66,00%
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72,00%
74,00%
76,00%
78,00%
80,00%

U trung tâm U ngoại vi

Tỷ lệ dương tính

Tỷ lệ dương tính

Chaån ñoaùn teá baøo sau 
EBUS-TBNA

Döông tính AÂm tính
Toång

n % n %
Ung thö pheá quaûn 21 77,8 6 22,3 27

Nguyeân 
nhaân khaùc

U lao  2 50,0 2 50,0 4
Vieâm phoåi 
daïng troøn  1 33,3 2 66,7 3

Toång 24 10 34

Baûng 3: keát quaû chaån ñoaùn teá baøo sau EBUS-TBNA
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Nghieân cöùu cuûa Akash V, Kyeongman J vaø cs 
(2013) söû duïng kim 22 Gauge (NA-2015X- 4022) ñeå 
sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn 
cuûa ñaàu doø sieâu aâm toûa tia, tyû leä döông tính vôùi ung 
thö pheá quaûn laø 81,1%.

Tai bieán vaø bieán chöùng cuûa kyõ thuaät EBUS-
TBNA (baûng 4)

Sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng 
daãn cuûa sieâu aâm qua noäi soi pheá quaûn söû duïng kim 
22-Gauge coù ñöôøng kính 0,6 mm, do ñoù ñaây laø kyõ 
thuaät raát an toaøn. Sau khi tieán haønh sinh thieát ôû 34 
beänh nhaân, thaáy soát gaëp 5,9%, chaûy maùu sau sinh 
thieát gaëp 11,8%. Khoâng coù beänh nhaân naøo bò traøn khí 
maøng phoåi. Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi nghieân 
cöùu cuûa moät soá taùc giaû treân theá giôùi.

Tournoy K.G, Rintoul R.C vaø cs (2009) tieán haønh 
sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn 
cuûa sieâu aâm qua noäi soi pheá quaûn ôû 60 beänh nhaân 
u phoåi, phaùt hieän ung thö pheá quaûn ôû 46/50 beänh 
nhaân, hieäu quaû chaån ñoaùn ñaït 77%, khoâng coù tai 
bieán nghieâm troïng naøo ñöôïc baùo caùo.

Franco F, Flavio F vaø cs (2003) tieán haønh sinh 
thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa 
sieâu aâm qua noäi soi pheá quaûn ôû 100 beänh nhaân, 
khoâng thaáy coù tai bieán naøo nghieâm troïng xaûy ra, chæ 
coù moät vaøi beänh nhaân ho, chaûy maùu nheï sau sinh 
thieát.

Herth F.J, Heinrich D vaø cs (2003) söû duïng ñaàu 
doø toûa tia UM-2R/3R taàn soá 20 MHz tieán haønh sinh 
thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa 
sieâu aâm qua noäi soi pheá quaûn cho 242 beänh nhaân, 
khoâng thaáy coù tai bieán nghieâm troïng naøo ñöôïc baùo 
caùo.

Eberhardt R, Ernst A vaø cs (2009) söû duïng ñaàu 
doø toûa tia UM-S20-20R, taàn soá 20 MHz höôùng daãn 
sinh thieát ôû 100 beänh nhaân thaáy 3% chaûy maùu taïi 
choã, 2% traøn khí maøng phoåi.

Hammad B, Koichi Y vaø cs (2012) tieán haønh sinh 
thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa 
sieâu aâm qua noäi soi pheá quaûn ôû 38 beänh nhaân u phoåi, 
gaëp 6,25% beänh nhaân chaûy maùu sau sinh thieát.

Keát luaän
Tieán haønh sinh thieát huùt xuyeân thaønh pheá quaûn 

döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm qua noäi soi pheá quaûn, 

cho 34 beänh nhaân u phoåi, chuùng toâi thu ñöôïc keát quaû 
nhö sau:

- Tuoåi trung bình laø 55,86±15,77, tuoåi cao nhaát laø 
79, thaáp nhaát laø 22, tuoåi > 40 chieám 79,4%, nam giôùi 
76,5%, nöõ giôùi 23,5%, tyû leä nam/nöõ laø 3,25/1.

- Khoái u ôû vò trí trung taâm tyû leä döông tính laø 80%, 
khoái u ôû ngoaïi vi laø 69%.

- Sinh thieát 51 laàn ôû 34 beänh nhaân (coù 4 beänh 
nhaân sinh thieát 3 laàn, 9 beänh nhaân sinh thieát 2 laàn), 
toång soá maãu beänh phaåm laáy ñöôïc laø 44 maãu, ñaït 
hieäu quaû 86,3%. 

- Keát quaû chaån ñoaùn teá baøo sau sinh thieát huùt 
xuyeân thaønh pheá quaûn döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm, 
ung thö pheá quaûn coù tyû leä döông tính laø 77,8%, trong 
ñoù coù 2 beänh nhaân lao (5,9%), 1 beänh nhaân vieâm 
phoåi (2,9%).

- Caùc bieán chöùng: chaûy maùu möùc ñoä nheï sau sinh 
thieát gaëp 11,8%, soát gaëp 5,9%, khoâng coù beänh nhaân 
naøo bò traøn khí maøng phoåi.
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Tai bieán, bieán chöùng Soá löôïng Tyû leä (%)
Soát 2   5,9

Chaûy maùu taïi choã 4 11,8

Traøn khí maøng phoåi 0 0

Baûng 4: tyû leä tai bieán vaø bieán chöùng cuûa kyõ thuaät EBUS-TBNA




