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S{i dung tri tué nhan tao (Al) trong linh vuc y khoa dang la méi quan tdm hang dau 6 nhiéu qudc gia
trén thé gidi. Al khdng chi gitip cac bac sy Idy anh véi thong tin chinh xac hon tif ngudi bénh ma
con ¢6 kha ning hé trg trong qua trinh chan doén va dua ra phac dé diéu tri hop ly. S6 di nhu vay 13
vi Al ¢6 kha ning tong hop thong tin tif nhiéu ca bénh trong qué khii - viéc ma con nguoi phai mat
rét nhiéu thoi gian va cong stic mdi cé thé thuc hién dugc. Bai viét gidi thiéu vé su phat trién cla Al
trong x{i Iy anh y khoa néi riéng, chan tri bénh néi chung.

| (Artificial Intelligent)

la mdét nganh dang

rat dugc quan tam

trong thdi gian gan
day. Cac hé thong st dung Al da
va dang di sau vao phuc vu nhiéu
linh vuc trong cudc sbng nhu:
Piéu khién tu dong (may lanh,
may giat biét tu diéu chinh cudng
dd, muc d6 van hanh; xe hai tu
l4i), an ninh (cac hé théng nhan
dang khuén mat, van tay, chi viét,
giong noi, méng mét), y té (hé trg
chan doan bénh, phat hién khdi
u, dy doan bénh), sinh hoc (phat
hién gen, t6i uu gen), hoa hoc (du
doan lién két hoda hoc, céu trac
hoa hoc), kinh t&, néng nghiép...
Hiéu mot cach don gian, Al 13 tri
théng minh do con ngudi tao ra
nham gitp may tinh cé thé hiéu,
thich (ing, suy nght va x0 ly cac
thong tin phuc vu muc dich cla
con ngudi. Trong nhiing nam gan
day, co rat nhiéu nghién cutu vé
st dung Al trong viéc hé trg chan
doan bénh nhu phén vung néi
tang trong cd thé, phat hién khéi
u, hay xac dinh ung thu da dugc

cong bé trén nhiéu bai bao khoa
hoc. Holger va dong nghiép [1]
da dé xuat mot hé théng s dung
phudng phap hoc chuyén séau
(deep learning) dé danh dau phan
doan céac vung néi tang ti anh CT
(hinh 1), hay Krzysztof Pawetczyk
va déng nghiép [2] da sU dung
phuong phap hoc chuyén sau dé
phat hién cac tén thuong & phdi
tt anh chup CT, du doan ung thu
qua céac chi sé hoéa sinh [3].

Hinh 1. Két qua tach ndi tang tir anh CT
st dung Al [1].
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Anh va anh y khoa

TU xa xua, viéc luu tri thdong
tin dudi dang hinh anh da la mét
phat minh quan trong trong lich
st phat trién cia loai ngudi. 4
thoi nguyén thldy, nhiing ngudi
cb dai da dung da dé khac thanh
cac buc hoa trén cac buc tudng
hang déng. Tién bd hon, ngudi
c6 dai khéong chi vé tranh ma con
st dung nhiing blic dnh mang y
nghia téng quat hon dé xay dung
nhiing hé chi tugng hinh. Viéc
luu trd thong tin bang hinh &nh
da dugc phat trién lién tuc qua
cac thé hé, ké ca trong cach thtic
[uu tri clng nhu cach thuc tao ra
blic anh. V& ban chéat, céac loai
anh déu giéng nhau, chung déu
la cac théng tin dudi dang hinh
anh dudgc luu tr{ trén may tinh vGi
muc dich mang dén cac théng tin
cho ngusi st dung. Tuy nhién,
& nhiing nganh nghé khac nhau
véi muc dich st dung khac nhau,
cac buc anh nay lai cé nhiing dac
diém riéng biét.
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Hinh 3. Anh MRI nao [5].

Anh y khoa la tén goi chung
clia nhém anh dudc st dung trong
y hoc nhu &nh siéu am (hinh 2),
anh cong hudng ti - MRI (hinh 3),
hay &anh X-quang... Do dugc xay
dung ti cac loai tin hiéu va thiét
bi khac nhau nén chéat lugng anh
clng nhu sy tac déng trong qua
trinh chup anh sé anh huéng khac
nhau téi stic khde ngudGi bénh.
Ngoai ra, khac véi cac loai anh
thong thudng, dé thé hién day
dd cac théng tin can thiét, &nh y
khoa d6i khi can nhiéu I6p anh
(nhu anh CT 3 hay 4 chiéu, siéu
am 3 hay 4 chiéu, MRI 3 chiéu).
Cac loai &nh nay khong chi hé trg
bac sy trong qua trinh chan doan
cho bénh nhan, ma con luu tri
lam tu liéu cho hoc tap va nghién
cuu.

Trudéc day, dé du doan cac
chdn thuong hay dé cé dudc
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thong tin bén trong co thé cla
ngudi bénh, bac s§ chi cé thé dya
vao céac théng s6 xét nghiém hay
cac triéu chling 6 ngudi bénh hoac
phat hién ra trong qua trinh phau
thuat. Ky thuat dung anh y khoa
phat trién da cho bac s§ mét cong
cu hitu dung dé “nhin thdy” dudc
nhiing thong tin bén trong co thé
clia ngudi bénh, cac vét niit xuong
c6 thé dudc nhin thdy théng qua
mét blc anh chup X-quang hay
cac khdi u, cac vét thuong, té bao
ung thu trén néi tang clia ngudi
bénh cé thé dugc nhin thdy théng
qua anh chup CT. Truéc khi phau
thuat, anh chup CT con hé trg
nhu mot ban dé giup bac sy co
thé nhin thay vi tri cac khéi méau
von cuc trong mach mau, nhing
vung tén thudng trong ndo. Véi
Igi thé to 16n nay, viéc thu anh dé
chdn doan bénh da tré thanh mot

budc gan nhu khong thé thiéu &
hau hét cac bénh vién. Tuy nhién,
diéu nay ciing tao nén mot lugng
dd liéu y hoc to I6n ma con ngudi
kho c6 thé tu minh théng ké va st
dung trong thoi gian ngan.

Ung dung cua Al trong X Iy anh y
khoa

Viéc phat trién manh mé cac
ky thuat dung &nh trong y hoc da
tao ra mét lugng di liéu y hoc to
I6n ma con ngudi khoé cé thé xu
ly t6t dudc. Vi thé, viéc sl dung
Al dé hé trg cho con ngudi tim ra
nhing théng tin hiu ich mét cach
nhanh chéng la mot buéc di can
thiét va quan trong dé phat trién
nganh y cling nhu tdng kha& nang
chia tri thanh coéng cho cac bénh
nhan. Ciing giéng nhu bac sy can
nhiéu nam hoc tap va lam viéc dé
c6 thé tich Idy kinh nghiém trong
viéc chan doan va dua ra phac
dd diéu tri t6t cho bénh nhan, cac
hé thong Al cling can dugc “huén
luyén” dé cé kha ning sl dung
cac thong tin da hoc, dé ti dé dua
ra két luan phu hgp. Theo Holger
[1] hay Krzysztof Pawetczyk [2],
cac nha nghién clu sl dung cac
b6 &nh chup CT noi tang da dugc
cac chuyén gia “danh dau” dé
huén luyén cho hé théng Al. Sau
khi dugc huan luyén, hé théng
Al c6 kha nang tu danh dau céac
néi tang & cac anh CT khéac vdéi
dé chinh xac phu hgp (phu thudc
vao dit liéu va phudng phap huan
luyén) ma khéng cén su can thiép
clia con ngudi. Khong chi dlng
lai & viéc phan biét cac vung néi
tang, ma nhiéu nhém nghién ctu
da phat trién cac chuong trinh Al
khac nhu: Danh dau cac phan co
dau hiéu ung thu trong anh gan,
phéi [6, 7].. phan biét cac vung
khac nhau hay phat hién cac
vung bat thudng cla nado trong
anh MRI théng qua phan doan



cac vung trong nao [8, 9]. Pac
biét trong trudng hop anh nhiéu
chiéu, nhiéu I6p, viéc x{ ly tat ca
cac I6p anh 1a mot cong viéc tén
nhiéu th@i gian va céng suc déi véi
bac sy. Vi thé, viéc s dung Al sé
ho trg ho rat nhiéu, déng thai gop
phan mang lai chat lugng chia tri
tot hon cho ngudi bénh [8].

Hién nay, Al da va dang dugc
(ing dung trong hé trg chia tri
bénh & moét s6 bénh vién trén thé
giéi. Nam 2016 & Tokyo, hé théng
IBM-Watson (hé th6ng phan mém
Al rat tinh vi cla Hang IBM) da
dudc st dung va chan doan dung
can bénh ung thu bach cau 6 mot
bénh nhan ma cac béac sy von da
mat cA nam dé diéu tri ma chua
c6 két qua. Nhd kha nang téng
hop Iu’dng théng tin I6n trong thai
gian ngan mot cach khach quan,
IBM-Watson da ch&n doan chinh
Xac ca bénh hiém nay, dong thai
hé trg dua ra phac dé diéu tri phu
hgp. Hién nay, IBM-Watson dang
dudc st dung & nhiéu bénh vién
trén thé gisi dé giup cac bac sy
xéc dinh dugc cac cén bénh hiém
gdp. O An P9, Al dudc sl dung
ngay cang phd bién dé giup cai
thién tinh trang thiéu bac sy &
nudc nay: 3 cac bénh vién thudc
Tap doan Manipal, IBM-Watson
dudc s dung dé hé trg cac bac
sy chan doan va chia tri bénh
ung thu; & Bénh vién mat Aravind
Google Brain dugc chuén bi s
dung trong quy trinh kham chia
cho bénh nhan. Hang Microsoft
hién dang cung cédp hé théng
Azure véi Al hé trg bénh vién va
bénh nhéan trong du doan va truy
van théng tin dya trén hd s bénh
an diénta. OMy, Bénh vién Oxford
dang phat trién mot hé théng Al
dé chin doan bénh tim va ung
thu phéi [10]. R4t nhiéu trung tam
nghién cudu clng nhu bénh vién

khéc dang dau tu nghién ctiu phat
trién va st dung Al cho viéc chén
doan va chia tri benh. & Viet
Nam, dau nam 2018, Bénh vién
da khoa Phu Tho da khai truong
phong ting dung Al trong diéu tri
ung thu s dung IBM-Watson.

Keét luan

Mac du ung dung Al trong
y t& dang phat trién rat nhanh,
song do moét s6 han ché vé mat
ky thuat clng nhu phéap ly nén
viéc dé Al chdn doan hoan toan
la chua kha thi. Tuy nhién, véi
cac budc tién bd khdéng ngling,
Al da va dang chdng minh cho
chiing ta thay day 1a mét cong cu
manh dé hd trg cho cac bac sy
trong viéc tién chan doan bénh
trong tuong lai gan. Néu nhu viéc
ap dung cac thong ké y té cla
ba Florence Nightstingale (ngudi
sang lap ra nganh y té hién dai
va la nha thong ké y t& ngudi Y)
la mot budc tién 16n trong nganh
y hoc thi ngay nay, Al dang la mét
céng cu manh dé théng ké va s
dung lugng thong tin ngay mét I6n
dan tii cac anh, hé sG bénh an va
thong tin y hoc trong viéc chén
doan va chia tri bénh. Tin rang,
moét ngay khéng xa, khi Al dugc
phat trién va hoan thién hon, viéc
chdn doan va dua ra phac dé
diéu tri hoan toan bang Al sé la
mot thanh tuu méi cla loai ngudi.
Khoéng nhiing vay, khai niém chén
doan bénh c6 thé khong con tén
tai trong tuong lai ma dugc thay
thé bang khai niém xac dinh bénh
khi mdc do “thay” va “hiéu” nhu’ng
théng tin bén trong co thé con
ngudi dugc Al xU ly tot e
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