B Chao mung Ngay KH&CN Viét Nam

KH&CN vdi nhitng moc son trony chang dwong ghép tang Viét Nam

Bai viét diém lai nhiing mdc son trong ching dudng ghép tang & Viét Nam tii du thap ky 90 cla thé
ky trudc dén nay. Trong do, déc biét la giai doan 2011-2015 da danh dau su trudng thanh cla ky thuat
ghép tang Viét Nam, khang dinh trinh d6 ghép tang ngang bang véi céc nudc tién tién trong khu vuc
va trén thé gi6i. Nhiing thanh cdng nay 1a do su dau tu tring dich va c6 hiéu qua clia KH&CN trong
linh viic ghép tang, nho do6 cac nha khoa hoc cla Viét Nam da lam chi dugc cac cong nghé, ky thuat
cao trong linh vuc nay. La ndi ch tri nhiéu dé tai nghién ctu vé ghép tang, Hoc vién Quén y da tré
thanh noi dau tién ctia Viét Nam thuc hién thanh céng cac ca ghép tang trong ca nudc: Than, gan, tim,
than - tuy, phoi. Hién nay, nudc ta da c6 17 bénh vién c6 thé thuc hién dudc cac ki thuat ghép tang.

Gioi thiéu

Ghép tang 1a phau thuat dé thay
thé mot tang (hodc mot phan cla
tang) nhu gan, tim, than, phéi, tuy
bang mot tang khde manh khac.
Trong nhiéu trudng hop, ghép tang
la bién phép duy nhéat va cubi cung
dé niu gii su song cho con ngudi
khi moét tang clia co thé bi hu hdng
khong thé chita khoi. Ghép tang doi
hoi trinh do khoa hoc, cong nghé
va ky thuat cao, thudc loai phic tap
nhat clay hoc hién dai va ciing tiém
an nhiing nguy cg, rli ro cao nhét.
Bén canh viéc lam chi nhUng ky
thuat cao trong ghép tang, cac nha
khoa hoc con phai giai quyét cac
van dé vé thai ghep, khi co thé c6
cac phan ung mien dich véi cac co
quan cay ghep, co thé dan dén cay
ghép théat bai va can phai phau thuat
g8 bd ngay cac tang da dugc ghép.
Sau ghep tang, ngudi bénh thudng
dugc st dung thudc chong thai ghép
suét doi dé duy tri sy song cling nhu
hoat dong clia b6 phan cay ghép.

Trén thé gidi, nhiéu nudc cd
nén KH&CN tién tién da dat dudc
nhing thanh tuu ruc rd trong Iinh
vic phau thuat ghép tang. Con &
Viét Nam, phai thtia nhan réng linh
vuc nay con kha mdi mé va phat
trién cham sau cac nuéc tién tién
trén thé gidi khoang 5 thap ky va
muén hon so vdi cac nudc trong
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khu vuc 2 thap ky.

Tuy nhién, véi nhiing c6 gang
clia cac nha khoa hoc, su dau tu, tao
diéu kién cla Nha nudc, ching ta
da lam chl dugc ky thuat ghép than
nam 1992, ghép gan nam 2004,
ghép tim nam 2010, ghép dong thai
than - tuy nam 2014, ghép phéi (tu
nguoi cho song) nam 2017. Sau 25
nam nd luc, dén nay, viéc cdy ghép
tang & Viét Nam da dat dugc nhiing
thanh tyu dang ghi nhan, véi nhiing
ky thuét tién tién ap dung trong cay
ghep tang sanh ngang véi cac nudc
phat trién trén thé gi6i. D6 1a céc ky
thuat ghép tang ti nhiing ngudi hién
tang con séng (living donors), nhiing
ngudi hién da chét nao’ (brain dead
donors), nhiing ngudi hién da chét
tim (donations after cardiac death
- DCD) va ky thuéat ghép dong thai
nhiéu tang.

Nhilmg moc son lich s trong linh vuc
ghép tang Viét Nam

Dau thap ky 90 clia thé ky trudc,
mac du kinh té dat nudc con nhiéu
khé khan, nhung diing trudc nhu cau
ghép than trong nudc, Bo Y té da cu

"Chét nao la tinh trang toan nao bo bi tén thuong
ndng, chiic nang clia ndo da ngting hoat dong
va ngudi chét nao khong thé séng lai dugc. Viéc
xéac dinh chét nao la co sé phap ly dé tién hanh
1dy mo, bo phan co thé clia ngudi c6 thé dang
ky hi€n mo, bd phan co thé ngudi sau khi chét.
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doan 10 bac sy sang Cuba hoc tap,
lam chd ky thuat ghép than. Sau mét
thdi gian hoc tap, ngay 4/6/1992 ca
ghép than dau tién cla Viét Nam do
GS.TS, Anh hung LLVTND Lé Thé
Trung va cac dong nghiép tai Bénh
vién Quan y 103, Hoc vién Quan y
thuc hién da thanh céng nhu mong
doi. Ngudi dau tién cla Viét Nam
dudgc ghép than la moét st quan quén
doi (Vi Manh Doan, 40 tu0|) dudc
ghép than tu ngudi tang la em ftrai
rudt. Day 1a moc son dau tién trong
lich st ngoai khoa Viét Nam, mé ra
trang dau tién trong linh vuc ghép
tang cla nudc nha, dong thdi mé
canh clia hoi sinh cho nhiing bénh
nhan suy than giai doan cudi. TU sau
thanh coéng dau tién nay, Bénh vién
Quan y 103 da hoan toan chu dong,
t6 chuc trién khai ky thuat ghep than
theo dung quy trinh tuyén chon,
ghép, theo ddi sau ghép da dugc B6
Y té thong qua. Bénh vién da ghép
cho hang tram bénh nhan vdéi ngudi
cho cung huyét thong hoac khong
cung huyét théng, tii ngudi cho séng
hodc chét nao, khdng chi ngudi
Viét Nam ma con cé ca ngudi nuéc
ngoai. RAat nhiéu bénh nhan sau
ghép than da lap gia dinh, sinh con,
trG thanh lao dong co ich cho xa hoi
va hién nay van séng khde manh.
Tiép theo Bénh vién Quan y 103,
Bénh vién Chg Ray ciing tién hanh
ca ghép than dau tién vao thang
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Ca ghép tim dau tién trén ngudi ¢ Viet Nam

11/1992, hién bénh nhan van séng
khde manh. Bénh vién nay cling la
dan vi tién phong trong ghép than tu
ngudi cho chét nao (ndm 2008).

K& ti khi ghép than thanh cong,
phau thuat ghép tang trén ngudi &
nudc ta ngay cang dugc quan tam
nghién cliu va phat trién. Nam 2004,
ca ghép gan dau tién & Viet Nam da
dugc thuc hién thanh cdéng ciling
tai Bénh vién Quan y 103. Ngay
31/1/2004, tap thé 100 giao su, bac
sy da tham gia vao ca ghép gan kéo
dai gan 17 gio cho bé gai Nguyén
Thi Diép (10 tudi, qué 8 Nam Binh).
Bé Diép bi bénh teo dudng méat bdm
sinh da bién chiing, néu khéng ghép
gan sé de doa dén tinh mang. Bé
Diép dudc ghép mot phan 1a gan
tli ngudi bé 31 tudi. Sau ghép, tuy
bénh nhan c6 nhiéu dgt thai ghép
cdp nhung da dudc tap thé y - bac
sy cla Bénh vién diéu tri thanh
cong. Hién tai, bénh nhan da truong
thanh phat trién binh thuong ca vé
thé chat va tinh than, véi chéat lugng
séng, sinh hoat, hoc tap tot.

Nam 2005, Viét Nam bat dau
nhiing nghién ctiu dau tién vé ghép
tim thuc nghiém dé cé thé tién tdi

ghép tim trén ngudi (ghép tim lam
sang). Sau hdon 5 nam nghién cuu,
ngay 17/6/2010, ca ghép tim dau
tién tai Viét Nam lay tU ngudi cho
chét ndo (29 tudi) da dudc thuc hién
thanh cong tai Bénh vién Quén y
103. Ca ghép keo dai 1 giG 55 phut
da mang lai sy song cho bénh nhén
BUi V&n Nam (48 tudi, qué & xa Truc
Thai, huyén Truc Ninh, tinh Nam
Pinh), bi bénh co tim thé glan suy
tim do 4. Thanh cong nay la két qua
clia su nd luc, quyét tam cao do cla
doi ngi bac sy Hoc vién Quan y véi
sy giup da, tao diéu kién thuan Igi
cla cac bo, nganh, bénh vién Trung
udng trong khu vic Ha Noi va toan
quéc, dac biét la sy hop tac, giup do
cla céc chuyén gia thudc Bénh vién
Cheng Hsin, Pai Loan.

Khoéng chi lam chd ky thuat ghép
cac tang kho nhu tim, gan, cac bac
sy cla Viét Nam con nghién cliu cac
ky thuat ghép dong thdi nhiéu tang
va da dat dudc nhiing thanh céng
budc dau. Ngay 1/3/2014, _han 150
y, bac sy trong 4 phong mé da thuc
hién ca ghép da tang (than - tuy) dau
tién kéo dai 13 tiéng dong ho. Bénh
nhan Pham Thai Huyén (43 tudi) bi
dai thao dudng type 1, suy than do
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2 hon 10 nam da dugc ghép dong
thoi than - tuy tU cac tang dudc hién
cla mot ngudi chét ndo vi tai nan
giao thong Than va gan cla ngudi
cho chét nao nay cling dong thoi
dugc cac kip mé ghép cho hai bénh
nhan khac.

4 nam sau ca ghép tim dau tién tu
ngudi cho chét ndo, ngay 6/6/2014,
ca ghép tim nhéan tao dau tién do
cac bac sy Bénh vién Trung uong
Hué thuc hién, véi su hé trg clia cac
chuyén gia Bénh vién Saint Vincent
(Uc) da ghép thanh cong cho bénh
nhan Hoang Quéc Bién bi mac bénh
cd tim gién giai doan cudi. Trong ca
ph&u thuat kéo dai 5 tiéng, cac bac
sy da gan mot thiét bi nhan tao vao
tim ngudi bénh nham h6 trg chiic
nang cho qua tim bi suy yéu. Thiét bi
nay hé trg stc day dong mau, bom
mau luu chuyen qua_ cac khang luc
trong hé tuan hoan cla ngudi bénh.

Ngay 21/2/2017, cac bac sy cla
Bénh vién Quan y 103 da phoi hop
vGi cac chuyén gia clia Bénh vién
Pai hoc Okayama, Nhat Ban thuc
hién thanh cong ca ghép phdi dau
tién cla Viét Nam tU ngudGi cho
séng. Bénh nhan la bé Ly Chudng
Binh (7 tudi, 6 xa Bat Pai Son,
huyén Quan Ba, tinh Ha G|ang)
dugc chan doan glan phe quén bam
sinh lan tda 2 phdi, bién chiing ho
hép, tam phé& man, suy dinh du’dng
do 111, néu khong dude ghép ph0| sé
tlf vong. 2 ngusi cho thuy phéi la bé
va bac ruot Theo cac bac sy, sau ca
ghép ph0| thanh cong, bénh nhan
nhan phdi sé cé cudc séng hoan
toan khde manh véi cac chiic ning
hé hap binh thuong, con ngUdI cho
thuy phéi cling sé& héi phuc vi phéi
c6 chiic nang gian ng.

MGi day, tuU mot trudng hgp bénh
nhan chét ndo dugc gia dinh dong y
hién tang, ngay 15/3/2017, cac bac
sy Bénh vién HGu nghi Viét buc da
ti€n hanh ghép thanh cong cac tang:
Gan, tim, va hai thadn cho 4 bénh
nhan c¢6 chi dinh ghép. Bénh nhan
dugc ghép gan 1a N.T.S.H (34 tudi)
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bi u gan tU ndm 2014 va da dugc
ph&u thuat, diéu tri héa chat nhiéu
dot tai cac bénh vién trong nuéc va
Singapore. VGi nguyén vong cla
bénh nhén ciing nhu gia dinh va dac
biét cac chi s6 clia bénh nhan phu
hgp véi cac chi s6 clia ngudi hién,
kip phau thuat da cat toan bo kém
doan tinh mach chi dudi, ghép gan
toan bd cho bénh nhan. Sau ghép,
chlic nang gan da phuc hoi. Bénh
nhan dugc ghép tim 1a N.T.H (10
tudi, xa Vién Son, thi xa Son Tay,
Ha Noi), dugc chdn doan cd tim
gidn do suy tim giai doan cudi. ba

ciing la truéng hgp ghép tim nho tuoi
nhét tai Viét Nam. Vuct qua nhiing
khé khan, phic tap do phai ghép
tl qué tim ngudi I6n sang bénh nhi
nho tudi, cac bac sy da phau thuat
thanh céng, mang lai su sdng cho
bénh nhi. Ciing ti ngudn tang hién,
kip ph&u thuat da tién hanh ghép 2
qué than cho hai trudng hop bénh
nhan bi suy than, trong dé c6é mot
trudng hgp bénh nhan dang loc mau
2 lan/tuan.

Bén canh nhiing ky tich trong
ghép tang nhu da néu trén, con cé
nhiing két qua dang dugc ghi nhan
nhu: Viéc ph6i hgp nhip nhang,
chinh xéc, chay dua véi thdi gian
cla cac bac sy Bénh vién Chg Ray
TP H6 Chi Minh va Bénh vién Hiu
nghi Viét Blic trong viéc van chuyén
tang ghép (gan va tim) cla ngudi
hién chét ndo, vuot qua quang
dudng hon 1.700 km dé ghép cho
2 bénh nhan ngay trong dém ngay
4/9/2015 hay ca ghép gan va tim
(tU ngudi hién chét ndo & TP H6 Chi
Minh) cho 2 bénh nhan tai Ha Noi
ngay 26/4/2016. K& ti nam 1992
dén nay, nhd su phat trién clia cac
ky thuat ghép tang Viét Nam, hang
nghin bénh nhan da dudc clu séng
va con s6 nay dang ti€p tuc tang
nhanh. Tuy van con kha khiém tén
s0 VGi nhu cau ctia gan 20.000 bénh
nhan dang céq dugc ghép tang
nhung c6 thé khdng dinh, ghép tang
Viét Nam da mang lai hy vong séng
cho cac bénh nhan méc bénh hiém
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nghéo c6 chi dinh ghép tang. Viéc
cay ghép nhiéu tang cho cung mot
bénh nhan da dudgc thuc hién thanh
céng & nhiéu noi, ching t6 ning
luc clia cac nha khoa hoc Viét Nam
trong viéc lam chi vé ky thuéat va
quan ly ghép tang.

Vai tro cia KH&CN trong viéc 1am chu
cac ky thuat ghép tang tién tién

Doéng vai trd quan trong dan dén
nhiing thanh céng trong linh vuc
ghép tang la su dau tu thich dan
cho KH&CN trong linh vuc nay. bé
thuc hién thanh cong ca ghép than
dau tién, Bénh vién Quan y 103 da
chli déng nghién clu va Ung dung
nhiéu tién bd y hoc cho ngudi bénh
nhu: Dung Cellcept (thudc chéng
thai ghép) thay cho Azathioprine tu
ndm 2000; st dung khang thé don
dong (Simulect) du phong thai ghép
cdp tu thang 10/2009; st dung thudc
chdng thai ghép méi Prograf tii 2010;
st dung phuong phap vé cadm bang
gay té ngoai mang cung thay cho
gay mé ndi khi quan ti 2007; nhiéu
dé tai khoa hoc dugc tién hanh nhu:
pha ché dung dich Vinacollin (ria
than), dung dich Wisconsin (bao
quan than)... Cac dé tai: Nghién ctu
ing dung ky thuat tién tién phuc vu
ghép tang G Viét Nam (dé tai doc lap
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Ca ghép gan dau tién trén ngudi 6 Viét Nam

cdp nha nudc, nghiém thu 2001);
Nghién ctiu mot s6 van dé ghép gan
dé thyc hién ghép gan trén ngudi
(Chugang trinh KHCN cé&p nha nudc
KC10/01-05, nghiém thu 2005) la
kh&i nguén dan dén thanh céng cta
ca ghép gan trén ngudi dau tién cla
Viét Nam nam 2004. Tt nam 2005
dén 2006, lan dau tién ghép tim thuc
nghiém dudc tién hanh tai Viét Nam
thong qua dé tai cap bo: Nghién ciiu
mot s6 van dé ghép tim thuc nghiém
(PGS bang Ngoc Hung lam chu
nhiém, Hoc vién Quéan y la ddn vi
chl tri). Dé tai dugc trién khai Vi
muc dich chinh la xay dung quy trinh
ghép tim thuc nghiém trén Ign theo
mé hinh ghép tim ddng chd (gém
quy trinh ky thuét ngoai khoa va cac
quy trinh co lién quan khac). Bong
thdi nham rén luyén, nang cao tay
nghé, trinh do ky thuéat trong ghép
tim thyc nghiém cho cac nha ngoai
khoa, gép phan chuén bi dé ghép
tim trén ngudi. Thang 11/2007, B&
KH&CN da phé duyét dé tai doc lap
clp nha nudc: Nghién ciiu mot s
van dé vé ghép tim thuc nghiém trén
dong vat dé tién t6i ghép tim trén
nguoi G Viet Nam, ma s6 BTDL.2007
G/22, do PGS bang Ngoc Hung lam
chil nhiém. V&i muc dich ké tiép va
hoan thién hudng nghién clu trudc



day, dé tai c6 3 muc tiéu chinh la:
1) Xay dung quy trinh ghép tim thuc
nghiém trén déng vat; 2) Thu thép
thong tin, nghién cliu xay dung chi
dinh, tiéu chu&n ngudi nhan tim, cho
tim, sy hoa hgp mién dich, phuadng
phap diéu tri chéng thai ghép va mét
s6 quy trinh ghép tim trén ngudi; 3)
Xac dinh nhu cau ghép tim va kha
nang cung Ung tim ghép tai mot s
bénh vién & Viéet Nam. Bay la nhiing
cd s khoa hoc va thuc tién quan
trong nhat dé c6 dudc ca ghép tim
thanh cong dau tién trén ngudi tai
Viét Nam vao nam 2010.

Tuy da nam bat va lam chi dudc
cac ky thuat ghép tang, song dén
tan nam 2010, chdng ta van con s
dung mot s6 céng nghé lac hau ma
cac nudc tién tién trén thé gidi da
khéng s dung trong vong 20-50
nam qua. Do 1a cac céng nghé trong
thuc hién ghép phdi va tuy, cac ky
thuat ghép tli ngudi cho chét tim va
ky thuat ghép nhiéu tang. Chuadng
trinh KH&CN c8p nha nudc giai
doan 2011-2015, ma s6 KC10/11-15
da c6 cac dé tai khoa hoc thuc hién
cac nghién ctiu vé ghép tang dé giai
quyét nhiing van dé nay. Théng qua
cac dé tai, Viet Nam da giai quyét
dudc cac van dé vé ghép tang tu
ngudi cho chét tim. Diéu nay da gop
phan gidi quyét van dé thiéu hut
nguén tang hién, von la mét thach
thic I6n doi véi ghép tang. Do vay,
nguon tang hién hién nay khéng chi
tli ngudi cho séng ma con tii ngudi
cho da chét tim. Viéc hién tang tu
ngudi cho chét tim 1a dé dang hon
so vGi nhiing ngudi hién tang chét
ndo, vi khi do trai tim cda ho van
con dang dap. Bé tai KC10.27/11-
15: Nghién cdu trién khai ghép déng
thoi tuy - than ti ngudi cho chét néo
(PGS.TS, Thiéu tuéng Hoang Manh
An lam ch( nhiém) da thuc hién
thanh coéng ca ghép than - tuy dong
thdi, &p dung dé diéu tri bénh nhan
tiéu dudng bi suy than giai doan
cudi. Trong khuén khé cla dé tai,
cac bac sy clia Bénh vién Quan y
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103 da tich cuc chuén bi, rén luyén
cong tac t8 chuc, ky thuat, phéi hop
giia cac kip ky thuéat trong ghép
tuy - than thuc nghiém va ci can
bd di hoc tap vé ghép tang tai Dai
hoc Kyushu - Nhat Ban. Bong thdi,
mdi cac chuyén gia qudc té dén trao
déi, giang day vé ghép déng thoi
tuy - than.. K&t qua nay da gidp Viét
Nam chdm dit su tut hau 48 nam
so VGi thé gidi trong linh vuc ghép
tuy (ca ghép tuy dau tién trén thé
QiGi dugc thuc hién vao nam 1966).
Tiép do, ca ghép phdi dau tién cla
Viét Nam ti ngudi cho sdng chinh
la mét trong nhiing két qua cla dé
tai: Nghién ctiu ghép thuiy phéi hoéc
mot phéi tif ngudi cho s6ng va ngudi
cho chét ndo, ma s6 KC10.10/16-
20 (GS D6 Quyét lam chl nhiém)
thuéc Chuadng trinh Nghién cuu tng
dung va phat trién cong nghé tién
tién phuc vu bdo vé va cham soéc
stic khée coéng dong. Théng qua
thuc hién dé tai, Hoc vién Quan y
da trién khai nghién ctu, chuén bi
cd sG vat chat, trang thiét bi va cu
can bo di hoc tap ky thuat, trao déi
kinh nghiém ghép phdi tai Bénh vién
DPai hoc Okayama, Nhat Ban - Noi
co ty 1& ghép phéi thanh cong va ty
I& séng sét sau 5 ndm cao nhét thé
gidi (85%, so véi ty Ié trung binh la
15%).

C6 thé ndi, giai doan 2011-2015
danh diu sy trudng thanh cla ky
thuat ghép tang Viét Nam, bat kip
véi thé gidi, dong thoi tao ra budc di
dot pha trong su phat trién clia ghép
tang trong tuang lai.

*

* %

Nhu vay, nhg cé su dau tu tring
dich va hiéu qua ctia KH&CN trong
linh vuc ghép tang, cac nha khoa
hoc cta Viét Nam da lam chd dugc
cac cong nghé, ky thuat cao trong
ghép tang, sanh ngang vdi cac nuéc
tién tién trong khu vuc va trén thé
gi6i. Hoc vién Quéan y da tr§ thanh
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noi dau tién cla Viét Nam thuc hién
thanh cong cac ca ghép tang: Than,
gan, tim, than - tuy, phéi.

Chinh nh& nhiing tién bd nay ma
viéc cdy ghép tang trong 5 nam qua
da trd thanh mét ky thuat thudng quy
& cac bénh vién 16n, s6 ca dudc cay
ghép tang ngay cang nhiéu. 5 nam
qua da c6 khoang 1.500 ca ghép
tang dugc thuc hién & Viét Nam, cao
gdp 5 lan so6 ca ghép tang cta 17
nam truéc doé. Chi tinh riéng trong
thang 12/2015, Viét Nam da c6 96
trudng hop cay ghép than. Tai Bénh
vién H@u nghi Viét buc, cé nhiing
ngay thuc hién ghép t6i bén trudng
hgp (mét ghép tim, mét ghép gan
va hai ca ghép than). Hién nay da
c6 17 bénh vién c6 thé thuc hién ky
thuat ghép tang (so vdi con s6 12
bénh vién tu cach day 5 nam).

Thyc hién thanh céng cac ca
ghép tang khong chi chiing to su
tién bd cla céng nghé, ky thuat cao
trong y t& ma con thé hién trinh do,
ky nang quan ly, xd Iy trong ghép
tang. Diéu nay c6 thé thdy rd trong
trudng hop ghép da tang phdi hap,
doi hdi sy pho6i hgp nhip nhang,
chuyén nghiép clia nhiéu chuyén
khoa. Trong 2 nam qua, da co6 ba
trudng hop ngudi hién tang ti TP
H6 Chi Minh cung cép tang ghép
cho cac bénh nhan & cach xa hang
nghin cay sé nhu Hué va Ha Néi.

Bén canh do, Luat Hién, lay,
ghép mo, bd phan co thé ngudi va
hién, 18y xac c¢6 hiéu lyc thi hanh ti
ngay 1/7/2007 da md ra nhiéu diéu
kién thuan Igi cho linh viuc ghép
tang. Theo do6, khoa hoc c6 thé tan
dung dugc ngudn tang cutia nhiing
ngudi chét ndo trén cd sG hanh lang
phap ly cho phép; tao diéu kién cho
nhiéu ngudi mudn hién tang mot s6
bd phan co thé clia minh cho nhiing
ngudi dang can.. &
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