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VA NHUNG UNG DUNG TRONG LINH VUC Y TE

TS Lé Lam Huong

Trudng Dai hoc Y dugc, Pai hoc Hué

Véi khong gian 3 chiéu dugc mo phong tif may tinh, cc san pham tli cong nghé thuc té 4o (Virtual
reality - VR) c6 thé trinh chiéu tling chi tiét rat nhd ma ching ta khong thé quan sat dudc trén nhiing
mé hinh théng thudng. Trong linh vuc y khoa, su trai nghiém thong qua céac dac tinh tuong tac trong
moi trudng 4o (dm thanh, hinh anh 3D séng dong, cdm giac cham cla cd quan x(c giac) cho phép
céc béac sf, y ta hay sinh vién cdm nhan dugc luc tac dong va phan hai ti co thé bénh nhan 4o hay
dung cu y té 4o giong hét nhu dang thuc hanh trén cac déi tugng thuc.

Ung dung trong y hoc trén thé gioi

Thuc té do hay con goi la thuc tai
4o (Virtual reality - VR) la thuat ngd
miéu t& mot moi trudng md phdng
bang may tinh. Pa phan cac moi
trudng thuc tai 4o chd yéu la hinh
anh hién thi trén man hinh may tinh
hay théng qua kinh nhin ba chiéu,
tuy nhién moét vai mé phodng céd
thém cac loai giac quan khac nhu
am thanh hay xuc giac.

Mot hé théng VR téng quat bao
gbm 5 thanh phan: Phan mém, phan
cling, mang lién két, ngudi dung va
cac Ung dung. Trong d6 3 thanh
phan chinh va quan trong nhat la
phan mém, phan cling va céac tng
dung. Tai cac nuéc phat trién, VR
dugc Ung dung trong moi linh vuc:
Khoa hoc ky thuat, kién tric, quan
sy, gidi tri, du lich, dia 6c... C6 thé
noi, y té 1a mot trong nhiing linh vuc
tién phong trong phat trién céc ting
dung cla VR nh& nhiing Igi ich ma
céng nghé nay mang lai nhu t6i uu
hoa chi phi, nang cao chat lugng
huén luyén, dao tao va diéu tri, cho
phép xdy dung cac khoéa dao tao
md rong, hiéu qua va tang cudng
sy an toan. Cu thé nhu:

Diéu tri tiép xuc: Day la phuong
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phap diéu tri dang dudc ap dung voi
bénh nhan ¢ nhiing am anh vé tam
ly. Chéng han nhu cac bac sy tam
than hoc thudc Pai hoc Louisville
(Hoa Ky) da s dung VR dé gilp
bénh nhan vuot qua ndi sg hai khi
nhin thdy nhiing vat thé bay hoac
chiing sg nhiing naoi tu tung, chat
hep. Ho st dung VR md phdng lai
moi trudng chiia nhiing ndi s¢ hai
clia cac bénh nhan, gilp ngudi
bénh hoc cach déi méat va lam quen
dan véi cac ndi sg hai dé theo muic
do tang dan. V&i nhiing méi trudng
gia dinh cla VR, méi bénh nhan
sé dudc diéu tri va hudng dan thuc
hanh cach déi pho véi nhiing chting
sg cla riéng minh. Diéu tri bénh
tam Iy bdng VR la mét phuong
phap dang dudc uu tién st dung tai
cac bénh vién, thich hgp vdi tuing
cé thé, an toan, c6 thé 14p di lap lai
trong tdm kiém soat clia cac y bac
sy.

Piéu tri réi loan cdng thang hau
chén thuong tam Iy (PTSD): Day Ia
mot loai roi loan lo &u bi kich hoat
bsi mot sy kién chan thudng tam
ly khi cé trdi nghiém hodc chiing
kién mot su kién gay cang thang,
sg@ hai... Tuong tu véi diéu tri tiép
xtc cho nhiing ndi sg hai va lo lang,

VR dang dudc dua vao dé giup
cac cuu chién binh bi rdi loan sau
nhiing cang thang hau chan thuong
tam ly. Mot s6 phong kham tam ly
dang st dung VR dé m6 phong lai
cac cudc chién tranh véi TS chc
nha nudc héi gido tu xung (IS) tai
Syria va Iraq dé gidp dd cac cuu
chién binh hoi tudng lai nhiing sy
kién dau thuong ma ho phai trai
qua. Trong mét méi trudng an toan
cé kiém soat, cac cuu chién binh
dugc hudéng dan dé lam chd hanh
vi va tam ly ctia minh thay vi sy can
rut t6i muc ty lam nhiing hanh déng
gay tén thuong cho ban than hodc
ngudi xung quanh.

Kiém sodt con dau: VR dudc
st dung dé gidp bénh nhan gidm
tdp trung vao cdn dau thay cho
thuéc gidm dau. Vi dy, v6i nhiing
nan nhan bdng, dau dén kéo dai la
diéu khong thé tranh khoi. Cac bac
sy Pai hoc Washington (Hoa Ky)
cho bénh nhan deo kinh VR dé tap
trung vao nhiing tro chai thu vi dugc
goi la Thé gidi tuyét (SnowWorld)
hoac nghe nhiing ban nhac coé tac
dung lam ho giam tap trung vao cac
can dau bang cach ap dao cac giac
quan va can tr§ viéc ndo bd cam
nhan vé can dau do.



Pao tao phdu thuat: Bac sy
phau thuat budc phai trai qua nhiéu
quéa trinh tap huén co6 lién quan
dén tl thi méi cd du kinh nghiém
dé dam nhan truc ti€p viéc diéu tri.
VR tr§ thanh mot phuong tién thuc
hanh ma khong hé gay ra bat ky rui
ro ndo cho cd thé séng ciia bénh
nhan. Chang han, mé hinh mo
phdng ndi soi ti cung dugc phat
trién tai Computer Vision Lab (ETH
Zurich, Thuy SY) dudc sl dung dé
cac bac sy tap su lam quen vé céac
th( tuc trong phau thuéat. Tai Dai
hoc Stanford (Hoa Ky), VR dugdc
st dung trong cac budi thuc thanh,
mac du dién ra trong khéng gian 4o
nhung van cam nhan dugc nhing
phan hoi xtc giac kém theo. Céc
sinh vién y khoa cé thé thuc hién cac
bai thuc hanh trong mét méi trudng
an toan va kiém soat, ho tuong tac
v6i mot bénh nhan do dé c6 dugc
nhiing ky nang can thiét trong thé
giGi thuc. Pac biét, VR con dugc
Ging dung rat hiéu qua trong lap
k& hoach ph&u thuat. M6 hinh céu
tric giai phdu dugc moé phong lai
va cé tudng tac phan hdi giup cac
bac sy thi nghiém va 1én k& hoach
chi tiét vé cac buéc giai phau can
thiét trong thuc té. Pai hoc Basel
(Thuy S§) da phat trién hé théng
SpectoVive st dung VR cho phép
bac sy tuong tac véi cac mé hinh
3D clia co thé con ngusi. Thong
qua kinh VR va bo diéu khién, bac
sy c6 thé cham, di chuyén, xoay va
thuc hién céac tac dong khac Ién mo
hinh 4o dé kiém tra va thi nghiém
trude khi phau thuat trén thuc té.

Piéu tri con dau do mat céc chi:
Déi v6i nhiing ngudi bi méat bat ky
chi nao trén co thé, nhiing con dau,
buét, nglia ngay, thudng dugc goi
Ia “Phantom limb - chi ma”, nhu thé
chi dy van t6n tai rat phd bién. Tham
chi nhiing con dau c¢6 thé dién bién
phtic tap, di déi han. Trudc day, y
hoc sU dung phuong phap diéu tri
guang, ¢ nghia la bénh nhan nhin
vao guong chuyén dung sé thay

VR hé trg kiém soat con dau.

hinh &nh cdia minh con da cac chi,
néi dau cla ho sé dugdc xoa diju.
Hién nay véi VR, céac chi o cla ho
sé cli dong theo su diéu khién cla
bo ndo. VR sé la lieu thudc giam
dau, gidm séc va lam bénh nhan
cadm thdy dudc xoa diu khi mat di
tay hodac chan, dac biét la nhiing
bénh nhan via bi cat bd mét phan
ca thé. Tham chi, VR con dugc ling
dung trong mét s trdo chaoi giup
ngudi bi “chi ma” gidm dau. B6 cam
bién dugc gan trén VR sé& ghi nhan
tin hiéu ti day than kinh dé diéu
khién céac chi hoat dong nham hoan
thanh mét nhiém vu trong game.
Qua do, giup ngudi bj “chi ma” hoc
dudc cach kiém soat con dau, thu
gian cac chi khi con dau tai phat.

Danh gid ton thuong ndo va phuc
héi chic ndng: VR hé trg vé mat ky
thuat trong viéc phuc héi chic nang
clia nhiing bénh nhan bj tén thuong,
khuyét tat & ndo. Ban dau, VR dugc
phat trién dé tao ra mai trudng 4o
nham gilp cac bac sy hoc nha tam
ly danh gia kha nang nhan thic cla
bénh nhan trong nhiing trudng hagp
cu thé. Trong phuc hdi chiic nang,
VR dugc st dung két hgp véi robot
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gidp gidm s6 budi vat Iy tri liéu nho
tao dudc su hdp dan dé bénh nhan
tap luyén lau han trong moi trudng
nhan tao thu vi. Tai Bénh vién DPai
hoc Balgrist (Zurich, Thuy SY),
robot Lokomat két hgp véi cac kich
ban VR khac nhau tao moi trudng
phuc héi, gilip cung céap tiéu chudn
danh gia va cac phuadng thic huan
luyén phiu hgp theo nhu cau diéu tri
cla ting bénh nhan.

Dao tao nhan thuc xa hoi cho
tré em tu ky: Cac gido su thudc Dai
hoc Texas (bang Dallas, Hoa Ky)
da thiét k& mot bo giao trinh hoc
tap VR dé giup tré tu ky hoc dudgc
nhiing ky nang xa héi can thiét. VR
dugc két ni v6i bd cam bién dé
theo doi s6ng ndo va dat tré em vao
nhiing tinh huéng cc ban trong cudc
séng nhu phdong van xin viéc, cudc
hen v&i nhiing ngudi chua tiing gap
bao gi¢. Sau khi hoan chinh mét
qua trinh dao tao, khi quét ndo bd
cla tré ty ky, cac bac sy nhan thay
ré su gia tang hoat dong vung nao
gan lién véi su phat trién hidu biét
xa hoi.

Thién dinh: Thién la mét phuong
phap diéu tri cho nhiing chiing lo
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M& hinh 3D bénh nhi trong khéng gian VR.

Mb hinh trién khai hé thong VR tai Bénh vié¢n Nhi Trung uong.

au noi chung. Mét Ung dung trén
VR Oculus Rift cé tén DEEP c6 kha
nang hé trg ngudi dung hoc cach
kiém soat hoi thd sau va én dinh
theo hudng thién dinh théng qua
mot trd choi trong thé gidi 4o. Ngoai
thi€t bi deo & dau, ngudi dung sé
deo thém mot chiéc dai quanh nguc
dé do nhip thd. Cu thé, khi deo
Oculus Rift, cdm giac cla ngudi
st dung tuong ty nhu dang § trong
mét dai du’dng, hai thd nhip nhan
va chuan xac clia ngudi do co thé
diéu khlen nhan vat trong game di
chuyén tli noi nay sang ndi khac.
Thao tac lap di Iap lai s€ giup ngUdI
chai hoc cach kiém soat hai thd clia
minh dé tré nén binh tinh trudc moi
lo &u.

Co héi cho ngudi khuyét tat:
Hang san xuat tai nghe Fove da
tién hanh mot chién dich gay quy
cong déng dé tao ra mét ting dung
mang tén Eye play Piano (chai
piano bang mat). Ung dung nay sé
gidp tré em khuyét tat c6 thé dan
nhiing ban nhac piano thong qua
chuyén doéng cla anh mat véi VR
va tai nghe Fove.

Mot s mo hinh iing dung é Viét Nam

Tai Viét Nam, ung dung VR
trong y t€ da dugc quan tam phat
trién nhdm nang cao chét lugng
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cong tac dao tao trong bénh vién
cling nhu tai cac trudng dai hoc. Tu
nam 2012, nhéom nghién clu cla
Trudng Pai hoc Duy Tan (Pa Ning)
da bat dau phat trién hé théng ling
dung céng nghé VR dé md phéng
co thé &o phuc vu cong tac gidng
day, hoc tap, nghién ctu cho B
moén Giai phau cla Nha trudng. Dén
nam 2015, cong trinh nghién cuu
nay dugc trién khai tng dung trén
thuc t€. Hé thong mo phdng céac bd
phan chinh clia co thé con ngudi
nhu hé xuong, hé cg, hé than kinh,
hé tiéu hoa. Théng qua mo hinh
va hé théng phan cling diéu khién,
tuong tac, sinh vién dugc lam quen
vGi viéc thuc hanh trén cac thiét bi
noi soi va thuc hanh giai phau thay
vi hoc truc tiép trén xac, tiéu ban
hoac tranh. Hién tai mé hinh nay
cé 3 phién ban: Phong mé phdng
thuc hanh tai Trudng; phién ban
desktop, sinh vién cé thé tu thuc
hanh tai nha; phién ban mobile.
M&i day nhat la san pham “Hé
théng hd trg dao tao truc tuyén
nhi khoa tién lam sang dua trén
nén tang VR” do Vién Coéng nghé
thong tin va truyén théng - CDIT
(Hoc vién Cong nghé buu chinh
vién thong) phat trién, phuc vu
nang cao chét lugng cong tac dao
tao tai Bénh vién Nhi Trung uong.
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Bang viéc tich hgp céng nghé VR
va nén tang Internet, hé théng hé
trg dao tao truc tuyén nhi khoa tién
lam sang, gidp trao déi tu van, hoi
chdn gitia tuyén Trung uong Vdi
cac tuyén dudi (thdm chi & cac
vlng sau, vung xa) mdt cach dong
bé, tric quan sinh dong, tuong tac
da chiéu, phu hop vé6i nganh y té,
huéng t6i xu hudng bénh vién dién
tl, bénh an dién ta.

Hé théng da dudc thi nghiém
tai Bé€nh vién Nhi Trung uong trong
thang 5/2017 va chinh thitic dudc
trién khai ti thang 6/2017. Tuy lan
dau dugc trién khai tai Viét Nam,
nhung hé théng hé trg dao tao
truc tuyén nhi khoa tién 1am sang
duya trén nén tang VR da dudc cac
chuyén gia dau nganh danh gia cao
trong viéc hé trg cong tac dao tao,
phd cap nhiing ky thuat tién tién
trong nganh y té gitia cac tuyén
Trung uong va dia phudng. Van dé
quan trong can giai quyét hién nay
la can trang bi cho tuyén dudi cac
thiét bi can thiét dé viéc hoc tap dat
hiéu qua &



