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MQT SO LUU Y

TRONG NGHIEN CUU, DIEU TRI BENH UNG THU

Thoi gian qua, cac nha khoa hoc da dat dugc nhiéu thanh tuu
to 16n trong céc nghién clu vé ung thu, tao ra nhiéu phuang
phap chan doan va diéu trj bénh hiéu qua, giip mot s6 loai
bénh ung thu khéng con la an tu. Tuy nhién, bén canh doé dang
c6 nhiing cau hoi dugc dat ra, doi hoi su giai dap clia cac nhay
khoa dé s6m mang lai nhiing giai phap hiiu hiéu trong diéu tri

Liéu phap mién dich

Liéu phap mién dich la mot tién
bé mang tinh dot pha, dan dén
su thay ddi manh mé trong cac
phéac doé diéu tri ung thu, trd thanh
niém hy vong cua nhiéu bénh
nhan ung thu trén toan thé gidi.
Mat vi du vé cac chét tic ché diém
kiém soat mién dich la cac loai
thuéc nhu nivolumab (Opdivo®),
pembrolizumab (Keytruda®).. cé
kh& nang giai phéong nhanh trén
hé théng mién dich cla co thé,
giup tiéu diét cac té€ bao ung thu.
Khi hé théng mién dich c6 thé tim
va phan utng véi ung thu, né cé
thé ng&n ch&n hoac lam cham su
phat trién té bao ung thu. Theo
mot bao cao vé ung thu phdi trén
Tap chiY hoc New England ngay
22/11/2018, cac loai thudc nay
két hgp véi hoa tri da mang lai két
qua kha quan hon rat nhiéu so vdi
chidung hoa tri. Viéc mé rong cac
lidu phap mién dich tiép tuc mang
lai nhiing hiéu biét méi vé cach
thiic va thdi diém cac phuong
phap diéu tri méi nay hoat dong
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tot nhat. Trong d6, mot s6 phuang
phap diéu tri mién dich da dugc
phé duyét va dua vao phuc vu
bénh nhan ung thu nhu s dung
té bao CAR-T, chét (ic ché diém
kiém soat mién dich hay liéu phap
t€ bao lympho xam nhéap khoi u
(TIL). Trong mdt cong bé mang
tinh dét pha trén Tap chi Science
vao cudi nam 2018 cho thay, liéu
phap TILs da thanh céng trong
viéc loai bo tat cd cac khéi u ran
trong ngudi mét phu ni mac ung
thu vu di can.

Thong ké cho thay, hién c6 hon
2.500 thl nghiém dang sU dung
lieu phap té bao dudc dang ky
trén toan thé gigi. Tuy nhién, trong
qua trinh thi nghiém, cac cau héi
I6n bat dau nay sinh. M6t cau hoi
dac biét quan trong dadi véi viéc su
dung cac loai thudc tGc ché diém
kiém soat mién dich, ching han
nhu véi nhiing thuéc nhadm muc
tieu PD-1 hoac CTLA-4 la: tai
sao mot sé bénh nhan dap lng,
trong khi nhiing bénh nhan khac
thi khéng? Nhiéu nhém nghién
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bénh ung thu théi gian tdi.

cliu trén thé gi6i hién dang nb
lyc dé tim cau tra 16i rd rang cho
cau hdéi nay. Hy vong trong thoi
gian tdi, nhiéu nghién clu khac
sé& dudc coéng bo, ti€p tuc dem
lai hy vong cho bé&nh nhan béng
cach xac dinh ai sé dap ung va
sé khoi bénh nhG céac liéu phap
mién dich dat tién, ch khong chi
la mét phép thlé may rdi tén kém
nhu hién nay.

Xét nghiém sinh thiét long

Sinh thiét I6ng la mo6t phuong
phap xét nghiém dang dudc
st dung hang ngay tai Cancer
Treatment Centers of America®,
Tulsa (My) dé tdm soat ung thu.
Trong qua trinh phat trién cla té
bao ung thu, nhiéu khéi u lam
bong céac té bao (CTC) va cac dau
an sinh hoc khac vao mau. Phan
tich CTC la mét phucng phép sinh
thiét 16ng, c6 thé gitp du doan va
theo ddi dap Ung diéu tri va tai
phat khoéi u. Vi duy, thang 2/2019,
théng qua nghién ctu sinh thiét
ldbng, cac nha nghién clu thudc



Nhiing nghién ctiu dang dugc tién hanh sé gitip cac phuong phap chan doan, diéu

tri ung thu tré nén hoan thién hon.

Pai hoc Kansas (My) da phat
minh ra mét thiét bi rat nhay, co
thé nhanh chéng phat hién ung
thu chi qua mét giot mau.

C6 thé noi, nén cong nghiép
sinh thiét 18ng da c6 su phat trién
bung né trong thdi gian qua, hta
hen dem lai hon 2 ty USD vao
nam 2022. Diém uu viét cla sinh
thiét I16ng so vGi sinh thiét thudng
va cac bién phap chan doan ung
thu s dung buc xa la don gian, it
xam l&an, co chi phi ré, khéng gay
dau dén va tén hai cho bénh nhan
va ngudi binh thudng mudn tam
soat ung thu s6m. Nghién cuu cho
bit, chung ta tham chi c6 thé si
dung cac xét nghiém nay dé theo
déi phan Ung cta khéi u véi cac
bién phap diéu tri. Doi v6i bénh
nhan da thuyén gidm, sinh thiét
I6ng c6 thé du doan ung thu cé
thé tai phat hay khéng va néu cé
thi tai phat khi nao. Tuy nhién, sé
lugng céc cong bd, cac bai thuyét

trinh tai nhiing héi nghi khoa hoc
hang dau va nhiing tin téic dugc
dua ra bdi hang loat cong ty dang
phat trién cong nghé sinh thiét
1dng c6 thé khién né bi théi phéng
qua muc so véi nhiing gi ma né
c6 thé lam dudgc.

Trong nam qua, Johns Hopkins
da chi ra rang 2 trong s6 cac xét
nghiém sinh thi€t 1dng mang lai
hiéu qua cao trén thi truéng cho
két qua khac nhau trén cung mau
bénh nhan, dat ra nhiing nghi van
can giai dap. Khong loai trii kha
nang linh vuc nay dang bi “cudng
diéu hoéa” tu cac cobng ty dang
phat trién chung, gay khé khan
cho cac nha khoa hoc, bénh nhan
va nhing bac si chuyén khoa
trong viéc tiép can. Hiép hoéi ung
thu 1am sang My (ASCO) da dua
ra tuyén bé rang, hau hét cac xét
nghiém sinh thiét 16ng hién nay
chua di cén ci dé dua vao chéan
doan va theo dai ung thu. Hy vong
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rdng, moi nghi van sé dudc lam rd
trong thdi gian téi.

Tac dung phu trong diéu tri ung thy

Nam 2018 vua qua dudgc coi
la mot nam cé nhiéu thay déi véi
vO s6 nghién clu vé tac dung
phu va nhiing gi xay ra véi bénh
nhan ung thu sau diéu tri. Trong
nhiéu thap ky truéc day, nghién
cliu vé ung thu chi tap trung vao
viéc ddm bao ty I& séng cho bénh
nhan, nghia la cang nhiéu ngudi
sOng so6t sau diéu tri cang tot.
Nhung hién nay, chung ta da dat
dudc nhiéu thanh qua trong muc
tiéu do, vGi hang triéu ngudi séng
soOt sau ung thu trén thé gigi, va
bat dau ti day mot Iinh vyc nghién
cliu méi ndy sinh, dé la xem xét
va cai thién chat lugng cudc séng
cho nhiing bénh nhan nay. Vi du,
chung ta da cé cac nghién cuu
vé gidi phap chéng vo6 sinh cho
nhiing dda tré diéu tri ung thu
s6ém. Viéc diéu tri gitp nhiing dda
tré séng sét tdi tudi trudng thanh,
nhung muc tiéu hién nay khéng
chi dung lai & d6, ma dat ra yéu
cau la céac liéu phap phai dam
bdo dugc kha nang sinh san cho
chung. M6t nghién ctiu khac ciing
nhdm dén viéc bdo vé stic khode
va gidm nhe tac dung phu cho
nhiing phu n méc ung thu vu giai
doan dau, bang cach ha liéu btc
xa thdp hon tiéu chudn hién tai.
Cac nha khoa hoc chiing minh
dé la lya chon an toan han nhung
van dam bao hiéu qua diéu tri.

Mot trong nhiing tac dung phu
dang chu y la viéc anh hudng téi
khd nang suy nghi va gay suy
gidm tri nhé ma bénh nhan sau
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khi dugc diéu tri ung thu hay gap
phai, va cac nha khoa hoc ciling
dang hét stic nd luc dé giai quyét
van dé nay.

Ung thur va heé vi sinh vat

Hé vi sinh vat ngudi, bao gom
tat cd vi khudn, virus va ndm séng
trén va bén trong co thé ching ta,
la mét trong nhiing chd dé y hoc
dudc néi dén nhiéu nhat trong
nam 2018, va chu dé nghién clu
nay dang tiép tuc 1a diém néng
trong nam 2019. Trong bdi canh
c6 thé du doan dudc cac chat bd
sung, ché dé &an kiéng, rat nhiéu
cong bo khoa hoc da dua ra I0i
khuyén vé viéc tran trong va
cach nudi dudng hé vi sinh vat
duodng rudt, bdi rat nhiéu nghién
ctiu khang dinh hé vi sinh vat
c6 kha nang tham gia vao nhiéu
bénh nhu da xd cung, viém rudt
va thdm chi cd bé&nh Alzheimer.
Nhung con ung thu thi van la mot
an s6.

Co6 mot vai cong bo chira rang,
vi sinh vat cé thé anh hudng dén
kha nang dap Ung cla céac liéu
phap hoa tri, thudc, va trong mét
vai trudng hgp chiing cé thé tao ra
nhiing chéat déc tu thubc diéu tri.
MGi day, mét nghién clu trén Tap
chi Nature da chi ra cach ma mot
chlng vi sinh vat phd bién trong
hé vi sinh vat cla ngudi c6 thé
anh hudng dén hé mién dich va
thic ddy su tién trién clia mét loai
ung thu mau c6 tén goi la da u tdy.
Nghién clu ciling da lam rd kha
nang tiéu diét cac loai vi khuan
nay bang thudc khang sinh, gidp
ngan chan hoac lam cham su
phat trién cla bénh. Nhung rb
rang, con rat nhiéu loai vi sinh vat
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khéac, véi cac dang ung thu khac
3 ngudi can dudc nghién clu lam
ro trong thdi gian tdi.

H *
Organoids

Y hoc chinh xac tiép tuc dinh
hinh cach chung ta cham séc
bénh nhan ngay hém nay va ca
trong tuong lai. Theo hudéng nay,
nhiing organoids dugc nudi cay
trong phong thi nghiém ti mau
moé bénh pham cla tiing bénh
nhan sé tao nén moét cubc cach
mang trong viéc diéu tri ung thu
nhd cho phép cac nha nghién cuu
th& nghiém thuéc nhu trén khéi u
that truGc khi tién hanh diéu tri
cho chinh bénh nhan dé. Mét sé
cong ty dudc phdm va céng nghé
sinh hoc c6 céac chuong trinh
quy mo 16n dé phat trién thuong
mai cac cong nghé nay, s dung
organoids trong sang loc thudc.
Ho ciing nghién ctu dé tao ra cac
b6 dung cu nudi cdy organoid, dua
no6 dén nhiéu phong thi nghiém va
bénh vién.

Nhung & thdi diém nay, céac
organoids chua phai la mét huéng
hoan hao trong viéc thl nghiém
thudc méi. Vi du, co thé tao ra
organoids moét cach dé dang va
nhanh chong ti nhiing loai khéi
u nhu dai truc trang, nhung rat
kho dé tao ra ti t§ bao u nao.
Cac organoids phat trién & trong
phong nghién clu khéng dugc

‘Organoids la thuat ngl miéu ta cac cac hé
thong t€ bao 3D dugc nudi cdy trong phong
thi nghiém. Cac té bao nay c6 nhiém vu
mé phdng mot phan cho dén toan bd cac
d&c diém cla co quan hodc mé. Organoids
¢6 thé phuc vu cac thd nghiém thudc, néu
phat trién dén do tinh vi, cac nha khoa hoc
hy vong ching c6 thé thay thé dudc cac co
quan trong co thé con ngudi.

cung cdp mau va ciing khéng thé
két noi cac hé théng khac cua co
thé, nén khong thé danh gia chinh
xac kha nang dap Ung clia céc
bénh nhan véi thudéc chdng ung
thu. Nhung cac nha nghién clu
dang dat dugc nhiéu tién bo trong
viéc phat trién cac organoids, Vi
mong muén tim ra nhiing cach toi
uu hon dé tao va nudi cdy ching,
gilp phan anh chinh xac han,
giong khéi u thyc hon. Hy vong
chung sé dong vai trd quan trong
trong viéc thiét k€ cac phuong
phap y hoc ca thé cho bénh nhan
ung thu cling nhu tham gia hiéu
qua hon vao cac nghién clu
mang tinh dét pha vé ung thu
trong phong thi nghiém.
Thay 10i két

Nganh y té thé gi6i da di mot
chang dudng dai, dat dudc tién
b to I6n trong viéc phat hién va
diéu tri ung thu. V&i nhiing tién
bé mang tinh dét pha trong diéu
tri, cung véi nén tadng cong nghé
théng tin y t&€, phuong phap tiép
can mditrong phong ngtia va sang
loc ung thu, cling nhu nh&n manh
hon vao méi quan hé gilia bac sy
va bénh nhan, c6 thé hy vong céac
nha y khoa sé s6m giai quyét triét
dé nhiing nghi van néu trén, gitp
sé6m mang lai nhing thanh tyu
dang kinh ngac trong diéu tri bénh
ung thu thdi gian tGies
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