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Méi day, cac nha khoa hoc thudc Vién
Héa hoc cac Hop chat Thién nhién - Vién
Han lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam

San pham vién nang ctrng hd tro ting cwong tri nhé do dw an san xuét.

Sif dung cac dugc liéu quy san co ciia Viét Nam

PGS.TS Lé Minh Ha, cht nhiém dw an cho biét, dw an
duoc trién khai trong 24 thang (tr 01/2022 dén 12/2023)
véi muc tiéu: hoan thién quy trinh cong nghé chiét xuét
dwoc liéu hwong nhu tia va rau sam dang quy mé 100
kg nguyén liéu/mé; bao ché tao san phadm hé tro tang tri
nh& va danh gia dé an toan, tac dung hd tro tang tri nhé
clia san pham; san xuét thir nghiém 200.000 vién san
phdm va xay dung tiéu chudn co s& (TCCS) cho san
pham, xay dung hd so phap ly da diéu kién dé dang ky
cobng bd san pham.

Trao dbi vé y twdng ban dau clta dy an, PGS.TS Lé
Minh Ha chia sé&, Viét Nam c6 nguén dwoc liéu rau sam
dang va hwong nhu tia rat phong phu. Day 1a hai loai
dwoc lieu rat phd bién, ngan ngay, dé trdng, thdi gian
sinh trwdng ngan (chi sau 3-6 thang la thu hoach) va
khoéng mat nhiéu cdng chdm séc, da dwoc nhiéu nghién
ctu trén thé gidi chirng minh co tac dung cai thién, tang
cuwdong tri nho tot. Tuy nhién & Viét Nam hién chwa cé
cac nghién clru vé quy trinh cong nghé chiét xuét cao

(VAST) da cong bd san pham vién nang
cleng c6 tac dung hé tro’ ting cwong tri
nhé&. San pham thudc dw an san xuét thi
nghiém “Hoan thién céng nghé chiét xuat
va san xuét thir nghiém san pham bao vé
strc khoe ho tro ting tri nhé tir rau sam
dang (Bacopa monnieri) va hwong nhu tia
(Ocimum sanctum) Viét Nam”, do VAST
quan ly va hé tre' kinh phi.

dworc liéu rau sam dang va hwong nhu tia giau hoat chét.
Céc san pham va thuc phdm chirc ndng c6 tac dung hd
trg tang cwdng tri nhéd ban trén thi trwdng trong nuwédc
hau hét dwoc nhap khau véi gia cao. Mét sé san pham
san xuét trong nwéc dé phuc vu nhu cdu nay chi yéu
dung nguyén liéu nhap khiu nhw cao bach qua, théng
dat hoac thach tung than gap... Pay déu la cac nguyén
liéu dang can kiét trong tw nhién va khé phat trién ving
trong.

Trwdc dd, nam 2000, nhém nghién ciru do PGS. TS Lé
Minh Ha dan dau da trién khai dé tai cp co s& “Nghién
ctu chiét xuat thanh phan héa hoc va danh gia tac dung
tang cwong tri nhé clia dwoc liéu Bacopa monnieri”. pé
tai da thu dwoc mot sb két qua bwdc dau vé quy trinh
chiét xuat Bacopa monnieri quy mé phong thi nghiém.
Trong du an san xuét thir nghiém nay, nhém nghién ctu
da thu thap va cap nhat cac théng tin vé hwong nhu tia,
rau sam dang va xay dwng thanh céng quy trinh chiét
xuét cao hwong nhu tia giau hoat chét acid ursolic, cao
rau sam déng giau hoat chat bacosides & quy md san
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xuét thtr nghiém 100 kg nguyén liéu/mé. Sau d6, nhém
nghién ciru da tién hanh nghién ctu phdi tron va danh
gia tac dung trc ché enzym Acetylcholinesterase (AChE)
dé tim ra ty |& phéi tron 2 cao chiét toi wu véi hoat tinh trc
ché enzyme Acetylcholinesterase. Day [a mot enzyme
xUc tac sw phan hdy cta acetylcholine va mot sé este
choline khac c6 chirc ndng lam chét dan truyén than
kinh. AChE dwoc tim thay chi yéu & cac méi nbi than
kinh co' va trong cac synap than kinh héa hoc cua loai
cholinergic. Hoat déng cGia enzyme nay nhdm cham dut
viéc truyén tin qua synap tai cac vj tri trén.

Trén co s& nhirng thanh céng thu dwgc, PGS.TS. Lé
Minh Ha da dé xuét va dwoc VAST phé duyét dw an san
xuét thir nghiém vién nang ctng hé tro tang tri nho.

Thudc gquy cho ngudi ¢ thu nhap thap

Dw an da xay dwng dwoc tiéu chuén dau vao cho
duoc lieu hwong nhu tia va rau sam dang. Theo do,
nhém nghién cu da tach chiét va xac dinh clu truc cla
cac hop chét chinh 1a bacoside A3 tir rau sam déng va
acid ursolic t» hwong nhu tia dung lam chat dinh chuan,
ddng thdi xay dwng dwoc dwdng chuén dinh lwong hoat
chét bacoside va acid ursolic bédng phwong phap dinh
lwong séc ky 16ng hiéu ndng cao (HPLC) va s dung
hai chat chudn nay nham danh gia chét lwong cla cac
cao chiét hwong nhu tia va rau sam dang. Bén canh do,
nhém nghién clru da hoan thién va téi wu héa quy trinh
chiét xuat dwoc liéu rau sam déng va huong nhu tia quy
mo 100 kg dworc liéu khd/mé véi chat lwong va hiéu suét
4n dinh, phu hop véi quy md san xuét I1&n.

Déc biét, dw an da nghién clru dwoc cong thire bao ché
cho san pham vién nang cirng hd tro' tang tri nhé tir cac
thanh phan cao chiét rau sam dang, hwong nhu tia, thanh
nganh, tia t6 dat, bach qua cung moét sb ta dwoc khac.
Céc danh gia in vitro va in vivo vé dé an toan doc tinh cép,
ban trwdng dién va tac dung hd tro ting cwdng tri nhé
clia s&n pham vién nang cirng nay déu chirng minh san
phdm an toan (khéng gay doc cip véi lidu thir nghiém
10.000 mg/kgP, khdng gay doc ban trwéng dién voi lidu
thtr nghiém 150 mg/kg P/ngay va 450 mg/kg P/ngay).
San pham da thé hién tac dung hd tro tdng cuong tri
nhé & 2 mé hinh thir nghiém trén chudt Ia moé hinh bai
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Cac nha khoa hoc thyc hién dw an tai xwéng san xuét thir nghiém.

tap moi trrong mé (openfield) va bai tap mé 16 chiv y (y
maze) déng thoi (e ché hoat dong clia AChE gié tri IC50
la 89,15 pg/ml.

Dv an da xay dwng dwoc tiéu chuan co s& cho hai
cao chiét (rau sam dang, hwong nhu tia) va tiéu chuan
co s& cho san pham vién nang cirng hé tro tang tri nho;
coéng bd 01 bai bao khoa hoc trén tap chi trong nuéc, 2
gidi phap hiru ich (da dwoc chap nhan don hop 18).

Viéc phéi hop hai duwoc liéu rau sam dang, hwong
nhu tia va mét sé thanh phan khac trong ciing mét san
phdm la diém mai vé khoa hoc va cong nghé, gitp san
pham cé hiéu qua tét hon trong viéc hd tro diéu tri chirng
suy giam tri nhé. Cac két qua nghién ctru clia dy an vé
héa hoc va tac dung dwoc ly ctia s&n pham 1a nhivng két
quad mdi, cung cap thém bang chirng khoa hoc vé hiéu
qua ctia san pham.

Co thé nai, viéc trién khai dy an da phat huy va hién
dai héa viéc st dung cac dwoc liéu quy sén co cla Viét
Nam. Déc biét Ia cac dwoc lieu phd bién, dé tréng, giup
ngudi dan phat trién vung trong, tao dau ra cho cac ving
dwoc liéu, gia tang gia tri cla cay dwoc liéu va tang kha
nang canh tranh thwong mai cta sé&n pham trong nuéec.
Ddng théi cung cép thém san pham hé tro cai thién sirc
khée va chét lwong cudc sbng ma da sé nguoi dan co
thu nhap thap hodc trung binh cé thé tiép can
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