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NHAN SINH QUAN NHAN VAN CUA TRAN THAI TONG
VA GOI MO VOI VIEC NANG CAO POI SONG TINH THAN
CON NGUOI VIET NAM HIEN NAY

NGUYEN HA THO®

Ngay nhan bai: 01/01/2026 Ngay tham dinh: 05/01/2026 Ngay duyét dang: 24/01/2026

Tém tit: Bai viét phan tich nhan sinh quan nhan van trong tw tiwong Tran Thdi Tong va
ludn gidi gid tri goi mo déi véi viéc nang cao doi song tinh than con nguwoi Viét Nam hién nay.
Trén ldp truong cua chu nghia duy vat bién chimg va chu nghia duy vat lich si, bai viét tiép
cdn nhdn sinh quan nhir mot hé quan niém vé con nguoi hién thuc, nhén manh nang luc phan
tinh, tw chu, tw cai héa trong moi quan hé véi diéu kién xa hoi cu thé. Qua dé, bai viét cho thdy
nhan sinh quan Tran Thdi Tong khong chi phan anh nhu cau on dinh xa héi thoi Tran, ma con
cung cap khung tham chiéu nhan van cho van d@é con nguwoi trong boi canh khing hodng doi

song tinh than hién nay.

T khéa: doi song tinh than; nhédn sinh quan nhédn van, Tran Thai Tong

Pit van dé

1 Trong bbi canh kinh té thi truong,

® toan cau héa va chuyén ddi sd, xa
hoi hién dai dat dugc nhiéu thanh tuu vé
phat trién vat chat, nhung ciing boc 16 nhiing
biéu hién dang lo ngai cua su suy giam doi
song tinh than. Tinh trang khung hoang gia
tri, mat phuong hudng song, thiéu niém tin
va gia ting cam giac bat an dang trd thanh
hién tugng phd bién trong doi sdng xa hoi.
Con ngudi ngdy cang bi cudn vao nhip van
hanh cua hiéu sut, canh tranh va tiéu dung,
trong khi kha nang phan tinh, tu dinh huéng,
tu 1am chii doi song tinh than cé xu hudng bi
thu hep. Nhitng biéu hién nay khong chi 1a
van d& tam 1y ca nhan, ma phan anh nhiing

®ThS, Truong Pai hoc An ninh nhin dan

bién d6i sau xa trong cic quan hé xa hoi va
diéu kién ton tai ciia con nguoi hién dai. Vi
vay, viéc phuc hoi doi séng tinh than con
nguoi khong chi dya vao nhiing 101 kéu goi
dao duc chung chung, ma doi hoi phai nhan
dién dung co ché xa hoi dang 1am x6i mon
nang lyc tu chu va hé gia tri cua con nguoi.
Trong bbi canh do, viéc tro lai v&i nghién
clru cac ngudn tu tuong truyen thdng, khong
phai dé phuc cd, ma dé d6i thoai, tai dién
giai, c6 ¥ nghia 1y luan va thuc tién quan
trong. Tu tuong Tran Thai Tong, voi trong
tam 1a con nguoi hién thuc, nang luc phan
tinh, tu ché va tu cai hoa, go1 m& mot cach
tiép can nhan van d6i véi van dé con nguoi.
Nhén sinh quan Tran Thai Tong khong tach
101 doi sdng x3 hoi, khong phu nhan nhiing
rang budc cua hoan canh, ma la khfmg dinh
kha ning ty phuc hdi nhan cach cia con
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nguoi. Chinh vi vay, viéc nghién ctru nhan
sinh quan nhan vian cia Tran Thai Tong,
luan giai nhitng gia tri goi mo doi véi doi
séng tinh than hién dai, gop phan lam sang
t6 kha nang phuc hoi con ngudi trong bbi
canh khung hoang gia tri hién nay.

Trong nghién ciu vé Tran Thai Tong,
phan 16n cac cong trinh trudc ddy tap trung
lam rd tu tudng cia ong tur gde do lich st tu
tuong, Phat hoc, dao duc hoc hoac tu tuong
chinh tri, qua d6 nhan manh nhiing déng
g6p cua 6ng ddi v4i van hoa va tu tudng
Viét Nam thoi Tran. Tuy nhién, rat it cong
trinh dit nhan sinh quan Tran Thai Tong vao
dbi thoai tryc tiép v6i nhitng van dé caa doi
séng tinh than con ngudi hién dai, dic biét
la tinh trang khung hoang gia tri, suy gidm
ning lyc tu chu trong bdi canh xa hoi hién
nay. Vi vay, bai viét tiép can tu tuong Tran
Thai Téng nhu mot khung tham chiéu nhan
van dé soi chiéu nhiing bién dang cua doi
séng tinh than hién nay. T d6, 1am rd kha
ning goi md ctia nhan sinh quan Tran Thai
Téng ddi voi viéc ning cao doi séng tinh
than cua con nguoi trong diéu kién hién dai.

2. Nhan sinh quan nhén van trong tw
twomg Tran Thai Téng

Nhan sinh quan nhan van trong tu tudng
Tran Thai Tong khong phai 1a mot tap hop
roi rac cac 161 khuyén dao duc, ma la mot
ciu tric tu tudng twong ddi nhat quan xoay
quanh van dé con nguoi hién thyc va kha
ning tu phuc hoi cta no. Céu tric nay dugc
nhan dién qua mot so phuﬁng dién cot 16i sau:

Thir nhdt, vé diém xuét phat cia tu duy
nhan sinh, Tran Thai Téng x4y dung cach
hiéu vé con ngudi tir chinh con ngudi hién
thuc v6i nhitng gidi han va kha nang tu diéu
chinh cta nd

Nhaén sinh quan trong tu tuéng Tran Thai
Tong khong phai 1a mot hé thdng 1y ludn
triru tegng duoc xay dung trong khong gian
thuan tay tu bién, ma 1a két qua cua trai
nghiém lich su, chinh tri va tinh than cua
mot con ngudi séng tron trong nhitng mau
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thuin cua doi sébng nhap thé. O Tran Thai
Tong, tu duy vé con nguoi khong xuét phat
tr mot ban tinh siéu hinh, cling khong tir
mot mo hinh Iy tuéng hoa, ma tir con nguoi
hién thuc véi nhitng nhu cau, gi61 han, sai
léch va kha nang ty diéu chinh cta minh.
Theo 6ng, dbi v6i con nguoi: “than ménh
1a rat trong ma con nén bo dé cau cai thinh
giac vo lugng hudng chi ngoc vang tién cua
1a cai dang khinh ma lai luyén tiéc sao!...
Nghe 101 no6i nay, phai nén cham hoc, ché
¢6 chan chu”®. Vi vy, nhan sinh quan cta
ong mang tinh nhan van, vi n6 khong phu
nhan nhiing yéu dudi cia con nguoi, nhung
cling khong tuyét d6i hoa nhitng yéu dudi
ay thanh “dinh ménh”. Con ngudi, trong
cach nhin d6, vira c6 nguy co danh mat
chinh minh trong duc vong, danh loi, quyén
luc, vira c6 kha nang phuc hoi nhan cach
thong qua phan tinh va tu cai hoa. Cach tiép
can nay dit con nguoi vao vi tri chi thé cé
trach nhiém ddi vé6i chinh minh va déi véi
xd hoi, chir khong phai 1a mot thyc thé bi
dong trude hoan canh. Nhan sinh quan ay vi
thé, khong chi moé ta con nguoi nhu né dang
13, ma con chi ra con nguoi c6 thé tré thanh
gi trong tién trinh ty diéu chinh cta minh.
Day chinh 1 nén tang dé tu tuong Tran Thai
Tong vuot ra khdi gidi han cua mot dién
ngodn ton gido hay dao duc, tréd thanh mot hé
quan niém c6 gia tri triét hoc vé con ngudi.

Thir hai, trong ciu tric nhan cach ma
Tran Thai Toéng kién tao, phan tinh giir vi
tri hat nhan, 1a co ché dé con nguoi ty nhan
dién minh va phong ngtra tha hda ngay tu
bén trong

Trong nhan sinh quan Tran Thai Téng,
trong tdim khong nim ¢ viéc quy dinh
nhitng chuan muc dao duc cing nhic, ma
0 viéc khoi day nang lyc tu nhéan thic cua
con nguoi. Tran Thai Tong dac biét nhéan
manh vai trd ctia phan tinh nhu mot co ché
gitp con ngudi nhén ra su 1éch chuan trong
chinh minh truéc khi nhiing léch chuan
ay bién thanh tha hoa nhan cach. Ong cho
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rang: “Néu tdm dinh thi guong tué sinh,
néu tim loan thi gwong tué mat. Ciing nhu
chiéc guong dong, trude hét phai lau chui
sau m&i sang trong chiéu soi. Nhuwgce bang
khong lau chui thi réu dong bui mo. Da ban
md thi sang sinh sao dugc? Cho nén biét
rang tué xuat hién tir dinh, dinh nay sinh tir
tu¢. Dinh tué¢ nuong nhau, khong bo sot mot
bén nao”@. Theo Tran Thai Tong: “Mot
duong huéng thuong, ngan Thanh ching
truyén. Ngudi hoc nhoc hinh, nhu vuon tat
béng”®. Phan tinh, trong quan diém cua
Tran Thai Tong, khong duogc hiéu nhu sy tu
trach mang tinh cdm xtc, ma nhu mdt qua
trinh nhan thirc ¢6 tinh ly tri, trong d6 con
nguoi ty dat minh vao vi tri doi tuong phan
tich dé nhin rd dong co, ham mudn, hanh vi
cua chinh minh. Nho phan tinh, con nguoi
khéng con hoan toan bi cubn theo nhiing
luc kéo vo hinh cua danh loi va quyén luc,
ma c6 kha nang tao ra khoang cach can thiét
gitta minh va nhitng xung luc iy. Khoang
cach d6 chinh la diéu kién dé con nguoi
gitr dugc quyén tu quyét dbi vai doi sdng
tinh than cta minh. Khi phan tinh bj suy
giam, con nguoi dé roi vao trang thai dong
nhét minh véi dia vi, loi ich hogc vai tro xa
hoi, tir 46 danh mét ning luc tu diéu chinh.
Vi vdy, phan tinh trong tu twong Tran Thai
Tong khong phai 1a thao tic dao dic phu
trg, ma la mot nang luc cAu thanh nhan cach
con nguoi.

Thir ba, Tran Thai Tong kién tao mot quan
niém tu do dua trén tu chu va tu ché, coi do
1a nén tang dé con nguoi giit dugc ban than
gira cac ap lyc cta danh loi va quyén lyc

Gan lién v6i phan tinh 13 quan niém vé
tw chi va tu ché nhu diéu kién dé con nguoi
khong danh mat minh trong qué trinh ton
tai x4 hoi. Tran Thai Téng khong hiéu tu do
nhu sy mé rong vo han cua ham mudn hay
quyén lya chon, ma nhu kha ning con ngudi
1am chii duoc nhitng ham mudn va dong co
cua chinh minh. Trong bai Van ran vong
ngit, dng viét: “Thién 4c ¢ tAm lam gdc, hoa

phtic do miéng gy ra. Nghi mot cau vang
g khong sai, noi mot 16i bong theo chiang
chéch, quin tir trong 101 nhu bién, c6 nhan
giir tiéng tua binh. Néi ra 1y thang 1iy cong,
phat ngdn khong thién khong léch. Khong
n6i day kia tot xdu, chang ban phai trai
nguoi minh. Pau ddm khua ludi may moi,
chi hay gin 16i gitr miéng”®. Tu ché khong
nham phu dinh doi sdng vat chat hay cam
x(ic, ma nham thiét lap lai trat ty ndi tam dé
con nguoi khong bi 1€ thudc vao nhitng luc
lugng ma chinh minh tao ra. O day, tu do
khong ddi 1ap v6i gidi han, ma chi c6 thé ton
tai thong qua viéc con ngudi biét dat ra gidi
han cho chinh minh. Chinh su dao chiéu nay
lam nén tinh nhén van sdu sic trong cach
hiéu vé tu do cua Tran Thai Tong, bdi no
bdo v¢ con nguoi khoi nguy co ty tha hoa
trong chinh nhitng diéu kién do minh tao
lap. Con nguoi khong bi yéu cau phai tro
nén hoan hao, ma duoc yéu cu phai c6 ning
luc tu diéu chinh dé khéng truot dai trong
sai léch. Vi vy, nhan sinh quan ay khong
ly tuong hda con ngudi, nhung ciing khong
tuyét vong vé con nguoi.

Thir tw, Tran Thai Téng coi sam héi 1a
diém khoi dau cua tu cai hoa, 1a co ché dé
con ngudi thoat khoi su ddng nhit véi 16i 1am
va tai 1ap nang luc lam chu ban than

Tran Thai Tong khong coi sam héi nhu
mot nghi 18 ton gido nham chudc 16i trude
quyén lyc siéu nhién, ma 1a hanh vi tu giac
thira nhan sai 1éch va cam két chuyén hoa
chinh minh. Ong cho ring: “Tién di lai trén
song, duong bo 1a thuyén, xe; rira bui nho
cho than va tdm 13 1& sdm. Mubn rira than
tdm ma khong nhd 18 sam, khac gi mudn
tién loi di lai, lai khong dung thuyén, xe”®).
Sam héi, theo nghia nay, khong lam con
ngudi bi ha thap, ma khang dinh con ngudi
c06 kha nang stra sai va lam md&i chinh minh
trong doi séng hién thyc. Chinh kha ning
tu cai hoa nay tao nén chiéu sdu nhan vin
ctia nhan sinh quan Tran Thai Tong, bdi né
dat niém tin vao kha nang phuc hoi ctia con
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nguoi thay vi dong khung con nguoi trong
sai 1am. Con ngudi khong bi dong nhat véi
15i 1am ctia minh, ma dwoc nhin nhu mot
chu thé dang van dong, c6 kha ning thay
doi. bay 1a mdt cach nhin dong vé con
nguoi, khac han véi nhitng cach nhin tinh
tai coi ban tinh con ngudi 1a ¢ dinh, bat
bién. Vi vdy, nhan sinh quan nay khong chi
la sy mo ta, ma la mét dinh hudng cho su
phat trién nhan cach.

Thir nam, vé khong gian ton tai ctia nhan
sinh quan, toan bd tu tuong dugc dat trong
tinh than nhép thé, thong nhat doi sdng tinh
than voi trach nhiém x3 hoi

Theo cach nhin ciia Tran Thai Téng, nhan
sinh quan chi c6 y nghia khi dugc thuc hanh
ngay trong cac quan h¢ xa hgi hi¢én thuec,
noi con ngudi dong thoi ddi dién véi bon
phén va nguy co tha hoa. Tran Thai Tong
khong chu truong rat lui khoi doi sdng xa
hoi, ma yéu cau con ngudi thyc hién phan
tinh, tu chu va tu cai héa ngay trong nhiing
mbi quan hé xa hoi cu thé, dac biét 1a trong
nhitng hoan canh gin véi quyén lyc va
trach nhiém. Chinh trong méi truong quyén
lyc, danh loi, nguy co tha héa tré nén rd
rét nhét, nhung chinh ¢ d6 ning luc tu diéu
chinh ctia con ngudi duge thtr thach. Ong
viét: “TrAm nho troi trén yéu mén, hudng
ngdi chi tén. Viéc dan vat va, viéc nudc bon
bé. Ngoai thi phdn hoa cam dd, trong thi
duc xé vo. Miéng chan mui ngon, minh day
vang ngoc. Mat tai t6i t& sic thanh, dn &
yén lanh dai ta. Lai nira, thoi doi khinh bac,
nhan phéap suy vi, ké hoc buéng mu, gdc
lanh yéu mong. Ngay thi bui cin va cham,
lu6i nghiép kéo 161, tbi thi man nga 1dp che,
day luoi tréi bude. Ngay dém theo duyén,
du ching 1a 16i gay hoa chudc hiém. Trim
lay diéu d6 ghi nhé trong long, thuong cam
ngdén ngang, quén an mat ngu. Nhan lac
viéc triéu ranh rdi, xem hét kinh luan va
cac nghi van, bién soan phép “loi minh loi
ngudi” dé chi bao chiing sinh™®, Nhan sinh
quan cta Tran Thai Tong vi thé khong dbi

Khoa hoc chinh trj - S6 01/2026

lap doi sbng tinh than voi doi sdng xa hoi,
ma tim cach thiét 1ap su hai hoa giita hai
binh dién ay. Con ngudi khong duoc ctru rdi
béng cach rat khoi x3 hdi, ma hoc cach tdn
tai trong xa hoi ma khong danh mét minh.
Pay 1a diém 1am cho nhan sinh quan cia
Tran Thai Téng mang tinh thyc tién va nhan
vin sdu sic.

Nhin téng thé c6 thé thdy, nhan sinh quan
nhan vin trong tu tuong Tran Thai Téng
la mot hé quan niém dong vé con nguoi,
trong d6 con nguodi vira chiu sy quy dinh
cuia hoan canh lich st - xa hdi, vira c6 kha
ning tuy diéu chinh dé khong hoan toan bi
quy dinh bdi hoan canh. Con nguoi khong
bi xem nhu san phém thuan tay cua xa hoi,
cling khong duoc than thanh hoa nhu chu
thé tuyét d6i, ma duoc nhin nhan trong mbi
quan hé qua lai giira diéu kién khach quan
va nang luc chi quan. Chinh céch nhin nay
tao nén chiéu sau triét hoc cua nhan sinh
quan Tran Thai Tong va lam cho no ¢ kha
ning dbi thoai v&i nhirg van dé ciia con
nguoi trong nhirng hoan canh lich su khac
nhau. Pay chinh 1a gia tri bén viing cua
nhan sinh quan nhan van Tran Thai Tong
d6i véi van dé con nguoi hién nay.

3. Gia tri ggi mé cia tw twéng nhan
sinh quan nhén vin Trin Thai Tong ddi
v6i doi song tinh than con nguoi Viét Nam
hién nay

Viéc phan tich nhan sinh quan nhan van
Tran Thai Téng khong hudng dén tao ra
mot chuan muc dé ap dit cho con nguoi
hoém nay, ma nham nhéan dién nhiing diéu
kién tinh than dé con ngudi co thé ton tai
nhu mdt chu thé ty cha va tu dinh hudng.
Nhan sinh quan nay khong dugc su dung
nhu mét mo hinh ly twong, ma nhu khung
tham chiéu dé soi chiéu nhitng bién dang
ctia doi séng tinh than trong cic diéu kién
x4 hoi cu thé cua Viét Nam hién nay. Khi
dit tu tuong Tran Thai Tong vao trong bdi
canh duong dai, didu co y ‘nghia quan trong
12 nhan ra sy twong ng vé cau tric van dé:
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sw suy giam nang lyc tu chu trude nhiing
luc keo cua hiéu suat, loi ich va moi trudong
s6 hoa. Tur diém tuong tng Ay, viéc chuyén
tr phan tich nhan sinh quan lich su sang
phan tich thyc trang hién nay tr6 nén hop Iy
v€ phuong phap ludn, tranh xu huéng phuc
¢6 14n dao durc hoa.

Trong giai doan hién nay, suy giam doi

ong tinh than dang ndi 1én nhu mot van
dé xa hoi co tinh ciu trac, chtr khong chi
1a cau chuyén “cam xtc ca nhan”. Cac dr
liéu ctia To chuc Y té thé gidi cho thay, 16i
loan tim than, dic biét lo au va trdm cam,
da tro thanh ganh ning pho bién trén pham
vi toan cau”, dong thoi “diém roi” cua
khung hoang tinh than c6 xu huéng dich
chuyén manh vé phia thé hé tré®. Thyc té
d6 dit ra yéu cau phwong phap luan: doi
séng tinh than khong thé tach roi cac diéu
kién séng cu thé, cach té chuc lao dong,
nhip van hanh truyén thong va nhiing co
ché x3 hoi dinh hinh muc tiéu sdng cua
con ngudi. Khi chuan muyc xi hoi nghiéng
vé hiéu suét, canh tranh va do ludng, ning
luc suy tu, lang lai va tu dinh hudéng dé bi
suy giam, khién khung hoang tinh than tro
thanh khung hoang gié tri. Néu khong nhin
thay tang “gia tri” nay, cac giai phap rat dé
roi vao chira triéu ching ma bo qua co ché
sinh thanh.

O Viét Nam, bdi canh sé hoa cho thiy,
mot diéu kién xa hoi méi dang tai dinh hinh
manh mé& doi song tinh than: cubi nam 2025
c6 khoang 85,6 triéu nguoi dung internet
(84,2% dan sd) va khoang 79,0 triéu “danh
tinh nguoi dung” mang xa hoi (77,6% dan
s6)©. CAu trac cha y bi phan manh, thoi gian
ndi tdm bi co rut, chuan muc bé ndi duge
khuéch dai 1am suy yéu kha ning tu dinh
hudng bang mot thang gia tri bén viing. Su
gia tang “twong tac” khong dong nghia voi
gia ting “gan b6”; con ngudi co6 thé két ndi
nhiéu hon, nhung lai ¢6 don hon, cdp nhat
lién tuc nhung kho chiém nghiém sau. Vi
vy, “khing hoang gia tri” can duoc hiéu

nhu mét chi bdo xa hoi hoc vé su léch pha
giita phuong tién va muc dich song, giira
c4 nhan va cong dong, chir khong phai 10
than van dao dtc don thuan. Doi sdng tinh
than suy yéu khong chi vi thiéu k§ nang (mg
ph6, ma con vi thiéu nhirng diém tya gi tri
du manh dé t6 chuc lai doi séng.

Néu nhin sdu hon vao thuc tién Viét
Nam, nhirng biéu hién khung hoang gia
tri khong chi tén tai & binh dién cam nhén
chung, ma di phan anh tryc tiép trong cac
chi bao vé strc khoe tim than cua thé hé tré.
Trong bdi canh hién nay, cac dir liéu cu thé
vé strc khoe tdm than vi thanh nién & nude
ta cho thay mirc 46 dang luu ¥ cia cac van
dé tinh than va “d6 ho” trong tiép can hd
trg. Bao cdo Viet Nam Adolescent Mental
Health Survey (V-NAMHS) cho biét trong
12 théng, 21,7% vi thanh nién tor 10 - 17
tudi c6 van dé stc khoe tam than, trong do,
lo au 18 ,6%, tram cam 4,3% Va chi 8,4%
trong s6 cac em co van dé da tiép can dich
vu hd tro/tu van('?, Trung tim Nghién ctru
Tam than Queensland UNICEF Viét Nam
cting néu 1én nhan dinh tuong thich: “mot
trong ndm” tré¢ vi thanh nién trai nghiém
thach thuc sic khoe tim than, nhung chi
khoang 5% cha me thtra nhan con minh can
hd tro stc khoe tdm than'). Khoang cach
gitta “nhu cau” va “nhan dién - tiép can”
nay cho thay, day khong chi la van dé y té,
ma con lién quan dén van hoa 1 Ung xtr, chuan
muc cong dong, ning luc ty dién dat nhu
cau tinh than cta c4 nhan. Diéu nay dong
thoi phan anh mot co ché xi hoi, khi ap lyc
thanh tich, dinh gia bén ngoai gia tang, con
ngudi d& hoc cach “chiu dung” hon 1a “hiéu
minh”, dé che giéu hon 13 tim kiém hd tro,
dan danh mat ngdn ngir dé néi vé doi song
tinh than mot cach lanh manh Vi vay, phuc
hdi doi sdng tinh than can duoc hiéu nhu
mot nhiém vu kép, vira nham cing c¢d hé
théng hd tro, vira tai thiét nang luc chu thé
dé con ngudi khong tiép tuc ty 1am mong di
doi sdng nodi tAm ctia minh.
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Trong bbdi canh d6, gia tri goi mo cua
nhan sinh quan Tran Thai Tong nam o chd
cung cip mot “truc nang lyc” dé con nguoi
ty to chirc lai doi sdng tinh than ma khong
roi vao thoat ly hay dao duc hoa. Mot /a,
phan tinh & day khong phai 161 khuyén
chung chung, ma la nang lyc giup ca nhan
nhan dién nhitng luc kéo vo hinh (danh loi,
quyén lyc, kich thich bé ndi,...) dang chi
phdi hanh vi va cam xuc, tir d6 tao ra khoang
cach can thiét dé lga chon mot cach co y
thtrc. Hai la, tu ché khong d6i 1ap véi tu do,
ma bao vé tu do bang cach phuc hdi quyén
lam chu cua ca nhén trudc thoi quen chay
theo “thoa man” tirc thoi, mot thoi quen von
rat d& duoc “cing c¢d” trong méi trudng sb
hoa. Ba la, tu cai hoa dat con nguoi tro lai
vi thé chu thé c6 kha ning sira sai va lam
méi minh, giup chdng lai cam giac bat luc,
budng xudi, mot tim thé thuong Xuat hién
khi khung hoang gia tri khién nguoi ta mat
niém tin vao kha nang thay ddi. Bon ld, tinh
than nhap thé ctia Tran Thai Téng nhic rang,
lam moi doi sdng tinh than khong phai rat
khéi xa hdi, ma 1a hoc cach séng trong xa
hoi ma khong d¢anh mét minh, nghia 1a bién
doi séng tinh than thanh nang luc thuc hanh
gitra nhitng quan hé cu thé. Khi dit cac goi
mo nay canh dir li€u thuc trang, co thé théy
nhén sinh quan nhén van Tran Théi Tong
khong thay thé cac giai phap thé che hay
dich vy, nhung b sung mot tang quyét dinh
d6 1a ndi lyc chu the, gilip con nguoi tai 1ap
thang gia tri, y nghia song, trr d6 nang d6
sirc manh tinh than mot cach bén viing.

4. Két luan

Bai viét khong nham dé xuit mot mé hinh
can thiép tam ly hay gidi phéap k¥ thuat cho
cac van dé stc khoe tinh than, ma hudng
t6i 1am rd nén tang mang tinh nhan vin va
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phuong phap luin d6 1a: ning luc chu thé
clia con ngudi trong viée to chire va tai lap
doi séng tinh than. Qua d6i thoai phan tich
nhan sinh quan nhin van Tran Thai Téng
v6i thyc trang doi song tinh than ¢ Viét Nam
hién nay, c6 thé thay, khing hoang tinh than
khong chi la hién tuong tam ly ca nhan, ma
phan anh sy bién dang trong cau tric gia tri
va trong quan h¢ gilta con ngudi véi chinh
minh. Nhan sinh quan nay khéng cung cép
“li¢u phap” theo nghia ky thuat, nhung goi
mé co ché phan tinh, ty chu, ty cai hoa dé
con ngudi khong bi cudn vao cac luc kéo
xd hoi. Tu lap truong cua chu nghia duy
vat bién ching, phyc hoi doi séng tinh than
doi hoi phai cai bién cac diéu kién xa hoi,
tai 1ap nang lyc chu thé. Gia tri bén viing
cla tu tudng nhan sinh quan nhan vin Tran
Thai Tong chinh 1a & kha nang giap xac
1ap lai con ngudi nhu chu thé tu chiu trach
nhiém truéc doi séng cua minh trong bbi
canh hién daill

(1.2 g Manh That, Todn tdp Tran Thdi Tong, Nxb Tong
hop Thanh phé H6 Chi Minh, 2004, tr.350-351, 317 va 416
(3.4 va ) Tran Thai Tong (ché tac), Thich Thanh Kiém
(dich), Khoa Huw luc, Nxb Ton gido, Ha Noi, (PL.2547 -
DL.2003), tr.70, 43 va 66
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