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GIAI QUYET VAN DE GIA HOA DAN SO O BANGKOK, THAI LAN:
THU'C TRANG VA BAI HOC KINH NGHIEM CHO
THANH PHO HO CHI MINH

PO LE TH] THUY VAN®
NGUYEN MINH NHUT¢”

Ngay nhan bai: 17/11/2025 Ngay tham dinh: 21/11/2025 Ngay duyét dang: 24/01/2026

Tém tit: Gia hda ddn s6 dién ra nhanh tai Bangkok, Thdi Lan va tré thanh thach thirc lém
doi véi sw phat trién kinh té - xd héi cia dé thi nay. Phdn tich 6 lidu giai doan 2005 - 2025
cho thdy, ty 1é nguweoi tir 60 tudi tré 1én tang nhanh, chi sé gia héa vweot 100% tir nam 2015,
phan anh qua trinh chuyén sang xd hoi siéu gia. Xu hudng nay lam giam luc hrong lao dong,
gia tang chz phi y té va doi hoi mo rong hé thong phiic loi xa hoi. Bangkok trién khai cdc chinh
sdach da tang, gom tro cap co ban cho nguoi cao tuoz khuyen khich tiép tuc lao dong, phat
trién mang lwGi cham séc cong dong va long ghép yéu té gia héa vao quy hoach do thi. Bai
hoc quan trong cho Thanh phé Hé Chi Minh la cdn chii dong chudn bi nguon lyc, mo rong an
sinh cho nhém lao dong phi chinh thirc, phat trién dich vu cham séc dai han va tich hop van

dé gia héa vao ké hoach phat trién dé thi.

T khoa: Bangkok; gia héa ddn so; Thanh phé Ho Chi Minh

Pit vain dé

1 Gia héa dan s6 1a qua trinh gla tang ty

o trong nguoi cao tu01 trong tong danso
do ty suat sinh giam va tudi tho tang®. Lién
hop quc mo ta hién tuong nay qua sy tang
lén cua tudi trung binh, tudi trung vi va ty 1e
ngudi cao tudi (thuong 1a tir 60 hodc 65 tudi
tro 1én)@. O Viét Nam, gia hoa dan sO thuong
duoc phan anh qua chi sd gia hoa gitra 80
ngudi tir 60 hodc 65 tudi trd 1én va s tré em.

) Truong Pai hoc Khoa hoc X hdi va Nhan van, Pai hoc
Quédc gia Thanh phd H6 Chi Minh
TS, Hoi dong nhan dan Thanh phd H6 Chi Minh
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Tai Thai Lan, ngudi cao tudi duge tinh tir 60
tudi tré 1én; xa hoi duoc coi 1a “gia hoa” khi
nhom nay dat tir 10% dan s6%). Lién hop qudc
phan loai mirc d§ gia hoa thanh: xa hdi gia
hoa (ageing society), xa hoi gia (aged society)
va xa hoi siu gia (super-aged society) dua
trén ty 1¢ dan s6 trén 60 hodc 65 tudi.

Gia hoa dan s thé hién qua su gia ting
nhanh ty 18 nguoi tir 60 hodc 65 tudi try 1én
trong co cau dan s, dong thoi ty 1¢ sinh giam
va tudi tho trung binh ting. Dan s6 dan chuyén
tir co cau tré sang co cau gia, dan dén sy thay
d6i rd rét vé ty 18 phu thudc giira nhom ngudi
cao tudi va nhom trong do tudi lao dong. Su
gia ting s6 lugng ngudi cao tudi tao ra nhiéu
thach thirc cho phat trién kinh té - xa hoi, ddc
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bi¢t trong linh vyc an sinh va cham soc suc
khoe®. Ap Iuc 1én hé thong y té va bao hiém
xd hoi ting manh do nhu cau chim soc y té
dai han, bénh man tinh va chi phi diéu tri cao
hon cho nhitng nguoi 16n tudi. Cing véi do,
luc luong lao dong do s ngudi trong do tudi
lao dong bi thu hep dan theo thoi gian lam
giam toc do tang truong kinh té, nang suat
lao dong va tao ganh ning phan bd ngudn luc
gitra cac nhom tudi.

Bangkok va Thanh phd Ho Chi Minh Ia hai
siéu do thi 1on nhat ctia Théi Lan va Viét Nam, ¢6
nhiéu diém twong dong vé d6 thi hoa nhanh,

trong vi¢c danh giad nhirng anh hudng cua
gia hoéa dan s6 dén su phat trién kinh té xa
hoi. Kinh nghiém cta Bangkok cho thiy,
viéc thiéu chuan bi chinh sich c6 thé dan
dén “gia hoa trudc khi giau”, gy ap luc 1én
ngan sach, hé théng bao hiém va dich vu
cham soc strc khde.

Ca hai d6 thi déu phuy thudc vao dong lao
dong nhap cu dé bu dap thiéu hut lao dong
tré. Tuy nhién, nhap cu cung lam gia tang sur
bat binh dang trong viéc tiép can y té - xa hi,
dac biét voi lao dong phi chinh thie. Kinh
nghi¢m ctia Bangkok trong viéc mé rdng bao

Hinh 1. S6 din binh quin & Bangkok, Thai Lan giai doan 2005 - 2024
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Nguon: Tac gid thiét ké va tong hop tir Department of Provincial Administration, nim 2024

thu hit dan nhap cu va thay d6i mé hinh gia
dinh, dan dén xu hudng ty 18 sinh giam va ty
1¢ nguoi cao tudi ngay cang gia ting. Diéu
nay cho thay, ca hai noi déu chiu chung tac
dong cua chuyén ddi nhan khau hoc, nhung
khac nhau vé mirc do va giai doan. Bangkok
hién da budc vao giai doan “xa hoi gia” va
tién gan dén “xa hoi siéu gia”, trong khi
Thanh phé H6 Chi Minh méi & giai doan
dau, nhung téc do tang ty 18 nguoi cao tudi
rat nhanh. Vi vay, Bangkok dugc xem nhu
mo hinh tham chiéu trudc cia Thanh phd
Hb Chi Minh khoang 10 - 15 ndm, dic biét

hiém x3 hoi, chdm séc cong dong va quan
1y dan sé nhap cu c6 ¥ nghia quan trong dé
Thanh phé HO Chi Minh giam thiéu ganh
nang phuc lgi khi nhom lao dong nay budce
vao tudi gia. Ngoai ra, Bangkok d tich hop
van dé gia hoa vao quy hoach do thi va dich
vu y té, v6i md hinh “Age-friendly City”, hé
théng y té co s& va cham séc dai han tai cong
dong. Nhitng kinh nghiém nay cho thay, quy
hoach va cung tng dich vu phu hop co6 thé
giam tai cho bénh vién, duy tri chat luong
cudc sdng cua ngu’orl cao tu01 va han ché tac
dong tiéu cuc dén phat trién kinh té - xa hoi.

Khoa hoc chinh trj - S6 01/2026
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2. Giai quyét van dé gia héa dan so &
Bangkok Thai Lan

Thir nhdt, thuc trang gia hoa dan 6 tai
Bangkok giai doan 2005 - 2025

Két qua théng ké (tqi Hinh 1) cho thay, quy
mo6 dan s6 ctia Bangkok, nhin chung, duy tri
0 mirc 6n dinh, nhung c6 xu huong giam nhe
vé cudi giai doan, giam rd rét nhat 1a trong
giai doan 2020 - 2024. Nam 2005, dan so
Bangkok dat khoang 5,48 tri¢u nguoi, sau do
tang nhe 1én mirc cao nhit khoang 5,53 triéu
nguoi vao nam 2010. Tuy nhién, ké tir ndm
2015, dan s6 bit dau giam dén, con 5,31 triéu
nguoi vao nam 2024, tire 1a gidm khoang 200
nghin ngudi so véi giai doan dau.

giam nhe. Diéu nay phan anh bdi canh nhan
khéu hoc ctua mét do thi gia hoa, déng thoi
dat ra thach thac d6i voi quy hoach do thi,
dich vu y té va hé thong an sinh xa hoi khi
nhu cau cham séc ngudi cao tudi gia ting.

Vé mtic sinh, ca hai gi¢i déu c6 xu hudng
giam mure sinh toan dién chir khong phai mat
can bang gi6i tinh khi sinh. Mirc sinh thap
lam thu hep quy mé dan so tré va rit ngan
chu ky tai san xuit dan sb. Khi dan sb tong
thé giam va tudi tho ting, ty trong nguoi cao
tudi ting nhanh, kéo theo ganh ning an sinh
xa hodi va giam lyc lugng lao dong.

Dit liéu trong 20 nam cho thay, Bangkok
da hoan toan budc vao giai doan chuyén doi

Hinh 2. Chi so6 gia hoa din sé & Bangkok, Thai Lan giai doan 2005 - 2024
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Xét theo gidi tinh, nit gidi luén chiém ty
1€ cao hon nam gidi trong toan b giai doan
nghién ciru. SO luong nir ting nhe tir 2,87
triéu nguoi (nam 2005) Ién muc 2,92 triéu
nguoi (nam 2015) trude khi gidm con 2,85
triéu ngudi vao nam 2024. Nguoc lai, dan
5O nam giam manh hon: tir 2,60 triéu nguoi
xubng con 2,46 triéu ngum Su suy giam
¢ nam g10’1 khién co ciu dan s6 ngay cang
nghiéng vé phia nit. Vé mat tong thé, dan sd
Bangkok dang trong trang thai bdao hoa va

Khoa hoc chinh tri - S6 01/2026

nhan khau hoc cudi: mirc sinh dudi mirc thay
thé, tudi tho ting va dan sb gia hoa nhanh.
Xu hudng nay tac dong truc tiép dén thi
truong lao dong, hé thong y té va chinh sach
phuc loi, doi hoi thanh phd phai diéu chinh
chién luoc quan tri dan sb va phat trién do
thi trong nhiing nam toi.

Tudi tho trung binh tai Bangkok tang déu
trong gan hai thap ky, cing voi sb trudng
hop tir vong tang, phan anh ty 1¢ ngudi cao
tudi cao hon trong co cdu dan sb. Dua vao
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Hinh 2, ¢6 thé thay, ty 16 tré em dudi 15 tudi da
giam dang ké, tir khoang 1,09 tridu nguoi vao
nam 2005 xudng con hon 637 nghin ngudi vao
nim 2024. Trong khi d6, s luong ngudi cao
tudi tir 60 tudi trd 1én lai gia ting nhanh chong,
tr hon 558 nghin ngudoi nam 2005 1én khoang
1,26 triéu ngudi vao nim 2024. Sy thay doi
ndy phan anh r6 rét qua trinh chuyén dich co
c4u dan s6 theo hudng gia hoa tai Bangkok noi
riéng va Thai Lan no6i chung.

Theo cach tiép can phd bién trong nghién
ctru nhan khau hoc, mot xa hoi dugc coi 1a
budc vao giai doan gia héa dan sb khi chi s6
gia hoa (Ageing Index) vuot qua 100, tirc 1a
s0 nguoi cao tudi (tir 60 tudi tro 1€n) l1on hon
s6 tré em dudi 15 tu01 Chi s6 nay duogc tinh
theo cong thirc: Chi s6 gia hoa = (Dan sb tir
60 tudi tré 1én/ Dan sb dudi 15 tudi) x 100.

Ap dung cong thire nay cho Bangkok ¢
thé thay rd, chi s6 gia hoa da ting nhanh
trong giai doan 2005 - 2024 va vugt ngudng
100 tir sém, khing dinh Bangkok d3 budc
vao giai doan xa hoi gia, tham chi tién gén
t6i x4 hoi siéu gia. Qua trinh gia hoéa dan sd
tai Bangkok dién ra nhanh hon so véi nhiéu
khu vuc khac ciia Thai Lan do su két hop
ctia nhiéu yéu té dic thu cua mot do thi 16n.
(1) Bangkok 14 trung tdm kinh té - xa hoi 16n
nhét Thai Lan, thu hat manh mé& luc luong
lao dong tré, nhung dong thoi chimg kién
muec sinh giam sau va kéo dai, dac bi¢t trong
cac ho gia dinh d6 thi co6 xu huéng két hon
mudn, sinh it con hoac khong sinh con. (2)
Chi phi sinh hoat cao, ap luc vé chi phi nha
& va cong viéc khién cac cap vo chong tré tri
hoan sinh con, lam suy gidm nhanh quy mo
dan s6 tré em. (3) Bangkok c6 hé thong y té
va dich vu cham séc stic khde phat trién hon
s0 voi cac ving khac, kéo dai tudi tho trung
binh, 1am ting nhanh sé luong nguoi cao
tudi. Ngoai ra, hién tuong di cu nguoc cia
lao dong tré dén cac vang ven do hodc tinh
1an can, trong khi ngudi cao tudi c6 xu hudng
& lai khu vyc trung tam, ciing lam trim trong
hon tdc d6 gia hoa dan s tai Bangkok.

Nhitng dic diém nay khién Bangkok tro
thanh mét trong nhiing d6 thi d6i mat véi gia
hoéa dan s6 sém va nhanh nhét tai Thai Lan,
dit ra yéu cau cap thiét vé cac chinh sach
chdm soc dai han, thich tng d6 thi va phat
trién cac mo hinh phong ngira, nhu BMA
Preventive Long-Term Care (PLC), nham
giam thiéu tic dong tiéu cyc ciia xu hudng
nay trong dai han.

Thir hai, ddc trung va théach thire néi bt
doi véi gia héa dan sé & Bangkok

Bangkok 1a dia phuong c6 toc do gia hoa
nhanh va rd nét nhat & Thai Lan. Theo dinh
nghia ctia Lién hop qudc, mot xa hoi duge coi
1a “xa hoi gia hoa” (ageing society) khi ty 16
dan so to 60 tu01 tr 1én chiém 10% hoac ty 1¢
dan s6 tir 65 tudi tro 1én chiém 7% tong dan sd;
“xa hoi gia” (aged society) khi ty 16 tir 65 tudi
trd 1én dat 14%; va “xa hdi si€u gia” (super-
aged society) khi con s6 nay vugt 21%.

Thai Lan mdi chinh thie budc vao “xa
hoi gia hda” vao khoang nam 2015©, thi tai
Bangkok, qua trinh nay da dién ra sém hon
gan mot thap ky. SO liéu cua Cuc Théng ké
Thai Lan (ndm 2022) cho thay, ty 16 nguoi
tir 60 tudi tro 1én tai Bangkok tang tir 12,9%
nam 2005 (tic da vuot ngudng xa hdi gia hoa
tir som) 1én 23,4% nam 2020 va dy kién dat
26,9% vao nam 2025. Dic biét, chi s6 gia hoa
(s6 nguoi tir 60 tudi tro 1én trén 100 tré em
dudi 15 tudi) da vuot ngudng 100% tir ndm
2015, phan anh s nguoi cao tudi da nhiéu
hon s6 tré em - ddu hiéu dic trung ciia mot
x4 hoi dang tién rat nhanh dén giai doan “xa
hoi siéu gia”.

Theo nghién ctu cta Duangjai et al.
(nim 2021) Bangkok 1a khu vuc c6 toc do
gia hoa ndi bat nhat & Thai Lan, xuat phat
tir dac trung d6 thi hoa cao, muc sinh thap
va tudi tho trung binh ngay cang ting. Chinh
diéu nay da dwa Bangkok tro thanh mot trong
nhimg thanh phd c6 co cu dan sb gia hoa
nhanh nhét bong Nam A, d3t ra nhiéu thach
thirc cho phat trién kinh té - x3 hoi do thi
trong tuong lai.

Khoa hoc chinh trj - S6 01/2026
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Su gia ting nhanh chéng ctia nhom dan sb
cao tudi kéo theo nhiing thach thirc dang ké
cho hé thong an sinh x4 hoi, cu thé:

Mot I, hé thdng huu tri: theo Cuc Thong
ké Thai Lan (ndm 2022), ty 1¢ dan s trong d6
tudi lao dong (15-59 tudi) tai Bangkok giam
tir gan 70% nam 2005 xudng con 64,2% nim
2024. Piéu nay dong nghia s nguoi tham
gia dong gép vao quy huu tri ngay cang it di,
trong khi s6 ngudi cao tudi nhan luong huu
va trg cap xa hoi lai ngay cang tang?. Xu
huéng nay tao ap luc 16n 1én tinh bén viing
tai chinh cua hé thdng an sinh xi hoi Thai
Lan noi chung va Bangkok noi riéng.

Hai la, hé théng y té va cham soc dai han:
chi tiéu cho y té tai Bangkok di ting nhanh
trong thap ky qua, chti yéu do nhu cau kham
chira bénh va cham soc stc khoe cua nguoi
cao tudi ting manh. Trong khi d6, ning luc
cung mg chua dap tmg kip: hé théng bénh
vién do thi thuong xuyén trong tinh trang qua
tai, nhan lyc y té chuyén vé 130 khoa con han
ché va su phan bd dich vu y té gitra khu vuc
trung tAm va ngoai 6 chua dong déu. Piéu
nay lam gia tang ganh nang cham soc dai
han, vbn 1a dic thu cua xa hoi gia hoa.

Ba la, thi truong lao dong va kinh té do thi
cling chiu tac dong dang ké. Ngan hang Thé
gidi (ndm 2023) dy bdo luc lugng lao dong
tai Bangkok c6 thé giam t6i 12% vao nim
2030 so vo6i hién nay, gay thiéu hut nhan luc
trong nhiéu nganh dich vu va cong nghiép
then chot®. Hé qua 1a chi phi lao dong ¢ xu
huéng gia ting, ning suit va kha ning canh
tranh cua Bangkok trong khu vuc bi de doa.
Mic du dong nhép cu tir cac tinh khac c6 thé
bu dip phan nao su thiéu hut lao dong, nhung
phan 16n lao dong nhap cu la nhom c6 trinh
do thap, kh¢ dap tmg yéu ciu ngdy cang cao
ctia nén kinh té d6 thi phat trlen(g)

Thir ba, cdc chinh sich quoc gia va dia
phuong vng pho o Bangkok

BMA Preventive Long-Term Care (PLC)
1a m6 hinh cham séc dai han phong ngtra do
Bangkok Metropolitan Administration trién

Khoa hoc chinh trji - S6 01/2026

khai tir nim 2017 nhim tng pho vé6i gia hoa
dan s6 nhanh tai Bangkok. Chuong trinh dwa
vao cong dong, két hop cac hoat dong van
dong cai thién thing bang va chtrc ning van
dong vai bai tap nhan thirc, nham giam nguy
co suy giam chirc nang, té ngd va suy gidm
nhan thitc & ngudi cao tudi’®. PLC duogc
trién khai tai cac trung tdm y té cap phuong
v6i su tham gia cua nhan luc y té co so va
tinh nguyén vién, qua d6 chuyén trong tim
tir diéu tri sang phong ngira sém va gop phan
giam ganh nang cham soc dai han'V.

Cung voi d6, sang kién “Age-Friendly
City” cua BMA phu hgp véi khung WHO
Age-Friendly Cities and Communities'?,
tap trung cai thién moi truong do thi va dich
vu xa hoi cho nguodi cao tudi. Cac can thiép
bao gdm nang cip dudng di bd, chd ngdi
cong cong, kha ning tiép cin giao thong
cong cong va mo rong khong gian sinh hoat
cong dong, qua do6 thiic day gia hoa tich cuc,
tang muc do tham gia xa hoi va giam nguy
co ¢d 1ap & ngudi cao tudi do thi.

Bangkok ciing phat trién mang ludi trung
tam dich vu nguoi cao tudi va Trung tim Phiic
loi xa hoi tai cép quan va phuong nhim cung
cap cac dich vu tam soat stc khoe, phong ngura
suy giam, sinh hoat cong dong va hd tro ngin
han. Céc trung tim nay do BMA® phdi hop
v&i Department of Older Persons (DOP)!% van
hanh, déng vai trd quan trong trong hé thong
cham séc dua vao cong dong va gitip giam ap
luc cho céc co sd'y té tuyén trén.

V& tai chinh, Bangkok 4p dung m6 hinh
tai trg cham soéc dai han (LTC)"> da nguon
két hop ngan sach dia phuong, quy y té quoc
gia va cac hd tro xa hoi, dong thoi khuyén
khich sy tham gia cua khu vyc tu nhan va
nén kinh té cham séc. Bén canh d6, BMA chu
trong dao tao nhan lyc va tinh nguyén vién
chiam séc ngudi cao tudi thong qua hop tac
v6i cac truong dai hoc va to chire phi chinh
phu, nhim nang cao ning lyc chim soc ldo
khoa tai cong dong va tang tinh bén viing ctia
hé théng tng phé véi gia hoa dan s619.
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3. Bai hoc kinh nghiém cho Thanh ph
Ho Chi Minh

Tt nhitng chinh sach trng phoé véi gia hoa
dan sb tai Bangkok, co thé dua vao nhiing
chinh sach nay dé rat ra mot sd bai hoc thue
tién cho Thanh phdé Ho Chi Minh trong bdi
canh d6 thi hoa nhanh va co cdu déan s6 dang
bude vao giai doan gia hoa cung voi nhitng
diéu kién tuong tu so voi Thu dé6 Bangkok.
Nhiing bai hoc kinh nghiém nay c6 gia tri
tham khao cho Thanh ph H5 Chi Minh trong
giai quyét van dé gia hoa dan sé thoi gian toi.

Thir nhdt, vé md hinh cham soc dai han
phong ngtra dua vao cong déng (Preventive
Long-Term Care - PLC) cho thay, Thanh phé
H6 Chi Minh hoan toan c6 thé trién khai cac
can thiép phong ngira sém ¢ quy mo co s6 ma
khong can co sy dau tu 16n vé co so ha tang
Céc hoat dong van dong cai thién thiang bang,
phong ngura té ngd va suy giam chie nang &
ngudi cao tudi co thé duoce long ghép vao hoat
dong thuong ky ctia tram y té xa, phuong, nha
van hoa khu phé hodc cac cau lac by nguoi
cao tudi hién c6 & Thanh phd H6 Chi Minh.
Viéc huy dong nhan vién y té co so, cong
tac vién dan sb va tinh nguyén vién tai dia
phuong 1a kha thi trong diéu kién ngudn luc
han ché, dé gitip chuyén trong tam tir diéu tri
muon sang phong ngtra som. Day s€ la huong
di phu hop v6i nang luc thuc té ciia hé thong
y té co so tai Thanh phd H5 Chi Minh.

Thir hai, vé xay duyng d6 thi than thién
véi ngudi cao tudi (Age-Friendly City).
Thay vi trién khai dong loat va quy md lon,
Thanh phd H6 Chi Minh c6 thé tiép can theo
hudng chon loc va tung budc, tap trung vao
nhitng can thiép co tac dong truc tiép va
dé thyc hién, nhu céi thi¢n cht lugng via
hé, bd sung chd ngdi cong cong tai cong
vién, khu sinh hoat cong dong, cho truyén
théng va diém cho xe buyt. Viéc ning cao
kha ning tiép can giao thong cong cong cho
nguodi cao tudi, dic biét tai cac dia phuong
co ty 1€ gia hoa cao, c6 thé duoc wu tién
hon so véi cac du an mang tinh hinh thuec.

Cach tiép can nay phu hop voi diéu kién
ngan sach va giup nguoi cao tudi duy tri
kha nang ty chu va tham gia xa hoi, thay vi
chi thu dong trong viéc thu hudng nhiing
chinh sach cho nguoi cao tudi.

Thir ba, vé mang ludi trung tam dich
vu nguoi cao tudi va phuc loi xa hoi.
Bai hoc tir Bangkok cho thay, Thanh phd
Ho6 Chi Minh khong nhat thiét phai xay
dung thém nhiéu co s& mdi, ma co thé tan
dung va nang cip cac trung tim vin hoa -
thé thao, nha sinh hoat cong dong, hoac cac
diém sinh hoat cua hoi nguoi cao tudi. Viéc
tich hgp cac hoat dong tam soat suc khoe,
sinh hoat cong dong va hd tro ngin han &
nhiing dia diém nhu tram x4 & cac khu vuc
trai khap Thanh phé gitp ting hiéu qua st
dung nguon luc va giam ap luc cho bénh
vién tuyen trén. Su phdi hop 16 rang giira
chinh quyén do6 thi va cac co quan chuyén
trach vé nguoi cao tudi 1 yéu té then chét
dé mo hinh nay van hanh hiéu qua.

Thir tu, vé& co ché tai chinh va phat trién
nguon nhan lyc chim séc ngudi cao tudi.
D6i v6i Thanh phd HO Chi Minh, truée mat,
can phdi hop t6t hon giita ngan sach dia
phuong, bao hiém y té va cac chuong trinh
an sinh xa hdi hién hanh. Cung voi1 do, viéc
dao tao ngén han cho nhén vién y té co s,
ngudi cham séc tai nha va tinh nguyén vién
cong dong 1a giai phap kha thi, it tén kém
nhung mang lai hiéu qua lau dai. Céch tiép
can ndy giup giam ganh nang cho gia dinh va
hé théng y té chinh thic, dong thoi tao nén
tang cho su phat trién bén viing cta hé thong
chiam soc ngudi cao tudi trong twong lai.

4. Két ludn

Gia hoa dan sb tai Bangkok dang dién ra
nhanh chong va ngay cang tr6 thanh mot déac
dlem cau trac dan cu n6i bat. Ty 1€ nguoi cao
tudi ting cao dit ra nhiéu thach thuc vé an
sinh x3 hoi, cham séc y té, viéc 1am va quy
hoach d6 thi. Mic du, chinh quyén Bangkok
da trién khai nhiéu chinh sach, nhu trg cép
xa hoi, md rong dich vu cham soc stc khoe
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cong dong va phat trién do thi theo hudng
“Thanh phé than thién véi nguoi gia”,
nhung ap luc vé ngudn lyc, chénh léch tiép
can dich vu va nhu ciu da dang cua nguoi
cao tudi van la bai todn nan giai.

Tu kinh nghiém cua Bangkok, Thanh
phé HO Chi Minh c6 thé rat ra mot s6 v
nghia quan trong. Trudc hét, can som tich
hop yéu t6 gia hoa vao chién lugc phat trién
kinh té - x4 hoi va quy hoach do6 thi. Bén
canh d6, xdy dyng hé thdng an sinh bén
virng, phat trién dich vu cham séc dai han
tai cong dong, mo rong co hoi viéc lam cho
ngudi 16n tudi va thiét ké khong gian d6 thi
pht hop 14 nhirng dinh hudng thiét thuc.

Trong thoi gian to1, nghién ctru khao sat
thyc tién tai Thanh phd HO6 Chi Minh, ddnh
gia nhu cau cy thé cta ngudi cao tudi, kha
nang tiép can cac dich vu hién hanh va murc
do san sang cua hé théng chinh sach dia
phuong, dong thdi so sanh thyc tién giira
cac phuong trung tam va khu vuc ven do
cling goi m& cac gidi phap phu hop hon véi
bdi canh thanh phé dang phat trién nhanh
va chiu strc ép dan sb 16n0
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