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RỦI RO VÀ CÁC NGUỒN THU NHẬP CỦA HỘ NÔNG DÂN Ở 
NÔNG THÔN VIỆT NAM GIAI ĐOẠN 2008 - 2016

NGUYỄN THỊ MAI(*)

Tóm tắt: Bài nghiên cứu về thực trạng các loại rủi ro và cơ cấu thu nhập của hộ gia 
đình nông dân ở nông thôn Việt Nam giai đoạn 2008 - 2016. Nghiên cứu sử dụng bộ dữ liệu 
khảo sát nông hộ (VARHS) có độ tin cậy cao, kết hợp phương pháp phân tích đa chiều, cho 
thấy bức tranh tổng thể về các loại rủi ro mà hộ nông dân phải đối mặt. Kết quả nghiên 
cứu cho thấy, dù tỷ lệ hộ nông dân gặp rủi ro giảm qua các năm, nhưng thiệt hại kinh tế 
do rủi ro cá nhân ngày càng nghiêm trọng, đặc biệt là với nhóm hộ nghèo và cận nghèo. 
Nghiên cứu cũng làm nổi bật xu hướng chuyển đổi cơ cấu thu nhập từ nông nghiệp sang 
phi nông nghiệp, phản ánh quá trình tái cấu trúc kinh tế nông thôn. Đặc biệt, nhóm hộ 
nông dân dân tộc thiểu số và chủ hộ có trình độ học vấn thấp chịu tác động tiêu cực hơn. 
Những phát hiện này đóng góp vào việc hoạch định chính sách giảm nghèo bền vững và 
xây dựng chiến lược thích ứng với biến đổi khí hậu ở nông thôn Việt Nam.

Từ khóa: hộ gia đình nông thôn; thu nhập nông nghiệp; rủi ro; hộ nông dân; Việt Nam

1. Giới thiệu tổng quan
Hộ nông dân tham gia vào các hoạt 
động nông nghiệp thường phải đối 

mặt với việc giảm thu nhập khi có rủi ro. 
Những rủi ro này đặc biệt quan trọng nếu nó 
dẫn đến biến động tiêu dùng. Những rủi ro 
bất ngờ có thể dẫn đến mất mát đáng kể trong 
thu nhập, tài sản hoặc chi tiêu của cá nhân 
hoặc hộ gia đình và đẩy hộ nông dân vào tình 
trạng nghèo đói(1). Theo Deaton (1992(2), hộ 
nông dân ở các nước đang phát triển, với mức 
tiết kiệm và thu nhập thấp, nên khó hài hòa 
chi tiêu và bù đắp mất mát thu nhập khi rủi 
ro xảy ra. 

(*) TS, Trường Đại học Ngoại thương cơ sở II 
tại Thành phố Hồ Chí Minh

 Trong nông nghiệp, các loại rủi ro tự 
nhiên, dịch bệnh, kinh tế và cá nhân có thể 
tác động tiêu cực đến thu nhập và sinh kế của 
nông dân, đặc biệt là khi xảy ra đồng thời 
hoặc tương tác lẫn nhau. Rủi ro tự nhiên, như 
thiên tai, lũ lụt hay hạn hán, gây thiệt hại lớn 
về mùa màng và tài sản(3). Rủi ro dịch bệnh từ 
sâu bệnh, côn trùng cũng ảnh hưởng nghiêm 
trọng đến năng suất(4). Biến động giá cả, thị 
trường và  rào cản thương mại là những rủi 
ro kinh tế đe dọa tính bền vững của ngành 
nông nghiệp(5). Ngoài ra, rủi ro cá nhân, như 
ốm đau, tử vong thành viên hộ, làm suy giảm 
nguồn lực lao động và gia tăng chi phí y tế(6).

Nhiều nghiên cứu tại Việt Nam cho thấy, 
các cú sốc này làm giảm phúc lợi hộ gia đình 
đáng kể. Ví dụ, Võ (2024)(7) chỉ ra trung bình 
72% phúc lợi hộ giảm khi gặp rủi ro, trong 
đó 32% do cú sốc đơn lẻ. Hạn hán có ảnh 
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hưởng lâu dài hơn các thiên tai khác, còn cú 
sốc sức khỏe đẩy nhiều hộ vào cảnh nợ nần(8). 
Singhal và Tarp (2024)(9) cho thấy biến động 
giá cà phê quốc tế ảnh hưởng đến tâm lý người 
trồng. Điều này phụ thuộc vào tần suất, mức 
độ nghiêm trọng và khả năng ứng phó của 
từng hộ. Vì vậy, đánh giá tổng hợp rủi ro là 
cần thiết để nông dân đưa ra quyết định sản 
xuất và tiêu dùng hiệu quả hơn.

Hơn nữa, báo cáo của Ngân hàng Thế giới 
năm 2016(10) cho thấy, khoảng cách giữa thu 
nhập nông nghiệp và phi nông nghiệp ngày 
càng giãn ra và bất bình đẳng thu nhập tại 
khu vực nông thôn ngày càng tăng. Tỷ trọng 
thu nhập của hộ nông dân từ nông nghiệp (kể 
cả lâm nghiệp và thủy sản) bình quân cả nước 
giảm từ 28,6% năm 2002 xuống còn 19,9% 
năm 2012(11). Chỉ tính riêng các hộ nông dân, 
thu nhập từ nông nghiệp giảm từ 43,4% 
năm 2002 xuống còn 31,8% năm 2012, do 
phần thu nhập từ lương và tiền công tăng 
lên và có tỷ trọng cao hơn thu nhập từ nông 
nghiệp kể từ năm 2010(12). Thu nhập phi nông 
nghiệp của các hộ nông dân Việt Nam đang 
tăng lên. Thống kê cho thấy, năm 2010, 50% 
số hộ nông dân tham gia vào các hoạt động 
kinh tế khác, bao gồm làm công và doanh 
nghiệp phi nông nghiệp(13). Thu nhập thấp 
và các rủi ro thường là lý do quan trọng nhất 
đẩy nông dân Việt Nam ra khỏi sản xuất nông 
nghiệp(14). Thu nhập từ các nguồn của hộ nông 
dân ở nông thôn Việt Nam chịu tác động bởi 
nhiều loại rủi ro với mức độ tổn thương cao(15). 
Trong bối cảnh phát triển nông thôn bền vững 
đang trở thành ưu tiên toàn cầu, việc nhận diện 
và đánh giá các loại rủi ro cũng như cơ cấu thu 
nhập của hộ nông dân nông thôn Việt Nam là 
một vấn đề mang tính thời sự và có ý nghĩa 
nghiên cứu sâu sắc. 

2. Phương pháp và dữ liệu nghiên cứu
Nghiên cứu này đánh giá thực trạng rủi ro 

và cơ cấu thu nhập của hộ nông dân ở nông 
thôn Việt Nam giai đoạn 2008 - 2016, sử dụng 
bộ dữ liệu VARHS với mẫu điều tra hơn 2.000 
hộ. Phương pháp phân tích định lượng kết hợp 

thống kê mô tả được áp dụng để xác định tỷ lệ 
hộ chịu tác động bởi các rủi ro tự nhiên, sâu 
bệnh, kinh tế và cá nhân cùng mức độ thiệt hại 
tương ứng. Đồng thời, phương pháp so sánh 
đối chiếu được sử dụng để phân tích sự khác 
biệt theo đặc điểm nhân khẩu học, kinh tế và 
vùng miền. 

3. Thực trạng về các loại rủi ro và các 
nguồn thu nhập của hộ nông dân ở nông thôn 
Việt Nam

- Thực trạng về các loại rủi ro của hộ nông 
dân ở nông thôn Việt Nam 

Người dân ở nông thôn Việt Nam chịu 
nhiều rủi ro, đặc biệt đối với người có thu nhập 
chủ yếu từ nông nghiệp. Trong đó, phần lớn 
hộ bị ảnh hưởng bởi dịch bệnh trong sản xuất 
nông nghiệp, thiên tai. Tỷ lệ hộ bị ảnh hưởng 
bởi rủi ro kinh tế trung bình trong giai đoạn 
2008 - 2016 là 6,8% và rủi ro liên quan đến 
thành viên gia đình là 10,6% (xem Hình 1)

Kết quả cho thấy, tỷ lệ hộ nông dân gặp rủi 
ro giai đoạn 2014 - 2016 là 30,5%, giảm so với 
các giai đoạn trước. Năm 2016, một số tỉnh 
có tỷ lệ cao hơn hẳn, như Lào Cai (72%), Lai 
Châu (53%) và Điện Biên (75%), trong khi Hà 
Tây (19%) và Quảng Nam (17%) ghi nhận sự 
sụt giảm đáng kể. Xu hướng rủi ro phân theo 
đặc điểm hộ gia đình thống nhất giữa hai năm, 
với xu hướng giảm chung ở hầu hết các nhóm. 
Tuy nhiên, các hộ do nữ làm chủ hộ chịu ảnh 
hưởng nhiều hơn (31% so với 25% ở hộ nam). 
Phân tích theo ngũ vị phân thu nhập cho thấy, 

Hình 1. Tỷ lệ hộ bị ảnh hưởng bởi các rủi ro (%)(16)
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các hộ nghèo nhất bị tác động mạnh nhất 
bởi rủi ro so với các nhóm giàu hơn. Điều 
này phản ánh nguy cơ “vòng luẩn quẩn” 
của nghèo đói khi rủi ro xảy ra. Do đó, mối 
liên hệ giữa rủi ro và thu nhập không nên 
được diễn giải đơn giản là quan hệ nhân 
quả, mà cần xem xét trong bối cảnh tương 
tác đa chiều giữa yếu tố kinh tế - xã hội 
(xem Hình 2).  

Hình 2. Tỷ lệ các loại rủi ro của hộ gia đình 
theo năm (%)

Nguồn: Tính toán của tác giả

Kết quả thống kê cho thấy, các hộ nông 
dân ở nông thôn Việt Nam đối mặt với nhiều 
loại rủi ro, trong đó có sự biến động theo thời 
gian về tỷ lệ và mức độ thiệt hại. Rủi ro kinh 
tế chiếm tỷ trọng lớn nhất (41,26%) vào năm 
2008, nhưng giảm mạnh trong các năm sau. Rủi 
ro tự nhiên cũng phổ biến trong giai đoạn 2008 - 
2010 (27,27 - 30,7%), giảm từ năm 2012 nhưng 
vẫn cao gấp đôi rủi ro kinh tế. Rủi ro cá nhân 
giảm dần theo thời gian nhưng vẫn ở mức cao 
so với các loại khác. Về mức độ thiệt hại, rủi 
ro cá nhân nghiêm trọng nhất, tăng dần và cao 
gấp 2 - 3 lần so với các rủi ro khác. Rủi ro do 
sâu, dịch bệnh gây thiệt hại đáng kể, đặc biệt 
trong các năm 2008 và năm 2012, sau đó giảm 
dần. Thiệt hại do rủi ro tự nhiên giảm theo thời 
gian, trong khi rủi ro kinh tế, dù thiệt hại thấp, 
lại có xu hướng tăng trong giai đoạn điều tra. 
Những kết quả này phản ánh tính chất đa 
dạng và phức tạp của các rủi ro tại nông thôn 
Việt Nam (xem Hình 3).

Hình 3. Giá trị thiệt hại trung bình do các rủi ro 
theo năm (ngàn đồng)
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Nguồn: Tính toán của tác giả 

Kết quả phân tích mức độ thiệt hại do rủi 
ro giai đoạn 2006 - 2016 cho thấy, trung bình 
mỗi hộ bị thiệt hại khoảng 5 - 7 triệu đồng/
năm, ngoại trừ năm 2013 (10,2 triệu) và  
năm 2016 (12,1 triệu), với sự gia tăng chủ 
yếu ở nhóm rủi ro kinh tế và cá nhân. Mặc 
dù, tỷ lệ hộ chịu ảnh hưởng bởi thiên tai và 
sâu bệnh trong nông nghiệp khá cao, mức độ 
thiệt hại thấp hơn so với các loại rủi ro khác. 
Thiệt hại do thiên tai bình quân dao động từ 
2 - 3 triệu đồng/hộ/năm, trong khi thiệt hại do 
sâu bệnh là 3 - 5 triệu đồng. Đặc biệt, tại một 
số tỉnh, như Lào Cai và Nghệ An, giá trị thiệt 
hại tăng đáng kể bất chấp tỷ lệ hộ gặp rủi ro 
giảm vào năm 2016 so với năm 2014. 

Phân tích theo giới tính chủ hộ cho thấy 
thiệt hại trên thu nhập thuần tăng mạnh đối 
với hộ nữ làm chủ năm 2016, nhưng giảm ở 
hộ nam. Các hộ thuộc nhóm thu nhập thấp 
nhất chịu tác động tương đối lớn về rủi ro, 
trong khi giá trị thiệt hại giảm dần ở hộ có 
thu nhập cao hơn. Về khả năng phục hồi, tỷ 
lệ hộ phục hồi ngay trong năm xảy ra rủi ro 
đạt trên 45% (đặc biệt với rủi ro tự nhiên 
và kinh tế năm 2008). Rủi ro cá nhân có tỷ 
lệ phục hồi ổn định khoảng 20% trong năm 
xảy ra và tăng nhẹ sau một năm. Ngược lại, 
rủi ro tự nhiên, sâu bệnh và kinh tế thường 
yêu cầu thời gian dài hơn để phục hồi, với xu 
hướng giảm tỷ lệ phục hồi sau một năm đối 
với rủi ro tự nhiên và sâu bệnh, trong khi rủi 
ro kinh tế ghi nhận mức giảm đột biến theo 
thời gian.
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Thiên tai hoặc dịch bệnh là những rủi 
ro thường gặp nhất nhưng để lại hậu quả ít 
nghiêm trọng nhất, do phần lớn các hộ nông 
dân hoàn toàn hồi phục sau các cú sốc này 
(chiếm 63,2%). Trong khi đó, chỉ có một tỷ 
lệ nhỏ hộ nông dân gặp phải các rủi ro về 
kinh tế (thay đổi giá cả, mất việc hay đầu tư 
không thành công), nhưng tỷ lệ hộ nông dân 
hồi phục hoàn toàn sau các cú sốc này thấp, 
chưa đến 50%(17) (xem Hình 4).

Phân tích đặc điểm nhân khẩu học và kinh tế 
của các hộ nông dân (xem Bảng 1) cho thấy, độ 
tuổi chủ hộ tập trung chủ yếu trong khoảng 
34 - 76 tuổi (89,89%), với độ tuổi trung bình 
là 52, thấp hơn so với nhóm chung và nhóm hộ 
gặp rủi ro cá nhân. Trung bình mỗi năm, chủ hộ 
mất hơn 14 ngày không làm việc do sức khỏe, 
con số này tăng gấp đôi khi gặp rủi ro cá nhân. 
Về giáo dục, số năm đi học trung bình của chủ hộ 
là 6,82 năm, thấp hơn mức 6,99 năm của thành 
viên trong hộ; tỷ lệ chủ hộ có trên 06 năm đi học 
đạt 64,56%, trong khi ở thành viên là 66,79%. 
Đặc biệt, trẻ em trong hộ gặp rủi ro cá nhân có 
số năm đi học giảm đáng kể so với các loại rủi ro 
khác. Về tham gia tổ chức xã hội, 65,36% chủ hộ 
thường xuyên tham gia họp hiệp hội, với tỷ lệ cao 
hơn ở các hộ bị rủi ro thiên tai và sâu bệnh so với 
rủi ro kinh tế hoặc cá nhân. Các hộ dân tộc thiểu 
số gặp rủi ro nhiều hơn hộ người Kinh (53% so 
với 23%). Hộ phụ thuộc vào nông nghiệp chịu 
rủi ro cao nhất (33%), tiếp đến là hộ thu nhập 
từ lương (28%) và các hộ còn lại (25%). Tỷ lệ 
rủi ro giảm khi trình độ giáo dục của chủ hộ 
tăng, thấp nhất ở nhóm hoàn thành trung học 
phổ thông (22,4%).   

Hình 4. Tỷ lệ phục hồi sau rủi ro của các hộ 
nông dân (%)

Nguồn: Tính toán của tác giả 

Nguồn: Tính toán của tác giả 

Bảng 1. Đặc điểm nhân khẩu của hộ bị rủi ro

Chỉ tiêu Hộ bị các rủi ro Trung bình 
chungTự nhiên Sâu, dịch bệnh Kinh tế Cá nhân

Tuổi trung bình của chủ hộ (tuổi) 52 52 52 56 54,40
Chủ hộ là nam (%) 19,2 14,94 7,15 10,35

0,78
Chủ hộ là nữ (%) 13,99 23,92 5,56 14,99
Số năm đi học trung bình của 
chủ hộ (năm) 6,55 6,19 6,79 7,02 6,82

Số năm đi học trung bình của 
các thành viên (năm) 6,76 6,43 6,88 7,05 6,99

Số năm đi học trung bình của trẻ 
em trong hộ (năm) 0,46 0,45 0,50 0,36 0,42

Quy mô của hộ (người) 4,54 4,73 4,54 4,12 4,28
Số ngày trung bình chủ hộ 
không đi làm được (ngày) 14,93 13,61 14,67 33,71 14,91

Tỷ lệ chủ hộ tham gia họp các tổ 
chức, hiệp hội (%) 20,28 22,49 6,98 10,61 0,65
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Những rủi ro thường gặp phải nhất là thiên 
tai (38,2%), dịch bệnh (gần 40%) và ốm đau, 
tai nạn, hoặc một thành viên trong gia đình 
qua đời (33%). Tỷ lệ hộ nông dân gặp phải 
các rủi ro khác là thấp, chẳng hạn rủi ro do 
thay đổi giá nông sản (6,28%), thiếu hoặc thay 
đổi giá cả đầu vào (1,51%), thay đổi giá lương 
thực thực phẩm và hàng hóa (0,38%), mất việc 
(0,75%), đầu tư thua lỗ (0,88%) và mất đất 
(2,89%).  Các hộ nông dân bị ảnh hưởng nhiều 
nhất (khoảng 39%) bởi thiên tai do trồng trọt 
phụ thuộc vào tự nhiên nên dễ bị tổn thương. 

Hình 5. Tỷ lệ giá trị thiệt hại trên tổng thu nhập của hộ 
nông dân (%)

Nguồn: Tính toán của tác giả 

Dịch bệnh và các rủi ro về sức khỏe thường 
xảy ra đối với các hộ có chủ hộ không thể đọc 
và viết nhiều hơn, hàm ý sự hạn chế của phạm 
vi của các cơ chế bảo hiểm chính thức, hoặc 
thiếu các cơ chế đối phó với rủi ro khác cho 
các hộ này (xem Hình 5).

Một số đặc điểm cơ bản của hộ gia đình 
Việt Nam bị rủi ro trong giai đoạn 2008 - 2016 
được thể hiện qua Bảng 2 cho thấy, tổng diện 
tích đất trung bình của mỗi hộ là 0,834 ha, 
trong đó những hộ bị rủi ro cá nhân có diện 
tích đất sở hữu thấp hơn nhiều so với mức 
trung bình của hộ và so với các hộ bị các rủi 
ro khác. Mức độ đa dạng hóa thu nhập của hộ 
nông dân Việt Nam là 1,753 thể hiện các hộ có 
hơn 01 nguồn thu nhập, đặc biệt những hộ bị 
rủi ro có mức độ đa dạng hóa thu nhập cao hơn 
so với mức trung bình chung của các hộ nông 
dân ở nông thôn Việt Nam.

Kết quả khảo sát cho thấy, tỷ lệ hộ nhận 
được thông tin hỗ trợ sản xuất và đời sống 
khá cao, với 83,3% hộ tiếp cận thông tin về 
giống mới, 81,6% về phân bón, 79% về thủy 
lợi, 85,3% về dịch bệnh cây trồng, 79,4% về 
thị trường và 77,5% về tín dụng. Tuy nhiên, 
sự khác biệt tồn tại giữa các loại rủi ro, trong 
đó hộ chịu rủi ro thiên tai và dịch bệnh tiếp 
cận nhiều thông tin hơn so với hộ gặp rủi ro 
kinh tế hoặc cá nhân. Về bảo hiểm, chỉ 71,8% 
hộ tham gia các loại bảo hiểm như nhân thọ, 

Bảng 2. Tỷ trọng các nguồn thu nhập của hộ ở nông thôn (%)

Nguồn: Tính toán của tác giả

Các nguồn 
thu nhập 2008 2010 2012 2014 2016

Thuần nông 18,0 16,9 17,6 16,5 16,1
Nông nghiệp và làm công 30,6 29,9 30,2 31,0 30,3
Nông nghiệp và kinh doanh 11,0 9,1 8,2 8,0 8,0
Nông nghiệp, làm công và 
kinh doanh 10,5 9,4 8,6 9,2 9,6

Thuần làm công 11,5 15,3 15,9 15,7 15,3
Thuần kinh doanh 6,9 7,5 7,4 7,0 6,6
Làm công và kinh doanh 8,4 8,5 8,2 8,3 8,9
Không làm việc 3,2 3,4 3,9 4,4 5,2
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y tế, xe máy, với tỷ lệ thấp hơn đáng kể ở hộ 
bị rủi ro cá nhân và tập trung chủ yếu ở nhóm 
hộ gặp rủi ro sâu bệnh. Phân tích tài chính 
cho thấy, giá trị tiết kiệm trung bình và khoản 
vay của hộ đạt hơn 32 triệu đồng, nhưng có sự 
chênh lệch theo loại rủi ro. Hộ gặp rủi ro kinh tế 
có khoản vay cao nhất, dù tỷ lệ vay chỉ 9,76%, 
thấp hơn mức trung bình chung (15,6%). Ngược 
lại, hộ gặp rủi ro cá nhân có giá trị vay cao thứ 
hai, nhưng vẫn thấp hơn giá trị tiết kiệm tích lũy.

- Thực trạng thu nhập hộ nông dân ở nông 
thôn Việt Nam

Thu nhập của hộ gia đình nông dân ở nông 
thôn Việt Nam được tính toán bằng tổng thu 
nhập từ các nguồn chính và tỷ trọng các nguồn 
thu này trong tổng thu nhập trong năm được 
thể hiện ở Bảng 2. 

Trong giai đoạn 2008 - 2016, cơ cấu thu 
nhập hộ nông dân ở nông thôn Việt Nam chứng 
kiến sự chuyển dịch rõ rệt khi tỷ trọng thu nhập 
từ tiền lương tăng đều và từ nông nghiệp giảm, 
dù cả hai vẫn đóng vai trò chủ đạo. Hầu hết 
hộ nông dân vẫn phụ thuộc vào nông nghiệp, 
nhưng tỷ lệ hộ thuần nông giảm dần, nhường 
chỗ cho các mô hình kết hợp như nông nghiệp 
làm thuê kinh doanh, mặc dù nhóm này cũng 
có xu hướng suy giảm (2 - 6%). Đồng thời, số 
hộ thuần làm công hoặc không tham gia lao 
động tại nông thôn lại gia tăng. Thực trạng này 
phản ánh những điểm đáng chú ý trong tiến 
trình phát triển nông thôn:

Thứ nhất, sự giảm tỷ trọng hộ thuần nông 
cho thấy xu hướng rút lao động khỏi nông 
nghiệp, tạo điều kiện tích tụ đất đai, áp dụng 
cơ giới hóa và nâng cao năng suất. Tuy nhiên, 
quy mô hộ không tăng tương ứng trong bối 
cảnh nông dân già hóa và thiếu đào tạo, dẫn 
đến nguy cơ thiếu hụt lực lượng lao động 
chuyên nghiệp. Điều này cản trở khả năng đáp 
ứng yêu cầu sản xuất khắt khe trong hội nhập 
quốc tế, tiềm ẩn nguy cơ biến nông nghiệp 
Việt Nam thành nền sản xuất gia công phụ 
thuộc nước ngoài.

Thứ hai, sự gia tăng tỷ trọng hộ thuần làm 
công và kinh doanh là tín hiệu tích cực về 

đa dạng hóa thu nhập. Tuy nhiên, nếu số hộ 
không làm việc gia tăng, đây sẽ là dấu hiệu bất 
ổn xã hội tại nông thôn.

- Thực trạng các nguồn thu nhập của các hộ 
nông dân ở nông thôn Việt Nam bị rủi ro 

Hình 6 phân tích tỷ trọng các nguồn thu 
nhập của hộ nông dân chịu các loại rủi ro 
khác nhau. Hộ gặp rủi ro sâu, dịch bệnh có 
tỷ trọng thu nhập từ nông nghiệp cao nhất, 
tiếp theo là hộ gặp rủi ro kinh tế và tự nhiên, 
trong khi hộ gặp rủi ro cá nhân có tỷ trọng 
thấp nhất. Thu nhập từ tiền công, tiền lương 
chiếm tỷ lệ đáng kể, đặc biệt ở hộ gặp rủi ro 
tự nhiên và cá nhân. Hộ gặp rủi ro kinh tế có 
tỷ trọng thu nhập phi nông nghiệp cao nhất so 
với các nhóm khác. Đối với nguồn thu nhập 
khác, hộ gặp rủi ro cá nhân có tỷ trọng cao 
gấp đôi so với các hộ gặp rủi ro tự nhiên, sâu 
bệnh hoặc kinh tế. Điều này phản ánh việc hộ 
gặp rủi ro cá nhân thường nhận được nhiều 
khoản hỗ trợ, chuyển nhượng từ chính phủ, 
tổ chức phi chính phủ và cá nhân hơn so với 
các hộ khác.

Nhìn chung, nguồn thu nhập quan trọng 
nhất của các hộ này là thu nhập nông nghiệp 
(tăng dần qua các năm), kế đến là tiền công, 
tiền lương (xu hướng chung tăng trong giai 
đoạn này, đặc biệt tăng cao vào năm 2016). 

Hình 6. Cơ cấu nguồn thu nhập của các hộ gia đình 
bị rủi ro (%)
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Nguồn: Tính toán của tác giả 
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Dữ liệu điều tra không chỉ phản ánh sự 
thay đổi về tỷ trọng, mà còn cho thấy biến 
động về giá trị tuyệt đối của các nguồn thu 
nhập. Hình 7 minh họa rằng, thu nhập từ 
tiền lương, tiền công là nguồn chính thứ 
hai sau nông nghiệp, vượt xa các nguồn 
khác và đóng vai trò ngày càng quan 
trọng. Các nguồn thu nhập khác như phi 
nông nghiệp hay thu nhập hỗ trợ cũng có 
xu hướng tăng, dù biến động không đồng 
đều. Đây là dấu hiệu tích cực trong cơ cấu 
thu nhập, phản ánh sự chuyển dịch từ các 
ngành nghề truyền thống phụ thuộc thiên 
nhiên sang lĩnh vực công nghiệp và dịch 
vụ, phù hợp mục tiêu xây dựng nông thôn 
hiện đại hóa. Khi thu nhập từ hoạt động 
kinh doanh tăng, lao động làm thuê được 
trả lương ngày càng trở nên thiết yếu. Các 
nguồn thu nhập nhỏ lẻ như khai thác tài 
nguyên, cho thuê tài sản, chuyển nhượng 
hoặc hỗ trợ từ cá nhân và tổ chức chỉ chiếm 
tỷ lệ khiêm tốn trong tổng cơ cấu thu nhập 
hộ nông thôn. Xu hướng này khẳng định sự 
dịch chuyển cơ cấu kinh tế nông thôn theo 
hướng đa dạng hóa và bền vững.

4. Kết luận và hàm ý chính sách
Trong bối cảnh nông thôn Việt Nam, các 

hộ nông dân đang phải đối mặt với nhiều 
loại rủi ro, đặc biệt là rủi ro liên quan đến 
thiên tai, dịch bệnh và rủi ro kinh tế. Theo 
số liệu từ giai đoạn 2008 - 2016, tỷ lệ hộ 
nông dân gặp rủi ro kinh tế trung bình là 
6,8%, trong khi rủi ro liên quan đến thành 
viên gia đình lên tới 10,6%. Những rủi ro 
này không chỉ ảnh hưởng đến thu nhập mà 
còn đẩy nhiều hộ vào vòng luẩn quẩn của 
nghèo đói. Đặc biệt, các hộ có chủ hộ là nữ 
thường gặp phải nhiều rủi ro hơn so với các 
hộ có chủ hộ là nam.

Giải pháp để giảm thiểu tác động của 
những rủi ro này cần phải được thực hiện 
đồng bộ và hiệu quả.

Thứ nhất, việc nâng cao nhận thức và khả 
năng ứng phó với rủi ro cho người dân là rất 
quan trọng. Cần tổ chức các chương trình đào 
tạo về quản lý rủi ro và cung cấp thông tin kịp 
thời về thời tiết, dịch bệnh cho các hộ nông 
dân ở nông thôn. Điều này sẽ giúp họ chuẩn 
bị tốt hơn cho những tình huống khẩn cấp và 
giảm thiểu thiệt hại.

Thứ hai, chính sách bảo hiểm nông 
nghiệp cần được mở rộng và cải thiện để 
bảo vệ người dân khỏi các rủi ro thiên 
nhiên và dịch bệnh. Hệ thống bảo hiểm 
hiện tại vẫn còn hạn chế đối với nhiều hộ 
nông dân, đặc biệt là những hộ có thu nhập 
thấp. Việc tăng cường sự tham gia của 
người dân vào các chương trình bảo hiểm 
giúp họ có nguồn tài chính dự phòng khi 
gặp khó khăn.

Thứ ba, việc phát triển đa dạng hóa nguồn 
thu nhập cũng là một giải pháp quan trọng. 
Các hộ nông dân nên được khuyến khích 
tham gia vào các hoạt động kinh tế phi nông 
nghiệp để giảm thiểu sự phụ thuộc vào 
nông nghiệp, từ đó tăng cường khả năng 
phục hồi khi gặp rủi ro. Chính phủ và các 
tổ chức phi chính phủ có thể hỗ trợ thông 
qua việc cung cấp vốn vay ưu đãi và đào 
tạo nghề cho người dân.

Nguồn: Tính toán của tác giả 
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Hình 7. Giá trị trung bình của các nguồn thu nhập 
của hộ bị rủi ro (ngàn đồng)
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Như vậy, để cải thiện tình hình hiện tại 
của các hộ nông dân ở nông thôn Việt Nam 
trước những rủi ro ngày càng gia tăng, cần 
có một chiến lược tổng thể bao gồm nâng 
cao nhận thức, mở rộng bảo hiểm nông 
nghiệp và phát triển đa dạng hóa nguồn thu 
nhập. Những giải pháp này không chỉ giúp 
giảm thiểu thiệt hại mà còn nâng cao chất 
lượng cuộc sống cho người dân nông thôn. 
Mặc dù sử dụng số liệu từ giai đoạn 2008 - 2016, 
nghiên cứu vẫn mang giá trị khoa học và 
thực tiễn sâu sắc trong bối cảnh hiện nay. 
Nông nghiệp Việt Nam đang đối mặt với 
nhiều thách thức mới như biến đổi khí hậu, 
hội nhập quốc tế và dịch bệnh, tác động 
mạnh đến thu nhập và sinh kế của nông 
dân. Kết quả nghiên cứu cung cấp cơ sở để 
hiểu rõ hơn về các loại rủi ro và cơ cấu thu 
nhập, từ đó đề xuất giải pháp giảm thiểu 
rủi ro, đa dạng hóa nguồn thu nhập. Những 
phân tích này không chỉ góp phần hoạch 
định chính sách, mà còn hỗ trợ xây dựng 
chiến lược phát triển bền vững cho khu vực 
nông thôn
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