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tuong Viét Nam.
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Khai quat cudc doi, sy nghi€p ciaa
1 Lé Hiru Trac
@® Thoi ky Trinh - Nguyén phan tranh
1a thoi ky den tdi cua lich str, nhung da xudt
hién mot s6 nha tu tuong thudc bac thugng tri
gitup doi, giup nude, thuong dan, nhu Huong
Hai Thién Su, Chan Nguyén thién su, Lé Quy
Don, Ngo6 Thi Nham, Lé Hitu Trac,..

Lé Hittu Trac sinh nam 1724 tai Liéu X4,
huyén Puong Hao, trdn Hai Duong (nay thudc
x4 Liéu X4, huyén Yén M, tinh Hung Yén), mat
nam 1795 tai qué me Tinh Diém, huyén Huong
Son, pht Puc Quang, trin Nghé An (nay la
xa Quang Diém, huyén Huong Son, tinh Ha
Tinh). Sinh ra trong gia dinh c6 truyén thong
khoa bang, nén ngay dém dén sach, Lé Hitu
Trac mong néi nghiép gia dinh. Tuy nhién, nhan
thay xa hoi thdi nét, chién tranh tan phé va gay
nén dau thuong, Lé Hitu Trac dan chan nan,

OTS, Truong Pai hoc Sai Gon
' ThS, Truong Pai hoc Vin Lang
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“lanh xa” chinh truong. Ong khong hoan toan
glong nhu mét s6 nha Nho quay v€ ¢ an tim
niém vui voi triét ly Lao Trang hay niém tin
ton gido, ma ong chon hudng di riéng, tir bo
cong danh tré vé sdng giita quan chung “gitt
long tir thién”™. Trong mot 1an bi bénh ning,
ong dugc luong y Tran Poc ciu khoi, tir d6
bat dau theo nganh y.

Qua trinh hoc tap, nghién ctru va ghi chép
lau dai cua Lé Hitu Trac da tao nén mot hé
thdng tu tuong ctia dng vé y hoc dic sic. ¥
téng tam linh (gdm 28 bd, 66 quyén) 1a mot
tap dai thanh tu tuong cua Lé Hiru Trac vé
moi phuong dién y hoc. Pay 1a mdt cong trinh
ké thira c6 phé phéan va sang tao, tré thanh bo
“bach khoa toan thu” y hoc ctia thé ky XVIII
va ciing 1 bd sach y hoc xut sic nhat trong
sudt thoi ky phong kién

Tac pham két cdu gébm céc quyen “Noi
kinh yeu chi” trich nhiing diém thiét yeu cua
kinh dién dong y; “Y gia quan mién” phan
tich va tong hop 1y luan co ban vé& 4m duong,
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ngii hanh, tang phu, kinh lac, khi huyét, chan
doan, mach hoc, bénh ly, tri phap; Y hai cau
nguyén” néu 1én nhiing quy ludt chung vé smh ly
va nguyén tic tri liéu; “Huyén tan phat vi” noi
vé tién thién thity hoa - Ménh mén, co ning sinh
ly, bénh ly chan thuy, chan hda va phép chira;
“Khén hoa thai chan” ban vé hau thién ty vi, co
nang tiéu hoa, tac dung khi huyét; “Pao luu gia
4n” bién luan nhimg diém y ly chua 1o hay con
thleu cua sach xua; “Duoc pham vang yeu” noi
vé duoc tinh cua 150 vi thube bac, nam phan
loai theo ngii hanh; “Linh Nam bac thao” quyén
thuong chép 496 vi thudc nam thira ké cua Tué
Tinh, quyén ha chép 305 vi bd sung; “Ngoai
cam thong tri” néi vé dic tinh bénh ngoai cam
& nudc ta va cac phuong thude sang ché didu
tri theo cac thé bénh; “Bach bénh co yéu” ndi
vé bénh hoc ndi khoa; “Y trung quan kién” tom
tat phuong thude diéu tri cac bénh; “Phu dao x4
nhién” chuyén vé phu khoa; “Toa thao luong
md” chuyén vé san khoa; “Au 4u tu tri” chuyén
vé nhi khoa; “Mong trung gidc dau” chuyén vé
bénh d4u mua; “Ma chan chudn thing” chuyén
bénh soi; “TAm dic thin phuong” gom 70
phuong thude chon loc trong séch cAm nang cua
Phung Triéu Truong; “Hiéu phong tan phuong”
chép 29 phuong thube hiéu nghiém do dng sang
ché; “Béch gia tran tang” ghi trén 600 phuong
thudc kinh nghiém thu lugm trong nhan dan va
ké thira ctia ngoai t6 Bui Diém Pang; “Hanh
gian tran chu” chép trén 2000 phuong thude
chon lgc trong cac ban thao doi trude; “Y
phuong hai hoi” gdm 200 c¢6 phuong dong y;
“Y duong an” chép 17 bénh dng chua tri khoi
va“Y am an” chép 12 bénh an tr vong; “Chau
ngoc cach ngdn” ghép chép nhimg diéu cbt
yéu nhit vé quy tat chén doan, ding thudc tri;
“Vé sinh yéu quyét” chuyén vé& dudng sinh,
vé sinh phong bénh; “Bao thai than hi€u” toan
thu giai 4m; “Nit cong thing 1dm” noi vé cach
nau nuéng va “Thuong kinh ki sy ké lai hanh
trinh ong 1én kinh d6 chita bénh cho thé T
Trinh Can. Bo sach danh diu mot giai doan
phat trién méi trong y hoc nude ta, tir kinh
nghiém dan gian dé tién dan 1én thuc nghiém

va tong két cac hién tuong bénh 1y ciing nhur
moi phuong thube hay ctia nhan dan mot cach
khoa hoc. Hién nay, bd sach Hai Thuong y
tong tam linh dugc dua vao kho tu lidu cua
nhiéu thu vién ¢ Phép va chau Au, 14 dé tai caa
nhiéu luan 4n khoa hoc tai mot sd trudong dai
hoc trén thé gidi.

2. N¢i dung tw twong y hoc cia Lé Hiru Trac

- Quan niém vé ban thé ludn

Ban thé luan ctia L& Hitu Trac dugc hinh
thanh, phat trién, phan anh diéu kién lich su,
kinh té - x& hoi Viét Nam thé ky XVIIL; dong
thoi, tiép thu, ké thira ban thé luan phuong
Dong, dac biét 1a sy dung hop ca Dich hoc va
Dao gia.

Thim nhuan quan diém vo cuc trong Pao
gia, thai cuc trong Dich hoc, Lé Hiru Trac da
hinh thanh ban thé luan lam nén tang y hoc cta
minh. Ong viét: “khi vii tru chua hinh thanh thi
troi dat déu 1a mot khéi mit mo, goi 1a vo cuc,
ma dén khi da thanh hinh goi 1a théi cuc, thai
cuc dong sinh duong, tinh ma sinh am™®., Ttr do,
ong ly giai thai cuc trong co thé con nguoi “bam
thu cta con ngudi ciing tir mot diém ménh mon
hoa, hinh thanh hai qua than, rdi sau d6 cac tang
khac, chan tay, minh mdy moi hinh thanh”®),
“chan am va chan duong trong thén la thai cuc
ctia than thé nén gbc ciia sinh mang”™®. Ong lay
Kinh dich lam nén tang ctia y thuét: “hoc Kinh
dich rdi m&i c6 thé noi téi viée hoc thude®.

Dong thoi, triét Iy Am Duong, Ngii Hanh ciing
duge Lé Hitu Trac ké thira, theo 6 6ng “Quy luat
sinh khic ctia ngil hanh tya nhu chiéc vong khau
khéng dau mdi, dong hay tinh déu chung mot
18 duy nhat™®. Ong coi thuyét Am duong, Ngii
hanh 12 tién dé c6t 161 hinh thanh tu tudng y hoc
“nghé thude dau c6 thé vuot ra ngoai nguyén ly
am duong ngli hanh ma ctru chita dugce nhiing
bénh tat nguy nan™. Ong vén dung thuyét nay
dé chan doan, tri bénh va xdy dung nén quan
ni¢ém y hoc cua minh. Ong viét: “Tdi dem muc
4m duong ngii hanh dat 1én dau sach roi 1an luot
dén bo vi tang phu, kinh lac, mach yéu va cac
chuwong luan tri, & mo& dau ¢6 viée bude vao
nganh y”®. Qu4 trinh hoat dong ctia tit cac su
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vat trong vi tru déu duoc 1y giai trén co s6
cua thuyet Am du’ong, Ngii hanh. Con nguoi
1a tiéu vii try. Mudn nam ro quy luat van hanh
trong co thé con nguoi can phai hidu 16 su van
dong, bién héa ciia quy ludt am duong, Ngii
hanh, ong viét “con nguoi 1a loai khon hon
van vat, hép thu toan thé khi 4m duong, cé
day du su phat duc ctia ngfi hanh™®.

Lé Hitu Trac con dac biét chu trong pham
tru “khi”, duogc coi 1a pham tru cdt 161, theo
ong “khi” la ban nguyén ctia van vat trong vii
tru. Ong vén dung dé ly giai toan bd viéc luan
bénh, tri bénh cua minh, “khi” tao nén con
ngudi va vi vy “than thé con ngudi 1a mot vit
tru thu nho”(1?,

Ké thira quan diém cua Kinh dich va Pao
Lo Tir, L& Hiru Tréac cho ring, su van dong ctia
vil try tuan thu theo hai quy luat, do 1a luat binh
quén va luat phan phuc, 1a thé can bang, khong
thai qua trong su bién hoa, tao nén mot trat tur
ctia vil try. Tir do, dng cho rang co thé con nguoi
cling phai tuan thu theo quy luat nay, “hu thi nén
bd, thue thi nén ta”"" nham tao sy cdng bang.

Ban thé vii tru ctia Lé Hitu Tréc chi phdi toan
bd quan diém ciia 6ng vé van d& con ngudi noi
chung va y thuét néi riéng. O goc do triét hoc,
con nguoi dugce sinh ra 1a hoan toan tu nhién, 1a
su bam thu nguyén khi cta troi dt, 1a sy hop
thé cua 4m duong, ngii hanh, 6ng viét “khi troi
1a khi ty thién chan, hinh nhs dat dé sinh. Ménh
do troi phu, cho nén khi phung sinh thong véi
troi bam thu & Am duong dé 1am cai ¢di ré, cho
nén nguoi ta sinh ra & dét, 261 ménh ¢ troi, khi
troi dat hop lai ma goi 1a nguoi™?. Tir d6, & goc
dd y hoc dng rét coi trong ménh mén chinh gitra
hai qua than ciia con nguoi cho rang, trong co
thé con nguoi, tién thién 1a ménh mén, do cha
me tao ra tir budi dau, strc khoe con nguoi nhu
thé nao déu do noido,no la nguon sdng clia con
ngudi, ong viét: “ménh moén nam ngay gitra hai
qué than 14 diém thai cuc trong than nguoi. Mot
diém khiéu den hoi mat & than bén ta thudc thiy
goi 14 chan thuy. Mot diém khiéu tring hoi 4m
& than bén hitu goi 1a chan hoa. Thily bi hoa ché
ngy ma khong dam tran ngép. Hoa bj thiy ché
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ngu ma khong dam béc 1én”19. Vi vay, Lé Hitu
Trac da chu truong xay du’ng nén hoc thuyét
Thuy hoa, tir d6 luan giai cac vin dé vé strc khoe
va tim phuong phép tri bénh, véi hoc thuyét nay
no da trd thanh nhanh dic thu cua y hoc truyén
théng Viét Nam.

- Quan niém vé nhdn thirc ludn

Lé Hiru Trac muon cap pham tru “ly”, “khi”
cta triét hoc thoi Tong - Minh dé noi vé doi
twong nhdn thirc. “Ly”, “khi” 1a cai hién hiru
trong tu nhién va con nguoi, quan hé gitta ching
14 quan hé “thé&” va “dung”, trong do, “Iy” 1a
“thé”, 1a quy luat khach quan cua ty nhién va
con ngudi, “khi” 1a “dung” 1a nguyén khi trong
troi dat va con nguoi. Nhén thie vé “ly” dé thau
hiéu vé “khi”, ban chét cta “khi” 1a hu khong,
“khi” ¢6 trong van vét, vi vay, nhan thic “khi”
cling ¢6 nghia nhan thirc van vat, cho du van
vat c6 su van dong, su bién hoa da dang, phong
phu, dan chéo vao nhau nhung cudi ciing ciing
duoc diéu hoa ngan ndp, do 13 cai “Iy” cua tu
nhién, cai gbc. Tur su nhan thire duoc cai gde
clia van vat, thiu hiéu su van dong cua vil tru
va trong chinh con ngudi, gitip ong nhén thirc
mdi quan hé bién chimg gifra con ngudi va thé
gi6i. Su bién doi ctia troi dat, khi hau quanh nam
anh huong 16n dén stic khoe clia con ngudi, ong
nhin thiy mbi quan hé gitta con ngudi va vii tru
rét chit ché, tir d6, dng phan tich méot cach duy
vat moi quan h¢ gitta than va tdm, giita tu nhién
va than thé con ngudi, gitta nang luc nhan thic
va dbi trong nhan thire, gitra khach quan va céi
cht quan. V& phurong phdp nhdn thirc, Lé Hitu
Tréc cho rang, dé nhan thirc duoc “ly” va “khi”
con ngudi phai nhin bao quat thi méi thdy su
vat, hién tuong ludn trong qua trinh van dong va
phat trién, hién thuc ludn bién héa nhu sy tudn
hoan cta bén mua khong ngimg nghi: “van khi
clia troi dat ludn bién ddi theo mot chu trinh tudn
hoan bt tan, than thé con ngudi ngay hém nay
khéc v6i ngay hom qua, su bién hoa ctia troi dat
lubn luén dbi moi dé hanh thong™(¥. Phuong
phap nhan thirc cua dng con 1a chi ra moi quan
h¢ gifra vil try va con ngudi. Ong cho ring su
bién ddi ctia vii tru ciing nhu su bién doi ctia con
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ngudi déu do su tuong tac, cin bang gitta Am
va duong ma ra, trong dong c6 tinh, trong tinh
¢6 dong nhung déu tir mot chan ly: “ndm ldy cai
quy ludt mau thudn théng nhit ciia 4m duong,
cai dau mdi ctia sy tiéu hao hay 16n manh cta
tao hoa. Néu khong biét & quy ludt sinh khic
ché hoa, thi 1am sao biét duoc hién tuong bi cuc
thai lai ctia troi dat va con ngudi™1%): “trdi ¢ gio
may ciing nhu dt c6 séng nui, khi ¢ ndi boc 1én
thanh may, may bdc 1én thi gié cudn theo, nui
dong thi nudc ciing chuyén, tuy ban thé ctia om
duong, tac dong clia tao hoa bién chuyén khong
ngimg ma chén 1y ctia n6 thi chi ¢6 mot™'. Tir
do, trong nhén thirc, 6ng nhin manh phai nim
bat cai goc, cai mot r0i suy ra céi vo cung, trong
tri bénh 6ng viét “dem phép tram bénh rit cudc
cling chita mdt bénh. Vi nét mat cia mudn
nguoi tuy khac nhau, nhung khong vuot ngoai
khi huyét hu thuc”(?. Tir d6i twong nhan thirc
va phuong phap nhan, L& Hitu Trac duva ra
muc dich cudi cung cua nhdn thirc 1a dua ra
phuong phap chita bénh va phong bénh cho
con ngudi. Nhan thire ding dén tw nhién, sdng
thuan theo tw nhién, “trai v6i quy luat gdc thi
s& hai toi gde, hu hong thién chan™®, quay vé
v6i cai gbe d6 1a “khi”, 6ng viét, “hoi thd cua
con nguoi, hit thang giang cling khong khéac
chi van khi cta trdi dar™?.

- Quan niém vé nhdn sinh quan

Triét Iy nhan sinh cta Lé Hitu Trac thé hién
qua 03 quan diém 16n. Thit nhdt, 1y tuéng séng
clia con ngudi, voi dng, 1y tudng sdng cua con
ngudi phai dat dén hanh phuc trong ca than xéc
va tim hon. Con ngudi ¢ siic khoe 14 tién dé,
co s& cho sy ton tai, phat trién cua c4 nhan va
toan x4 hdi, trén co so stic khoe cuong trang con
ngudi méi ¢6 tim hon cao dep, sau d6 méi dat
dén hanh phic trong tim hén. T/ hai, do anh
hudng cua Phat gido, Nho gido va Bao gido nén
Lé Hitu Tréc rét coi trong su song va sy an nhién
clia con ngudi, tir d6 dé cao sw song. Vi vay, dng
da danh ca cudc doi minh dé hoc hoi, ghi chép,
suu tAm, sang tao, tim moi phuong cach dé tri
bénh cho con ngudi va dé dat Iy tuong séng.
Thit ba, nguyén tic séng, d6 1a sy hai hoa giita

than va tam, ong coi trong sy quan binh giita
thé gidi bén ngoai va bén trong con ngudi. Pbi
v6i dng, cude sdng con ngudi phai thudn theo s
van hanh cua vii try, néu khéng thuén theo thi
co thé mét quan binh va sinh bénh tat. Su mat
quan binh va sinh ra bénh tat cling do su mét can
d6i, hai hoa gitta 4m va duong trong co thé con
ngudi vi trong co thé clia con ngudi ludn 14 qua
trinh déu tranh, khic ché 1an nhau dé dat thé can
bang 4m duong, bat cir mét &m hodc duong manh
hon thi s& gy ton hai dén stic khoe con nguoi.

Triét Iy nhan sinh ctia Lé Hiru Trac con duoc
thé hién trong phong cach sdng, phdm chét dao
dtic cao quy, tinh yéu thuong con nguoi va chi
nghia nhén dao séu sic ciia mot nha danh y 16i
lac, thé hién y duc ctia dng rét rd nét. Ong xéc
dinh ddi twong phuc vu ctia minh 1a ngudi dan
ngheo. Trong Y hudn cdch ngén, 1.& Hitu Trac
noi: dao y “khéng duge muu loi, ké cong. Tuy
khong c6 su bao dap thyc ciing c6 duoc 4m chit
(dé duc)” va “khi dén xem bénh & nhimg nha
ngheéo tung va nhiing ngudi ¢6 don quanh 1é
cang phai nén dac biét chu y. Boi 1€, ké giau
sang thi khong thiéu gi ngudi san sdc, con ngudi
ngheo hén khong du sttc moi moe ngudi danh
y, vy thi ta ngai gi ching dem chut long thanh
thuc dé gitip ngudi danh lai cude sbng... phai
lo cho ho séng tron ven méi 14 nhan thut™®. Véi
dng, con ngudi néi chung va thay thude noi riéng
phai ludn bdi dip, xdy dung, giit gin tdm chir
(Nhan, Minh, B, Tri, Luong, Thanh, Khiém,
Cén) va tranh tam toi (luoi biéng, keo kiét, tham
lam, dét nat, déi tra, bat nhan, hep hoi, that dirc).

3. Gia tri tw twéng y hoc Lé Hiru Trac

Tu tudng y hoc ctia Lé Hitu Trac c6 vi tri ddc
biét, la tap dai thanh vé y hoc cd truyén Viét Nam.
V6i vi tri d6 trong tién trinh lich sir tu tuéng
Viét Nam, tu tuong y hoc Lé Hitu Trac co
nhitng gi tri nhat dinh.

Mot la, tw tuong y hoc cua Lé Hitu Trdc la
mot linh vuee moi trong tién trinh lich sv tw tuong
Viéet Nam

Y t6ng tam linh ctia Lé Hitu Tréac 14 hé théng
ly thuyét va thuc hanh trong linh vire y hoc ¢
truyén. Nhiéu van d& co ban dugc 6ng dit ra
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va giai quyét, nhu: tr tuong, dao dic, Iy ludn y
hoc, dugc hoc, bénh hoc, kinh nghiém lam sang,
kinh nghiém phong bénh, tong két bénh an, phu
khoa, san khoa, nhi khoa, ndi khoa, ... va hang
ngan vi thudc, phuong thube duoc suu tam,
chon loc va sang ché. Bo sach khong chi trd
thanh kim chi nam mau muc cho nhiéu thé hé
thay thudc & nudc ta vai trdim nam vé trude, ma
con vach ra c6 tinh dinh huéng cho giai doan
hién nay v6i nhiéu van dé sau sic. Lé Hitu Trac
da xay dung duoc hé théng nén tang nay cho
nén y hoc ¢6 truyén Viét Nam.

Muc dich ctia Lé Hitu Trac la nghién cuu
chita bénh cho con nguoi, dugc dat trén quan
diém toan dién tir vii tru quan dén nhéan sinh
quan. Ban thé vii try trong tu tuong cua Lé Hitu
Tréc khong chi thé hién quan diém dac két tir y
hoc truyén thong ctia phuong Pong, ma con thé
hién Chu Dich va Pao hoc, dat tinh khai quat
va ham chtra su van hanh cia quy luat khach
quan. Ban thé vii try d6 d anh hudng dén toan
bo nhan thirc luan va nhéan sinh quan ctua ong.
Vi Am duong, Ngii hanh, “khi” con nguoi can
phéi ¢6 cach nhin toan dién dé nhén thic sy sinh
thanh, phat trién, suy tan ctia vii tru va cta chinh
minh, dng khong chi nhin nhan vén dé trong sur
bién d6i khong ngimg ma con van dung linh
hoat trong diéu kién cu thé cua Viét Nam. Lé
Hitu Trac quan tAm nhét 13 con ngudi phai dat
dén su quén binh gitra than va tAm, trang thai
cén bang vé thé x4c va tinh than, hai hoa vé doi
sdng vat chét va doi séng tinh than.

Lé Hiru Trac dat dén su toan dién khi giai
thich v& vii tru va con ngudi trong y hoc, dat dén
sur hai hoa cac quan diém cua Nho - Phét - Lio
clng véi truyén thong triét Iy dao duc cua dan
tdc, tao nén mot hé théng ly ludn bién chimg dic
sac trong y hoc. Piéu d6 da lam cho tu tuong
ctia Lé Hiru Trac trd thanh budce phat trién méi
trong linh vuc méi ciia tién trinh lich str tu tudng
Viét Nam.

Hai la, tu twong y hoc cua Lé Hiru Tradc ddt
nén méng cho y hoc cé truyén Viét Nam

Thot ky trude, nén y hoc Viét Nam con kha
so khai, chii yéu dua vao nén y hoc ¢b truyén
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cta Trung Qudc, mic du da ¢6 tic pham y hoc
nhung chu yéu 1a kinh nghiém dén gian truyén
lai. Ké thira nén y hoc ¢6 truyén so khai do, Lé
Hiru Trac da gop phan tong két thyc tién, hinh
thanh Iy ludn y hoc c6 truyén mot cach hé thong.

Véi b Y tong tam linh, 1.& Hitu Trac khong
dimg lai & chd tong két, gidi thiéu, giai thich mot
cach c6 hé théng, c6 chon loc ma con c6 nhidu
dong gop dic sic. Ong nhin nhén vii tru va con
ngudi 1a mot chinh thé thong nhét, ludn c6 tinh
hai chiéu. Su hién hitu ctia con nguoi ludn co
mdi quan hé mat thiét v6i vii tru, tic dong qua
lai &én gi6i tu nhién. Ong hudng dén xay dung
mdt nén y hoc phtt hop véi diéu kién, khi hau,
thd nhudng cua Viét Nam.

Ong lay thuyet Thuy hoa lam tu tuong chu
dao trong y hoc ¢b truyén Viét Nam. Xem ménh
mon la tién thién, L.é Hitu Trac xac dinh nguyén
ly thuy - hoa trong con ngudi 1a coi ngudn cia
bénh tat, 1a Xuat phat diém cla sy song va cling
1a diém cudi cung cua sy song. Ong quan tAm
dén sur can bang thily hoa, nguyén nhan bénh
tat la mat can bang thuy hoa. Nguyén 1y nay
dugc 6ng mo ta: “thuy tién thién la thir nho
d6 huyét ctia hau thién moéi sinh ra; huyét hau
thién trd lai bdi dudng cho thuy tién thién,
¢6 thé ndi thay tirc 12 huyét, ma huyét tic 1a
am. Hoa tién thién 1a thit nho d6 ma khi cta
hau thién mai sinh ra; khi hau thién tré lai boi
dudng cho hoa tién thién, c6 thé néi hoa tic
la khi, ma khi tac 1a duong”®". Tu ly luan
“tram bénh déu gbc ¢ than”@®, Lé Hiru Trac
lay thuyét Thay hoa lam gbc dé tim tan gbc
giai thich, chan doan, diéu tri bénh.

Lé Hiru Tréc rat cha trong vé diéu kién Viét
Nam, diéu hoa thiy hoa dé phuc hdi cac chuc
nang cta co thé, 1am cho co thé thich tmg véi
ngoai canh, lam cho than va tdm hai hoa. Trong
tac pham Ngoai cam thong tri, dng cho ring,
tri bénh & Viét Nam khéc Trung Qudc do khac
diéu kién sinh hoat va khi hiu. Chimg thuong
han & Viét Nam khong giéng nhu Truong Trong
Canh (danh y thoi Dong Han, thé ky I sau cong
nguyén & Trung Quédc) dd mé ta trong tac pham
kinh dién Thirong han lugn. Hai nha nghién ctru
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e Nghién cutu - Trao doi

Pierre Huard (Phap) va Maurice Durand (Phap)
nhan dinh: mdc du hip thu sdu nén van hoa
Trung Hoa nhung c6 tinh than phé phan...®.

Ba lé, y diire ciia Lé Hiru Trde I tam guong
sdng ciia nguoi thay thuoc

Lé Hitu Trac 1a mot dai danh y, luén lay
con nguoi lam trung tam, de cao vi tri va vai
trd ctia con ngudi. Ong viét: “dao 1am thude
la mot hoc thuat cao quy dé gittr gin mang
sbng, cling 13 diu mdi 16n lao vé dao duc
chan chinh”@¥, Trong hanh trinh y thuat, 6ng
tim du moi phuong cach chi muc ti€u duy
nhat 1a ciru nguoi.

Y dirc ctia Lé Hiru Trac xuét phat tir 1ong
yéu thuong con nguodi va yéu nhan dan lao
dong. Ong xac dinh r6 dong co cua nguoi
thudc chan chinh 1a vi hanh phuc va sinh
ménh con nguodi. Ong xac dinh dbi twong
phuc vu la nhan dan, trude tién la nguoi
nghéo khd. Ong cho riang, nghé y la mot
“nhén thut”, thé hién 13 trong Y hudn cdch
ngon: “Pao y 1a mot nhan thuat, chuyén lo
cho tinh ménh con nguoi. [Phai biét] lo ling
cai lo ctia nguodi, cung vui véi cdi vui cua
ngudi, chi lay viée lam sdng ngudi lam phan
su ciia minh”®%,

Lé Hitu Trac 1a mot tim guong ludn tan
tuy v6i nghé, ludn dat luong tAm va trach
nhiém 1én hang dau dé phung su nhan dan,
v6i Ong “khong nén tir chéi nhiing ching
hiém nghéo, tham ngudi ¢6 bénh lic dém
hém, hay la mua gio, hoac gap truong hop
kho khan, bénh nguy kich khong nén tir
chbi”®®, 6ng quén muu cdu hanh phuc cho ca
nhan dé nghl t61 nhan dan, d6i véi dng “da 1a
thay thudc, nén nghi to1 loi ich cho nguoi lam
dau, khong nén tay y cau vui, mang ruou tréo
non, choi boi ngam canh, nh& khi ving mét &
nha, c6 ngudi dén cau ciru bénh nguy cép thi
phu long trong mong cua ho, 1& nguy hai dén
tinh ménh”".

Trong triét ly cling nhu y thudt ctia minh,
Lé Hiru Trac nhdm vao ban chét (cai gbc) hon
hién twong (cai ngon) cua van dé&: “liy duc
thang nguoi, cht nhu dimg doc dé chira 1a 14y

luc dé ap ché nguoi”@®. Quan diém “lay
dtrc thing nguoi” cua Lé Hiru Trac 1a dung
nhan chinh dé gido duc, thuyét phuc, cam
hoa long nguoi.

4. Két luan

L& Hitu Trac la mét nha tu tudng 16n cua
Viét Nam thé ky XVIIL. Trong lich sir dan toc,
Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac duoc danh
gi4 1a mot danh y tiéng tim limg 13y, nha khoa
hoc cur phach. Nha tu tudng trac viét va dong
thoi 13 nha van hoa xuit sic ¢ thé ky XVIII,
ong da dé lai trude tac dd so, tré thanh mot
di san van héa quy bau. Su nghiép cua Hai
Thuong Lan C)ng dé lai co gia tri thuc tién to
16n nhét trong phuong dién y hoc tu tudng”®.
Tu tuong ciia Lé Hiru Trac 1a mot hé thong
quan diém day du vé ban thé luan, nhan thirc
luan, triét Iy nhan sinh Vé y hoc cé truyén
V6i tu tudng dic sdc Ve y hoc ¢ truyen
tAm guong sang ngdi vé dao duc, tinh than
khoa hoc da thé hién long trung thanh tuyét
d6i voi 1y tudng cao ca, voi loi ich ciia nhan
dan va tinh than doc 1ap tu chi dan toc cla
Lé Hitu Trac. Cho dén ngay nay, nhimg tu
twéng y hoc Lé Hitu Trac van c6 gid tri, ximg
dang 1a mot manh ghép 16n trong tién trinh
lich str tu tuong Viét NamU
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