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1. Đặt vấn đề
Từ khi ra đời, học thuyết âm dương 
là một trong những học thuyết quan 

trọng, có ảnh hưởng lớn đến triết học, văn 
hóa và xã hội Trung Quốc nói riêng và các 
nước phương Đông nói chung. Sự ra đời của 
học thuyết âm dương không chỉ đáp ứng nhu 
cầu về mặt tâm linh, mà còn lý giải các quy 
luật trong tự nhiên, xã hội và tư duy. Vì vậy, 
học thuyết này tác động mạnh mẽ đến các 
lĩnh vực của đời sống xã hội, trong đó có vấn 
đề bình đẳng giới, với quan niệm, tất cả các 
sự vật, hiện tượng trong vũ trụ đều tồn tại và 
vận động trong mối quan hệ gắn bó với nhau, 
bổ sung cho nhau. Nó được thể hiện ở hai 
mặt âm và dương, như âm dương giao cảm, 
âm dương đối lập, âm dương tương hỗ, âm 
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Tóm tắt: Bài viết làm rõ quan niệm bình đẳng giới thông qua học thuyết âm dương trong 
triết học Trung Quốc thời kỳ cổ đại. Với giả thuyết đặt ra, liệu học thuyết âm dương trong triết 
học Trung Quốc thời kỳ cổ đại có phải là nền tảng để định hình quan điểm về bình đẳng giới 
trong xã hội hay không? Bài viết khái quát về học thuyết âm dương; làm rõ quan niệm bình 
đẳng giới trong triết học Trung Quốc thời kỳ cổ đại từ góc nhìn của học thuyết âm dương; ý 
nghĩa của học thuyết âm dương đối với việc thúc đẩy bình đẳng giới ở Việt Nam hiện nay.
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dương tiêu trưởng, âm dương chuyển hóa. 
Với quan điểm âm dương luôn tồn tại trong 
trạng thái vận động, chuyển hóa cho nhau, 
học thuyết này không chỉ lý giải về sự vận 
hành của vũ trụ, mà còn lý giải cách nhìn 
nhận về vai trò giới từ trong gia đình đến 
ngoài xã hội.

Mục tiêu của việc nghiên cứu là làm rõ 
ảnh hưởng của học thuyết âm dương đến 
quan điểm về giới và sự bình đẳng giới; phân 
tích ý nghĩa triết học của thuyết âm dương 
đối với quan niệm giới trong thời kỳ cổ đại 
và thời kỳ hiện nay. Để làm rõ mục tiêu và 
giả thuyết đặt ra, nhóm tác giả tiếp cận vấn 
đề dưới góc nhìn lịch sử triết học. Cách tiếp 
cận này nhằm làm rõ quá trình hình thành, 
phát triển và nội dung của học thuyết âm 
dương cũng như sự tác động của nó đến 
mối quan hệ giới. Bên cạnh đó, nhóm tác 
giả cũng sử dụng cách tiếp cận liên ngành 
để phân tích toàn diện các vấn đề. Bài viết 
được thực hiện trên cơ sở phương pháp luận 
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của chủ nghĩa duy vật biện chứng và chủ 
nghĩa duy vật lịch sử; đồng thời, sử dụng 
tổng hợp các phương pháp nghiên cứu của 
khoa học chuyên ngành và liên ngành; đặc 
biệt chú trọng các phương pháp phân tích 
và tổng hợp, logic và lịch sử, so sánh - đối 
chiếu, thống kê, tổng kết thực tiễn. 

2. Nội dung quan niệm về bình đẳng 
giới trong học thuyết âm dương của triết 
học Trung Quốc cổ đại

Vào thời kỳ nguyên thủy ở Trung Quốc, 
khi tri thức của con người còn ở trình độ 
sơ khai, họ cho rằng, tất cả các sự vật, hiện 
tượng trong vũ trụ đều có thần linh thống trị. 
Mỗi sự vật, hiện tượng đều được phân định 
rạch ròi, không lẫn vào nhau, nhưng không 
tách rời nhau, mà tồn tại bên nhau. Để giải 
thích các hiện tượng trong tự nhiên và xã hội, 
ban đầu họ sử dụng quan điểm thượng đế và 
quỷ thần, nhưng sau đó họ nhận thấy cách 
giải thích này có tính mơ hồ, dễ lẫn lộn. Sự 
xuất hiện của học thuyết âm dương đã làm 
cho cách giải thích các hiện tượng tiến bộ 
hơn. Họ cho rằng, âm dương là điểm khởi 
đầu của tất cả các sự vật, hiện tượng trong 
vũ trụ: “Hễ tận cùng thì có điểm khởi đầu, 
đó là sự vận hành của trời”(1). Học thuyết 
này lần đầu tiên được nhắc đến trong một 
trận động đất vào năm thứ ba của đời Chu 
U Vương. Đến thời kỳ Xuân Thu - Chiến 
Quốc, các nhà tư tưởng đã xem học thuyết 
này là giá đỡ quan trọng để xây dựng nên tư 
tưởng của họ. Qua quá trình tồn tại và phát 
triển, học thuyết âm dương đã không ngừng 
được hoàn thiện và lan tỏa ở nhiều lĩnh vực 
khác nhau, trong đó mạnh nhất là lĩnh vực y 
học cổ truyền. Riêng quan niệm bình đẳng 
giới hiện vẫn đang là một khoảng trống cần 
được làm rõ.

Âm dương là hai thuộc tính ban đầu dùng 
để chỉ ánh sáng và bóng tối, nóng và lạnh, 
nhưng trong quá trình phát triển, nó dùng 
để phân định các sự vật, hiện tượng trên thế 
giới. Trong Kinh Dịch ghi rằng, để cai trị tốt 
thiên hạ, nhà vua phải “ngẩng lên thì xem 

các hình tượng trên trời, cúi xuống thì xem 
các phép tắc ở dưới đất,… gần thì lấy ở thân 
mình, xa thì lấy ở vật, rồi làm ra bát quái, 
để thông suốt cái đức thần minh và điều 
hòa cái tình của vạn vật”(2). Trong quá trình 
vận động, thái cực phân ra thành âm (- -) 
và dương (-) các nét đứt liền này chồng lên 
nhau tạo nên bát quái (càn, đoài, ly, chấn, 
tốn, khảm, khôn, cấn), bát quái kết hợp lại 
tạo thành 64 quẻ trong Kinh Dịch. Trong tự 
nhiên có âm dương thì mới có sự chuyển 
hóa, trong xã hội có âm dương thì mới có vợ 
chồng, có vợ chồng mới sinh ra xã hội.

Để giải thích các quy luật của tự nhiên, “học 
thuyết âm dương cho rằng, chữ âm(陰) bao 
gồm bên trái là sườn núi, bên phải là nóc nhà, 
ở dưới có đám mây, vì thế mặt trời bị che khuất 
dẫn đến không có ánh nắng. Dương (陽) bên 
trái cũng là sườn núi nhưng bên phải là mặt 
trời, phía dưới là ánh nắng của mặt trời chiếu 
xuống”(3). Phía có ánh nắng thì ấm áp, cây cối 
xanh tốt, phía không có ánh nắng thì lạnh giá, 
cây cối không phát triển, vì thế âm dương đã 
chuyển hóa từ sáng tối sang nóng lạnh, ngày 
đêm, phân định các mùa, mặt trăng, mặt 
trời, đực cái, mạnh yếu, trong ngoài,... “Rõ 
ràng, vạn vật trong vũ trụ không có vật nào 
là không bao hàm âm dương”(4). Hai yếu tố 
này luôn tồn tại trong mỗi sự vật, hiện tượng, 
chúng vừa đấu tranh với nhau, vừa bao hàm 
nhau, không phải để triệt tiêu nhau, mà là để 
cùng nhau tồn tại. 

Hành âm đại diện cho nữ, bao gồm các 
thuộc tính trầm, bên trong, thấp, yếu đuối, tỉ 
mỉ, kỹ càng. Hành dương đại diện cho nam, 
bao gồm các thuộc tính bổng, bên ngoài, 
cao, khỏe mạnh, sơ sài, qua loa. “Học thuyết 
âm dương cho rằng, hai khí âm dương trong 
quá trình vận động luôn có sự tương tác qua 
lại để hỗ trợ cho nhau”(5). Cũng giống như 
trong xã hội, giữa nam và nữ không thể tách 
rời nhau mà phải gắn kết với nhau, bổ sung 
cho nhau, cảm thông cho nhau để cùng tồn 
tại. Nam, nữ giao cảm với nhau là để xã hội 
được hình thành và phát triển, thế nên, âm 
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dương giao cảm là một trong những điều 
kiện hình thành nên tất cả. Tuy nhiên, không 
phải lúc nào âm dương cũng hòa mà giữa 
chúng có sự tương phản, dẫn đến đối lập, đòi 
hỏi phải có sự điều chỉnh từ các bên để đạt 
được cân bằng. Vì vậy, trong xã hội phải có 
cả hai giới, không ngừng bổ sung, thúc đẩy 
nhau để cùng xây dựng một xã hội phát triển 
bền vững. Trong cuộc sống hằng ngày, khi 
giải quyết một công việc cần đến sức mạnh 
cơ bắp thì hướng đến nam giới nhiều hơn, 
trong khi giải quyết các công việc cần có sự 
khéo léo thì đôi bàn tay của người phụ nữ 
lại được phát huy. Sự phân công lao động 
dựa trên học thuyết âm dương là sự phân 
công lao động theo giới xuất hiện sớm nhất 
ở Trung Quốc. Phải lưu ý rằng, thời cổ đại 
Trung Quốc, khi chăn nuôi và trồng trọt chưa 
tách rời nhau thì cuộc sống của những người 
phụ nữ hoàn toàn phụ thuộc vào người đàn 
ông. Trong Nghi lễ có ghi, đàn bà phải theo 
ba điều, chưa lấy chồng thì theo cha, khi 
đã lấy chồng thì theo chồng, chồng chết thì 
theo con. Hàm nghĩa chữ 從 (tòng) là một 
chữ hội ý, được tạo thành từ hai bộ chính, 
đó là bộ 彳 (xích) mang hình ảnh của hai 
bước chân nhỏ cần được bảo vệ và bên phải 
là bộ 从 (nhân), được hình thành từ hai chữ 
人 đứng cạnh nhau, biểu thị ý nghĩa “người 
đi cùng nhau”, tức là “đi theo” hoặc “theo 
sau”. Như vậy, chữ tòng (從) có ý nghĩa là 
kết hợp hành động di chuyển (彳) với hình 
ảnh nhiều người đi cùng nhau (从), biểu thị 
ý nghĩa người đi theo người khác để được 
bảo vệ. Nếu phân tích theo nghĩa của thuyết 
âm dương thì bước chân nhỏ chính là âm, 
đại diện cho phụ nữ, đối tượng cần được bảo 
vệ, còn chữ nhân bên trên là dương, đại diện 
cho nam giới, đối tượng phải bảo vệ người 
khác. Vào thời cổ đại, nam giới không chỉ 
có nhiệm vụ sản xuất để nuôi sống gia đình, 
mà còn có nhiệm vụ bảo vệ gia đình trước 
sự xâm thực của kẻ thù và sự tấn công của 
thiên địch. Khi người đàn ông đảm đương 
các công việc bên ngoài thì người phụ nữ có 

nhiệm vụ quán xuyến các nhiệm vụ trong nhà. 
Quan điểm này nếu xét ở giai đoạn lịch sử nó 
sinh ra là hoàn toàn tiến bộ, tuy nhiên, về sau, 
quan điểm “tam tòng” của Trung Quốc đã 
được hiểu theo một nghĩa khác so với nghĩa 
ban đầu của nó.

Học thuyết âm dương có các đặc trưng 
sau: xét theo nam, nữ: âm (nhận, nuôi dưỡng, 
sự bao dung, mềm mại), dương (cho, chăm 
sóc, nghiêm khắc, cứng rắn); xét ở vũ trụ 
quan: âm (mặt trăng), dương (mặt trời); xét 
ở trên mặt đất: âm mang đặc tính (tĩnh lặng, 
tiềm ẩn, là nguồn nuôi dưỡng sự sống, mềm) 
dương mang đặc tính (động, lộ ra, là cung 
cấp năng lượng, cứng); xét ở bên trong mỗi 
sự vật thì thuộc tính âm dương là sự hài hòa 
để tạo nên một kết cấu bền vững. Học thuyết 
âm dương đã gợi mở một quan niệm sâu sắc 
về sự bình đẳng giới dựa trên nguyên tắc bổ 
sung và hỗ trợ lẫn nhau, nhấn mạnh đến tư 
duy cân bằng giữa con người và môi trường 
sống xung quanh nhằm tạo nên một hệ sinh 
thái bền vững. Quan điểm này giúp cho xã 
hội tránh được sự mâu thuẫn không cần thiết 
và thay vào đó là duy trì sự hài hòa, nhưng 
vẫn tôn trọng sự khác biệt, để mỗi cá nhân có 
thể tự do phát triển. 

Học thuyết âm dương thể hiện ở sự phân 
công lao động theo giới. Theo học thuyết 
này, nam giới thường đảm nhiệm các công 
việc liên quan đến thể chất, tính chủ động 
và khả năng chịu được áp lực cao. Nữ giới 
đảm nhiệm các công việc đòi hỏi sự tỉ mỉ, 
kiên nhẫn. Trong giai đoạn này, việc chăn 
nuôi thường được thực hiện trên các thảo 
nguyên rộng lớn, buộc người chăn nuôi phải 
ngồi trên lưng ngựa để thực hiện việc chăn 
thả, bảo vệ gia súc, có những lúc họ phải tổ 
chức các cuộc săn bắt các con thú ăn thịt 
để bảo vệ đàn gia súc của mình. Việc làm 
đó phù hợp với sức mạnh cơ bắp của người 
nam giới. Cùng với đó, đàn ông phải tham 
gia vào quân đội để bảo vệ và mở rộng lãnh 
thổ. Khi xã hội chưa phát triển, phân công 
lao động dựa trên quan điểm âm (ở trong) và 
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dương (ở ngoài) là rất quan trọng. Hình thức 
phân công này đáp ứng được yêu cầu đặt ra 
và phù hợp với thể chất của mỗi giới. Lúc 
này, người phụ nữ phải thực hiện các công 
việc ở trong gia đình, như sinh đẻ và chăm 
sóc con cái, làm việc nội trợ. Tuy nhiên, 
nếu xét công việc theo quan điểm trong âm 
chứa dương, khi đến vụ gieo trồng thì người 
đàn ông đảm nhiệm công việc dọn ruộng, 
nương, đánh lỗ, cày bừa, còn phụ nữ đảm 
nhiệm công việc gieo hạt, cấy, trỉa. Đến mùa 
thu hoạch, người đàn ông đảm nhiệm việc 
khuân vác, đập lúa, còn người phụ nữ đảm 
nhiệm công việc gặt, phơi. Đối với việc nhà, 
đàn ông cũng đảm nhiệm việc cần đến cơ 
bắp, như đốn cây, chẻ củi, dạy con trai cách 
sinh tồn, phụ nữ đảm nhiệm công việc dọn 
dẹp nhà cửa, cơm nước. Rõ ràng, sự phân 
công lao động theo giới thời kỳ đó là hoàn 
toàn phù hợp và cho đến ngày nay hình thức 
phân công này vẫn đang được duy trì.

Học thuyết âm dương còn được thể hiện 
ở việc quản lý kinh tế trong gia đình. Người 
đàn ông quản lý phía bên ngoài nên họ sẽ 
chủ động các công việc, như trao đổi sản 
phẩm giữa các hộ gia đình nhằm mục đích 
sử dụng, vì lúc này sự trao đổi mới dừng 
lại ở hình thức ngẫu nhiên, chưa xuất hiện 
hình thức trao đổi ngang giá. Người đàn ông 
quyết định phát triển về số lượng vật nuôi, 
hình thức quảng canh và địa điểm chăn thả 
gia súc. Người phụ nữ đại diện cho hành âm, 
họ quyết định chế độ dinh dưỡng của gia 
đình. Các sản vật do người đàn ông mang 
về nhà, người phụ nữ đã khéo léo sử dụng 
nó một cách chủ động. Dưới góc nhìn này, 
phụ nữ lúc bấy giờ có vai trò là người giữ 
vững sự ổn định trong gia đình và là nền 
tảng cho sự phát triển của xã hội. Sự phân 
công lao động và quản lý kinh tế theo học 
thuyết âm dương nếu xét vào thời kỳ đó là 
tương đối tiến bộ. Tuy nhiên, trong quá trình 
phát triển, nó đã được điều chỉnh nhằm phục 
vụ cho lợi ích của giai cấp cầm quyền nên 
dẫn đến những hạn chế nhất định, cụ thể: 

Một là, sự phân công lao động theo giới 
là nguyên nhân sâu xa dẫn đến bất bình đẳng 
trong xã hội. Học thuyết này ban đầu ra đời 
với mục tiêu là bảo vệ phụ nữ, nhưng sau 
đó nó lại được học phái Nho gia phát triển 
để trở thành các quy định khắt khe đối với 
người phụ nữ. Nho gia (đặc biệt từ thời Hán 
với Đổng Trọng Thư) đã tuyệt đối hóa thứ 
bậc âm - dương, gắn nó với đạo “tam tòng” 
(tại gia tòng phụ, xuất giá tòng phu, phu tử 
tòng tử). Âm bị coi là phải phục tùng dương, 
biến thành công cụ lý luận để áp chế phụ 
nữ. Học thuyết âm dương bị diễn giải thành 
cơ sở để phân chia vai trò xã hội: nam giới 
(dương) nắm quyền lực chính trị, kinh tế; 
phụ nữ (âm) bị giới hạn trong không gian gia 
đình với nhiệm vụ phụng dưỡng. Điều này 
trở thành nguyên nhân sâu xa của bất bình 
đẳng, khi phụ nữ bị tước đoạt cơ hội học tập, 
tham gia xã hội. 

Hai là, học thuyết âm dương ban đầu 
mang tính biện chứng (âm - dương chuyển 
hóa lẫn nhau), nhưng cách áp dụng của Nho 
gia đã làm mất đi sự linh hoạt, biến nó thành 
công cụ bảo thủ. Tư tưởng “âm phục tùng 
dương” phản ánh tư duy phong kiến, không 
phù hợp với xã hội hiện đại đề cao bình đẳng 
giới. Các quy định như “tam tòng” đã bị xem 
là hệ giá trị lỗi thời, là hủ tục, đi ngược lại 
quyền con người. 

Ba là, học thuyết âm dương nhấn mạnh 
đến sự cân bằng và tương hỗ giữa hai mặt 
đối lập, nhưng do sự tác động của ý chí giai 
cấp cầm quyền dẫn đến quan niệm bình đẳng 
giới trong học thuyết âm dương chưa được 
thể hiện một cách trọn vẹn. Nhận định đã phê 
phán đúng đắn sự tha hóa của học thuyết âm 
dương từ một triết lý cân bằng thành công 
cụ áp bức.

Tuy nhiên, cần lưu ý rằng bản thân học 
thuyết âm dương không trực tiếp gây ra bất 
bình đẳng, mà chính cách diễn giải thiên lệch 
của hệ tư tưởng Nho giáo (gắn với chế độ phụ 
quyền) đã tạo ra hạn chế này. Đây là bài học 
về việc các tư tưởng triết học có thể bị lợi 
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dụng để phục vụ mục đích kiểm soát, đồng 
thời cho thấy sự cần thiết của việc tiếp cận lại 
các học thuyết cổ điển với tư duy phê phán.

3. Ý nghĩa của học thuyết âm dương đối 
với việc thúc đẩy bình đẳng giới ở Việt Nam 
hiện nay

Học thuyết âm dương cùng với nhiều học 
thuyết khác từ Trung Quốc đã được truyền bá 
vào Việt Nam từ rất sớm. Quá trình du nhập 
của học thuyết âm dương đã dung hợp với 
văn hóa của dân tộc để trở thành một bộ phận 
đặc sắc của văn hóa Việt Nam. Hiện nay, việc 
phân công lao động dựa trên học thuyết âm 
dương thực hiện theo hình thức trong ngoài, 
cao thấp không còn phù hợp bởi sự phát triển 
của khoa học - kỹ thuật và sự phân công lao 
động xã hội mang tính chuyên môn hóa. Tuy 
nhiên, nếu bỏ qua những hạn chế mang tính 
lịch sử thì nó vẫn còn ý nghĩa nhất định.

Thứ nhất, phân công lao động chú trọng 
tính hài hòa

Ngày nay, nam và nữ có vai trò, vị trí 
ngang nhau trong mọi lĩnh vực. Họ đều được 
tạo điều kiện và cơ hội phát triển năng lực 
ngang nhau ở tất cả các khâu của quy trình 
công tác. Nam, nữ đều được thụ hưởng và 
công nhận của xã hội. Tuy nhiên, chúng ta 
cần phân biệt giữa công bằng và cào bằng, vì 
không phải ở bất kỳ lĩnh vực nào cũng đều 
có cả nam lẫn nữ tham gia. Nhiều công việc 
đòi hỏi sức mạnh cơ bắp của người đàn ông, 
nhưng cũng có những công việc đòi hỏi sự 
kiên trì và khéo léo của người phụ nữ. Tuy 
nhiên, công bằng không phải cả nam và nữ 
đều phải tham gia cùng nhau ở tất cả công 
việc, vì công bằng được hiểu là các giới đều 
có quyền tham gia ở tất cả các công việc một 
cách tự nguyện. Căn cứ vào tính chất công 
việc và sức khỏe của các giới mà họ có thể 
lựa chọn công việc phù hợp. Sự tham gia này 
cần được thể hiện một cách hài hòa. Nó mang 
ý nghĩa sâu sắc trong việc xây dựng và duy 
trì sự cân bằng của môi trường làm việc từ 
gia đình đến xã hội. Mỗi giới có đặc điểm và 
khả năng khác nhau, tượng trưng cho các yếu 

tố như âm (yếu đuối, tỉ mỉ, cẩn trọng), dương 
(mạnh mẽ, sáng tạo, quyết đoán). Sự chia sẻ 
này không cố định mà hết sức linh hoạt, có 
thể hoán đổi cho nhau tùy vào từng thời điểm 
cụ thể. Mỗi giới đều có những điểm mạnh, 
điểm yếu riêng, vì vậy sự phân công lao động 
mang tính hài hòa là hết sức cần thiết.

Thứ hai, vai trò của âm dương tương hỗ 
đối với việc thúc đẩy bình đẳng giới ở trong 
gia đình và ngoài xã hội

Chúng ta thấy rằng, từ trong gia đình đến 
ngoài xã hội nam (dương), nữ (âm) không 
tách rời nhau mà luôn bổ sung cho nhau. Để 
xây dựng bình đẳng giới không phải hướng 
đến việc “cào bằng giới”, mà phải phát huy 
được sự khác biệt của các giới nhằm bổ sung 
cho nhau một cách hài hòa. Phụ nữ và nam 
giới có thể đổi vai cho nhau để chia sẻ các 
công việc, như xây dựng kinh tế, chăm sóc, 
nuôi dạy con cái, chia sẻ công việc nội trợ. 
Đối với công việc ngoài xã hội, cần kết hợp 
thế mạnh của hai giới để tạo nên sức mạnh 
tập thể. Bình đẳng giới không phải là bảo vệ 
quyền lợi của phụ nữ, mà là nâng cao trách 
nhiệm của hai giới. Theo quan điểm của học 
thuyết âm dương, sự tương hỗ làm cho cả 
hai giới cùng phát triển để xây dựng một gia 
đình hòa thuận, xã hội phát triển. Sự tương 
hỗ không chỉ dừng lại ở sự cân bằng, mà còn 
là sự chuyển hóa một cách linh hoạt. Như 
vậy, thuyết âm dương có ý nghĩa rất lớn đối 
với việc thúc đẩy bình đẳng giới từ trong gia 
đình đến ngoài xã hội, hướng đến xây dựng 
các mối quan hệ bình đẳng, hòa hợp và phát 
triển bền vững giữa hai giới.

Thứ ba, việc thúc đẩy sự cân bằng và 
tương đồng giữa các giới là điều cần thiết 
để xây dựng một xã hội công bằng và tiến bộ

Trong xã hội, các giới tồn tại bên nhau, có 
mâu thuẫn nhưng không triệt tiêu nhau mà 
bổ sung cho nhau để cùng phát triển. Vì vậy, 
sự đối lập này cần được hiểu và tôn trọng, cả 
hai giới cần được đánh giá dựa trên các thang 
đo phù hợp, việc đánh giá này cần khoa học, 
khách quan, toàn diện dựa trên năng lực và 
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đóng góp của mỗi giới. Vì sự tiến bộ của phụ 
nữ để có một xã hội văn minh thì mỗi quốc 
gia cần tạo lập môi trường bình đẳng để nữ 
giới có thể khẳng định được vai trò, vị thế 
của mình. Nhìn chung, bình đẳng giới có 
nguồn gốc, ngữ cảnh khác nhau, nhưng đều 
nhấn mạnh sự cân bằng, hài hòa để tạo ra 
một xã hội công bằng, thịnh vượng.

Có nhiều ý kiến cho rằng, học thuyết âm 
dương gắn liền với học phái Nho gia và Mặc 
gia. Học thuyết âm dương được hình thành từ 
rất sớm, được nhắc đến trong một trận động 
đất thời kỳ Chu U Vương và đến thời Phục 
Hy được ghi chép lại ở trong Kinh Dịch. Sự 
phân công lao động theo giới là hình thức 
phân công lao động sớm nhất trong lịch sử 
Trung Quốc. Tuy nhiên, sự phân công này 
sau đó đã thay đổi và trở thành một trong 
những nguyên nhân dẫn đến sự bất bình 
đẳng trong xã hội. Cũng giống như thuyết 
tam tòng, ban đầu thuyết này được đưa ra 
để bảo vệ người phụ nữ, nhưng sau đó nó lại 
được học phái Nho gia phát triển trở thành 
những quy định khắt khe đối với phụ nữ.

Học thuyết âm dương vẫn có giá trị nhất 
định trong việc thúc đẩy bình đẳng giới. 
Học thuyết nhấn mạnh đến âm (nữ) dương 
(nam) và cho rằng tất cả sự vật, hiện tượng 
đều do hai yếu tố này hợp thành. Trong xã 
hội nếu thiếu một trong hai giới thì xã hội 
sẽ không phát triển, thậm chí âm quá thịnh, 
dương quá suy hoặc ngược lại cũng sẽ dẫn 
đến xã hội bất ổn. Để thúc đẩy bình đẳng 
giới, cần xây dựng một xã hội hài hòa, ở 
đó mỗi giới đều có thể phát huy được thế 
mạnh của mình. Phải tôn trọng sự khác 
biệt của mỗi giới và xem sự khiếm khuyết 
của giới này là điểm mạnh của giới kia và 
ngược lại, để hai giới có thể bổ sung cho 
nhau nhằm xây dựng gia đình và xã hội 
ngày càng phát triển bền vững. 

4. Kết luận
Có thể thấy rằng, học thuyết âm dương 

trong triết học Trung Quốc cổ đại nhấn mạnh 
đến sự cân bằng và tương hỗ giữa hai mặt 
đối lập. Học thuyết này vừa có những giá trị 
tích cực, vừa còn những hạn chế nhất định. 
Nhiệm vụ của việc nghiên cứu là chỉ rõ được 
những hạn chế cần khắc phục và đúc rút giá 
trị để kế thừa nhằm vận dụng đối với xã hội 
ngày nay. Học thuyết âm dương không chỉ 
phản ánh tư duy triết học sâu sắc, mà còn có 
giá trị nhân văn, hướng tới xây dựng một xã 
hội công bằng, hài hòa. Với việc nhấn mạnh 
yếu tố âm dương tương hỗ, đã gợi mở cách 
tiếp cận công bằng giữa nam và nữ, trong đó 
thể hiện sự bình đẳng giữa hai giới ở tất cả 
khía cạnh. Tuy nhiên, do sự tác động của giai 
cấp cầm quyền và văn hóa trong lịch sử đã 
làm cho quan điểm bình đẳng giới trong học 
thuyết âm dương chưa được thể hiện một 
cách trọn vẹn. Dẫu thế, học thuyết này cũng 
đã để lại những giá trị nhất định, đó là tính 
tương hỗ giữa các giới nhằm góp phần hình 
thành nền tảng lý luận cho các cuộc tranh 
luận đương đại về bình đẳng giớiq
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