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PHAT GIAO VOTHOAT DONG GIAO DUC DAO BUC
CHO THANH, THIEU NIEN VIET NAM HIEN NAY

PGS, TS HOANG THI LAN
Hoc vién Chinh tri quoc gia Ho Chi Minh

Neay nhdn bai: 24/10/2025; Negay phan bién: 24/10/2025; Neay duyét ding: 10/2/2026.

® Tom tat: Phdt gido vdi hoat dong gido duc dgo diic cho thanh, thiéu nién cé
y nghia quan trong trong viéc hinh thanh nhan cdch, 16i song lanh manh va dinh
hudng gid tri cho thé hé tré. Trén nén tdang gido ly tis bi, tri tu¢ va hanh bo thi,
Phdt gido khuyén khich thanh, thiéu nién song nhan di, biét chia sé, tranh xa
cdc théi hu tdt xdu, dong thoi ren luyén y chi, tinh thdn trach nhi¢m va thdi do
ting xu hai hoa vdi cong dong. Thong qua hogt dong ciia cdc to chiic nhu: Gia
dinh Phdt tis Viét Nam, Cdu lac bé Thanh, thiéu nién Phat ti, Doan Thanh,
thiéu nién Phat ti va cdc khéa tu miia He..., Phdt gido da tao méi truong gido
duc dao diic gan giti, mang tinh trdi nghiém, gitp thanh, thiéu nién khong chi
tiép cdn, hoc tdp cdc gid tri dao diic Phat gido ma con thiic hanh nhiing gid tri
do trong doi song. Ddy la nguon lyc tinh thdn gop phdn cing gia dinh, nha

truong va xd hoi dinh hudéng phdt trién toan dién cho thé hé tré Viét Nam.
® Titkhoa: Gido duc dgo diic; Thanh, thiéu nién; Phdt gido; Viét Nam.

rong boi canh toan cau hoa cling voi
Tsu phat trién manh mé ctia khoa hoc,

cong nghé va nhimg bién dong xa hoi
ngay cang phirc tap, vin dé gido duc dao dirc
cho thanh, thiéu nién tré thanh mot trong
nhimg mdi quan tam hang dau cia Dang va
Nha nuée. O Viét Nam, tir xua dén nay, bén
canh hé thong gido duc chinh quy, cac ngudn
Iyc van hoa, ton gido truyén thong, dic biét
12 Phat gido, co vai trd quan trong trong viéc
hinh thanh nhan céch va dinh huéng gia tri
cho thé hé tré. La mot ton gido ¢ lich str lau
doi, véi s6 luong tin d dong dao, Phat gido

voi nhiéu gia tri van hoa, tu tuong dao dirc
phtt hop da hoa quyén vao doi song tinh than
cua dan toc, gop phan dinh hudng nhan thic
va hanh dong cua nhiéu thé hé nguoi Viét
Nam. Hién nay, cing v6i mot s6 ton gido
khac, Phét gio tiép tuc tich cuc tham gia vao
viéc dinh hudng va gido duc dao duc cho
thanh, thiéu nién Viét Nam.

1. Mot s6 nguyén ly, gia tri dao dirc co
ban ctia Phat giao phu hop véi dinh huéng
gido duc dao dirc cho thanh, thiéu nién

Hé thong dao duc Phat gido dugc xdy
dung dya trén ba nguyén ly co ban: Tir bi
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(long thuong yéu va chia sé gilra con nguoi
vO1 con nguoi, gitta con nguoi va mudn loai);
tri tué (sy nhan thuc dung d4n vé ban thé cua
vil tru va nhén sinh, huéng con nguoi toi 16i
sdng tinh thic); vé ngd (khong co mot “céi
t61” hay “ban ngd” ¢6 dinh, vinh ctru, doc 1ap
trong bt ky su vat, hién tugng nao. Moi su
vat, hién tugng va ca con nguoi déu 1a su két
hop tam thoi clia cac yéu to do duyén sinh
ma c6, va khong co mot thuc thé tu ton tai.
Vi¢c nhan thirc dugc vo nga giup con nguoi
budng bo chap ngd, tir d6 giam kho dau do
tham lam, sdn han va si mé gy ra).

Cac quy pham dao duc cu thé cua Phat
giao dugc thé hién qua Ngii gi6i', Thap
thién?, Luc hoa®, Tir 4n* va nhiu nguyén tic
ung xu khéc. Pac diém, dao duc Phat gido l1a
tinh ty nguyén. Phat gido khuyén khich céc
c4 nhan ty giac tu dudng, rén luyén ban than,
trau doi nhan cach dao duc thay vi sy cudng
buc, ap dat tir bén ngoai. Nhing gia tri va
quy pham dao duc Phat gido khi dugc van
dung sang tao trong gido duc va dinh hudng
cho thanh, thiéu nién khong chi gitp thé hé
tré tranh xa cac hanh vi léch chuan (bao luc,
nghién ngp, vo cam) ma con boi dudng & ho
long nhan 4i, khoan dung, trong nghia tinh,
dao hiéu va tinh than biét on déi véi cha me,
t0 tién va cac thé hé tién nhan da xay dung
va bao vé dit nudc.

Gi4o 1y #ir bi cta Phat gido khuyén khich
thanh, thiéu nién biét yéu thuong, chia s¢, ton
trong su khéc biét; néu dugc gido duc va dinh
huéng ding din s& gitp ho hinh thanh thoi
quen quan tam dén ban be, tranh ky thi va bao
luc, gop phan giam thiéu céc hién twong bao
luc, bét nat va vo cam dang c6 xu hudng gia
tang trong moi truong hoc duong cling nhu
ngoai xa hoi hién nay. Nguyén 1y vo nga cua
Phét gido day con ngudi ton tai trong mbi
quan h¢ twong duyén. Khi dugc gido duc theo
tinh than nay, thanh, thiéu nién s& nhén thirc

10 trach nhi€m ctia minh véi gia dinh, tap thé,
cong dong va dat nude. Day 1a co s dé xay
dung y thuc cong dan trong xa hdi hi¢n dai.
Su dé cao tri tué cta Phat gido nhu 1a con
duong vuot qua kho dau gitp thanh, thiéu
nién rén luyén tu duy ddc lap, hoc cach quan
1y cdm xic, tap trung hoc tap va rén luyén ban
linh dé khong bi cudn theo céc trao luu léch
lac. Tinh than “luc hoa” ciia Phat gi4o co thé
gitip thanh, thicu nién phat trién vin hoa tmg
XU 6n hoa, xdy dung tinh ban, tinh doan két
trong tp thé. Tinh than “tir 4n” gido duc cho
thanh, thiéu nién long biét on va y thie trach
nhiém d6i véi ong ba, cha me, to tién, v6i
nhan loai va v6i T6 quéc.

2. Hoat dong giao duc dao dirc cho thanh,
thiéu nién ciia Phat gido Viét Nam hién nay

Véi nhimg gia tri va loi ich nhu da dé cap
O trén, déng thoi nhan thire rd vi tri ctia thanh,
thiéu nién cling nhu vai trd ctia Phat gido
trong gio duc dao diic cho cac thé hé tuong
lai cua dat nude, nhimg nim qua, Gido hoi
Phat gi4o Viét Nam cling nhiéu chire sic, nha
tu hanh d rat quan tim va tich cuc thiic day
cac hoat dong hudng t6i thé hé tré. Trén khip
moi mién dit nudc, hoat dong cta cac t6 chue
nhu: Gia dinh Phat tir Viét Nam, Cau lac bo
Thanh, thiéu nién Phat tir, Doan Thanh, thiéu
nién Phat tir, hay cac khoa tu mua He danh
cho thanh, thiéu nién duoc o chie sbi ndi,
mang lai hiéu qua thiét thuc trong viée gido
duc dao dirc cho thé hé tré.

Mot la, hoat dong cua 16 chire Gia dinh
Phat tr Viet Nam.

Pay 1a to chirc dugc hinh thanh tir cudi
nhing nam 1930, diu nhimg nam 1940, trong
bdi canh phong trao chan hung Phét gido ¢
mién Trung Viét Nam dang phat trién manh
mé&’. Dén nay, Gia dinh Phat tir Viét Nam da
tr¢ thanh mot o chir gido dyc thanh, thiéu
nién phat tr 16n manh, c6 mét ¢ hau hét cac
tinh, thanh vé1 1.035 don vi, 9.241 huynh
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truong va 53.717 doan sinh (Gido hoi Phat
giao Viét Nam, 2022, 38) hoat dong theo ton
chi: Pao luyén thanh, thiéu, dong nién thanh
nhitng phat tir chan chinh, gop phan xay dung
x4 hoi theo tinh than Phat gido. Véi phuong
cham “bi - tri - ding”, Gia dinh Phat tir Viét
Nam khong chi huéng dén viéc truyén thu
gido 1y can ban cta Phat gido ma con chi
trong rén luyén cho gidi tré ky nang song, xay
dyng tinh than ky lut, dam hanh dong, déu
tranh voi cai x4u, cai 4c va bao vé chan ly.

Gido 1y can ban cua Phat gido nhu: Ngii
gi6i, thap thién, tinh than tir bi, trf tué, hanh
b6 thi (cho di hodc ban tang) da dugc t6 chirc
Gia dinh Phat tir Viét Nam st dung dé xdy
dung chuong trinh gido duc cho gidi tré.
Thanh, thiéu nién tham gia sinh hoat trong t
chiic Gia dinh Phat tir Viét Nam dugc hoc
cach ton trong sy sdng, biét yéu thuong,
khong noi doi va khong gay hai cho ngudi
khac. Trong mdi budi sinh hoat, cac em duogc
hoc céc bai hoc dao diic gan gili thong qua
cac cau chuyén nhan qud. Ngoai ra, cac em
con duoc giao duc tinh than hiéu thao, ¥ thirc
trach nhiém v6i gia dinh cung cac ky nang
song va nang luc x3 hoi. Thong qua viée 0
churc cac hoat dong trai he, thanh, thiéu nién
dugc sinh hoat trong moi truong tap thé, duoc
rén luyén k¥ nang quan Iy thoi gian, tu cham
s6c ban than, hoc tap tinh than ky luat, rén
luyén dirc tinh khiém cung, tinh than trach
nhiém va ky nang lam viéc nhom...

Hién nay, ¢ cac dia phuong khu vuce mién
Trung (Hué, Pa Nang, Quang Tri) to chire
Gia dinh Phat tor Viét Nam phat trién rt
manh. Tai Hué, Lién doan Gia dinh Phat tir
chua Tir Dam thudng xuyén t6 chirc trai he
cho doan sinh, bao gom cac hoat dong nhur:
Hoc gido 1y, rén k§ niang song, thi d6 vui Phat
phép, van ngh¢ va tro choi dan gian... Tai Pa
Nang, Gia dinh Phat tir chua Pao Nguyén
thuong t6 chirc céc chuong trinh “Udng nudc

nhé nguon”, dong thoi 1ong ghép hoat dong
giao duc truyén thong cach mang vao sinh
hoat thuong ngay. O khu vye mién Nam, hoat
dong cua t6 chirc Gia dinh Phat tr Viét Nam
thudng gin voi cac hoat dong xa hoi - tir
thién. Pon ctr nhu Gia dinh Phat tir chuia Xa
Loi (Thanh phd HO Chi Minh) thudng xuyén
to chirc hoat dong hién mau nhan dao, nu
com tur thién cho bénh nhan ngheo. Tai Bén
Tre, t0 chiic Gia dinh Phét tr chti trong rén
luyén k¥ nang song, g XU trong cong dong
cho doan sinh, dong thoi trién khai cac hoat
dong ty lao dong bao nghéo, ngudi neo don,
tré mo coi. ..

Nhitng hoat dong nay khong chi giup
thanh, thiéu nién rén luyén ban than ma con
nudi dudng long biét on va tinh than trach
nhiém ddi vi cong dong va dat nudc.

Hai la, hoat dong cua cac Cau lac bo Thanh,
thiéunién Phét i, Docn Thanh, thiéunién Phat

Céc t0 chirc nay tap trung chi yéu & cac tinh
mién Béc. C6 thé ké dén nhu: Cau lac bo
Thanh, thiéu nién Phat tir chtia Quan St, Cau
lac bo Thanh, thiéu nién Phat tir chia Khai
Nguyén, Cau lac b Thanh, thiéu nién Phat tir
chua Sui (Ha Noi); Cau lac bo Thanh, thiéu
nién Phat tir chua Ttr Van, Cau lac bo Thanh,
nién Phat tir chua Tu Xuyén (Hung Yén);
Doan Thanh, thiéu nién Phat tir Trac 1Am T4y
Thién (Pht Tho), Ching Thanh nién Phat tr
Phét Quang (Thai Nguyén, Ha Noi)... Khac

v6i mo hinh truyén thong cua to chtrc Gia dinh
Phat ttr Viét Nam (v6n c6 tinh t6 chirc chit ché
va dugc duy tri lau dai), cac Cau lac bo Thanh,
thiéu nién Phat tir, Doan Thanh, thiéu nién Phét
tr thuong linh hoat hon, dugc thanh 1ap tai cac
chiia nham dép tmg nhu cau hoc tap, vui choi,
rén luyén ki ning va nudi dudng doi song tinh
than cho thanh, thiéu nién. Noi dung hoat dong
clia céc to chire nay rat phong phi, bao gom:
Hoc gido 1y va dao dirc Phat gido; hoat dong
tr thién; gy quy gitip do tré em ngheéo; tham
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héi, dong vién gia dinh chinh sach; lam viéc
nhom; van nghé, thé thao, di ngoai... qua do,
rén luyén long nhan 4i, tinh than trach nhiém
x4 hoi va k§ ning mém cho thanh, thiéu nién.

Ba la, hoat dong cua cac khoa tu mua He.

T dau nhirng ndm 2000, nhiéu ty vién trén
cé nude da to chirc cdc khoa tu mila He danh
cho hoc sinh, sinh vién. Tiéu biéu 1a cic khoa
tu thuong nién tai chiia Hoang Phap (Thanh
phd HO Chi Minh), mdi ndm thu hit hang
nghin thanh, thiéu nién tham gia.

Trong nd1 dung hoat dong cta cac khoa tu
duoc t6 chire & nhiéu dia phuong, thanh, thiéu
nién khong chi dugc hoc gido 1y Phat gido ma
con duoc rén luyén k¥ ning song, tham gia
cac tro choi tap thé va hoat dong thién
nguyén. Don ctr, khoa tu “Theo ddu chan
Phat” t6 chic vao thang 6/2025 tai Thién vién
Phép Son (Déng Nai) d4 thu hut hon 500
thanh, thiéu nién tham gia, voi c4c trai nghiém
nhu: Tép thién dinh, hoc cich quay vé lang
nghe chinh minh; tdp yoga chdm soc suc
khoe; hoc Phat phap; hoc ki ning sdng, k§
ning giao tiép; lam quen voi tiéng Anh Phat
phap; sinh hoat van ngh¢, thé thao; nghe
giang phap vé cong on cua cha me, thy co
(Ni su Thich Nir Hang Lién, 2025).

C6 thé noi, cac hoat dong trén ctua Phat
gito khong don thudn chi 14 nhimg sinh hoat
tin ngudng, tm linh thuin tay ma con 1a moi
trudng giao duc, gop phan xay dung 16i séng
nhan van, lanh manh va co6 trach nhiém cho
thé hé tré Viét Nam. Nhu vdy, thong qua su
ket hop cua nhiéu hinh thirc t0 chite, Phat gio
Viét Nam khong chi truyen dat cac nguyén
tac dao dirc truyen thong, ma con gop phan
xdy dung mot thé hé tré c6 nhan cach, biét
song hai hoa, c6 trach nhiém vai ban than, gia
dinh, x hoi va dat nudc.

3. Mot s van dé dit ra tir hoat dong gido
duc dao dirc cho thanh, thiéu nién ciia Phat
gido hién nay va dinh hudng giai phap

Mt 56 vin dé dit ra

Thit nhdt, nguy co hinh thire héa trong t6
chiee cac hoat dong cho thanh, thiéu nién.
Thoi gian qua, mot s6 hoat dong gido duc
thanh, thiéu nién ctia Phét gi4o con mang tinh
phong trdao va chii yéu chi dimg & 18 nghi,
chua di sdu vao ndi dung gido duc dao durc.
Mot s6 Cau lac bd Thanh, thiéu nién Phat ti
chua xay dung dugc chuong trinh tu hoc va
dinh huéng gido duc cu thé. Do chua c6 md
hinh théng nhét nén céc cau lac bd hoat dong
con ro1 rac, phu thudc vao diéu kién va cach
huéng dan cua timg chirc sic, nha tu hanh dan
dén hiéu qua gido duc chua cao. Trong nhiéu
trudng hop, cac khoa tu mua He duoc t6 chirc
rAm 19, thu hat dong dao thanh, thiéu nién
tham gia nhung ndi dung lai thién vé nghi
thirc, nghi 18, thiéu chiéu sdu trai nghiém va
thuc hanh cac gia trj dao duc trong doi song
thyec tién clia gidi tré.

Thir hai, phwong phap gido duc chua phi
hop voi dac diém ciia thanh, thiéu nién. O
mét s6 cau lac bo va khoa tu, phuong phap
gi4o duc cua mot $0 tang, ni chua that sy
phit hop v6i ddc diém tam 1y, nhu cdu va
ngon ngtr tlep nhén cua gidi tre. Nhiéu bubi
giang phap van thién vé 16i thuyét giang
kinh dién, sir dung ngdn tir Han - Viét c6 vé6i
cac khai niém trru teong, hodc giang ndng
vé gido diéu, thiéu sy tuong tac, khién
thanh, thiéu nién kho tiép thu cac gia trj dao
dtrc Phat gido.

Thit ba, thiéu sw phoi hop giita cdc chii thé
gido duc. Phan 16n céac hoat dong gido duc
cua Phat gido qua céc cau lac bo va khoa tu
mua He thuong mang tinh ty phat, don 1¢,
dan dén tinh trang cac kénh gido duc véan
hanh roi rac, thiéu tinh lién tuc, lam giam
hiéu qua va strc lan toa cua céc gia tri dao duc
Phét gido. Nhiéu thanh, thiéu nién chi tiép
xuc voi cac gia tri nay trong mot vai hoat
dong ngdn han ma khong duogc cung ¢, rén
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luyén lién tyc trong moi trudng hing ngay
khién cho gi4 tri dao dtc Phat gi4o nhanh
chong bi phai nhat.

Thir tu, thiéu dinh huéng vé ndi dung
chwong trinh va qudn Iy gidm sdt. Nhiéu hoat
dong gido duc dao durc cho gidi tré con thiéu
su dinh hudng vé ndi dung chuong trinh va
su quan ly, gidm sat cua Giao hoi Phat gido
Viét Nam cling nhu cdc co quan quan 1y nha
nuée. Bén canh nhiéu chuong trinh c6 gia tri,
van ton tai mot sb hoat dong danh cho thanh,
thiéu nién bi chi phdi boi yéu td thuong mai,
hodc thiéu can nhic trong cach thirc t6 chirc
khién hiéu qua gido duc khong cao, anh
hudéng xAu t&i nhan thirc coa gidi tré vatao ra
phén tng xa hdi tiéu cuc (PV, 2023).

Thir nam, tac dong cua doi séng hién dai
va internet. Internet, mang xa hoi va cac trao
luru giai tri méi da tao ra sy canh tranh manh
mé d6i véi Phat gio trong viéc dinh hudng
gi4 tri cho thanh, thiéu nién.

Gidi phdp phat huy vai tro ciia Phdt gido
trong gido duc dgo ditc cho thanh, thiéu nién

Mot 1a, d6i méi ndi dung va phuong phap
giao duc thanh, thiéu nién. Cac to chuc, chirc
sac, nha tu hanh Phat giao can gan noi dung
gido duc v6i nhimg vn dé ma thanh, thiéu
nién quan tdm. Thoi gian qua, didu nay di
dwoc mot s6 tu si thue hién nhung chua phé
bién rong rai. Bén canh d6, viéc tng dung
cong nghé s6, mang xa hoi va cac phuong tién
truyén thong da dang nhu video, podcast, toa
dam tryc tuyen c6 thé gitp gia tri dao duc
Phat gido dén gan gioi tré hon, khot goi su
chu dong tham gia thay vi chi tiép nhan thy
dong. Pong thoi, can ting cuong phuong
phap giao dyc trai nghiém thyc tién dé thanh,
thiéu nién “hoc qua trai nghiém” chir khong
chi qua 101 gidng.

Hai la, ting cuong xady dung cac phong
trao thanh nién phat tir gdn voi hoat dong x3a
hoi. Gido hoi Phat gido Viét Nam can pho

bién va nhan rong ¢ nhidu dia phuong cic
phong trao nhu: “Thanh nién phat ti hién
méu nhan dao”, “Tudi tré Phat g1do vi moi
treong”, “Thanh nién phét tir dong hanh cing
hoc sinh nghéo”, “Thanh nién phat ttr voi hoat
dong dén on dap nghia”... Thong qua céc
phong trio thyc tién nay, cac gia tri dao dirc
Phat gido s€ dugc lan tda nhanh va sau, rong
vao doi song xa hoi, dong thoi tao moi truong
gitip thanh, thiéu nién thyc hanh tinh than “tir
bi - hy xa”, rén luyén k¥ nang séng, tinh than
trach nhiém va y thirc cong dan.

Ba la, ting cudng phdi hop gitra Phét gido
voi gia dinh va nha truong trong gido duc dao
dtic cho thé hé tré. Viéc thanh lap Phan ban
Thanh, thiéu nhi Phat tr Trung vong thudc
Ban Hudng dan Phat tir Trung wong ctia Gido
hoi Phat gidao Viét Nam thé hién sy quan tam
kip thoi cua Gido hoi dbi voi viée gido duc
thé hé tré. Tuy nhién, dé phat huy toi da hiéu
qua gido duc dao duc cho thanh, thiéu nién,
su phéi hop giita gia dinh, nha truong va Phat
gido 13 hét stc can thiét. Trong do, gia dinh
gitip hinh thanh nén tang nhan c4ch, tinh cam
va 161 sdng; nha trudng cung cp tri thirc khoa
hoc, k¥ ndng xa hoi va dinh hudng gia tri
cong dan; Phat gido gop phan bdi dudng tim
hon hudng thién. Khi ba chu thé nay c6 sy
chia sé thong tin va phbi hop trong hoat dong
gido duc thanh, thiéu nién thi s& tao ra mot
moi truong toan dién, thuén loi cho viée hinh
thanh va phét trién nhan cach cta thé hé tre.
Su phdi hop cua ba chu thé con gitip cac to
chuc Phat gido xay dung ndi dung, chuong
trinh va ké hoach hoat dong phu hop véi gidi
tré. Chi khi c6 su phdi hop chat ché gitra ba
chu thé, trong d6, nha trudng giit vai tro dinh
hudéng va dan dat thi hoat dong gido duc dao
dtre cho gidi tré mai dat hi¢u qua cao.

Bon la, ting cuong vai trd gidm sat, quan Iy
cua Gido hdi Phat gido Viét Nam, va cac co
quan quan Iy chuyén mén ctia Nha nuée nhim
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dam bao chat luong va dinh hudng cua hoat
dong gido duc thé hé tré. Néu thiéu co ché
giam sat chat ché thi cac sinh hoat cho gidi tré
d@ roi vao tinh trang hinh thirc, thién vé 18 nghi
ton gido don thuan hoac bi thuong mai héa, tir
do 1am gidm gia tri gido duc dao duc. Vi vay,
Gido hoi Phat giao Viét Nam can phét huy vai
trd chu tri trong viéc ban hanh quy chuan ni
dung tu hoc, lya chon gidng su va phuong
phap gido duc pht hop véi tim 1y cia Iira tudi
thanh, thiéu nién. Trong nhing ndm gan day,
Hoi dong Tri su Gio hoi Phat giao Viét Nam
d4 ban hanh céc Thong bach vé viéc t6 chirc
khoa tu va sinh hoat Hé cho thanh, thiéu nién,
trong d6 c6 quy dinh vé thoi gian, chu dé va
ndi dung. Nhiing quy dinh nay can dugc tiép
tuc cu thé hoa chi tiét hon, dong thoi cn co
su quan 1y, giam st chat ché cua Gido hoi dé
cac hoat dong tu hoc, sinh hoat cho gioi tré di
vao nén nép va dat hiéu qua gido dyc.

Céc co quan chuyén mon nhu: Nganh ton
gio, nganh gido duc va doan thé thanh nién
can c6 su phdi hop va hd tro Phat gido dé dam
bao cac sinh hoat cho gidi tré tuan thu ding
quy dinh ctia phap luat, dong thoi tao sy hai
hoa gitra hoat dong tu hoc va cac hoat dong
gido duc k¥ ning sng, dinh hudng gia tri trong
ndi dung, chuong trinh. Chinh quyén dia
phuong can kiém tra, giam sat hoat dong cua
céc to chirc Phat gido nhdm dam bao cac hoat
dong danh cho gidi tre tuan thu ding chuong
trinh, ké hoach da dang ky cling nhu kiém tra,
gidm sét dé dam bao vé co so vat chét, an toan
vé sinh thuc pham, an ninh trat tu... cho cac
hoat dong nay. Su phéi hop dong bo giita cac
chu thé khong chi gitip sinh hoat Phat gido di
vao nén nép, ma con tao mai truong sinh hoat
lanh manh, nudi dudng doi séng tinh than va
ren luyén dao duc cho thanh, thiéu nién.

Ndam la, cic co quan trong hé théng chinh
tri cAn nghién ctru va timg bude Gmg dung
thién - tim Iy hoc Phat gi4o nhu mot phuong

phap trong trudng hoc gitp thanh, thiéu nién
ren luyén tam 1y - cdm xdc, vuot qua cing
thang, dong thoi ning cao kha ning tap trung.
Viéc tng dung thién Phét gido trong gido duc
duoc xem 1a mot phuong thirc hiéu qua dé rén
luyén khd ning tw chu, giam cing thing va
nudi dudng doi séng tinh than lanh manh.
Trong bdi canh ap luc hoc tap, thi cur va
nhing bién dong tam 1y tudi ddy thi, viéc thuc
hanh thién s& gitip thanh, thiéu nién hoc cach
nhan dién cam xic, diéu hoa tim trang va tap
trung vao hién tai, gop phan ning cao sirc
khoe thé chat, giam lo 4u, ting kha ning tap
trung trong hoc tap. Nhu vy, thién Phét gido
khong chi 1a mot phuong phép tu tap ton gido
ma con la mot cong cu gido duc thuc t1en g6p
phan hinh thanh nhan cach va 16i song tich
cuc cho thé hé tré.

O mdt sb qudc gia, thién da duoc dua vao
ung dung trong truong hoc va dem lai hi¢u qua
thiét thuc cho gidi tré. Tai My va mot s nude
& khu vyc chau Au, phong trio “mindfulness
in education” (chanh ni¢m trong gido duc) da
phat trién manh, duoc ap dung nhu mot
phuong phap khoa hoc ho trg tim 1y hoc
dudng, v6i nhiéu nghién cru chimg minh tac
dung giam stress, cai thién thanh tich hoc tap
va giam bao lyc hoc duong (Van Cong Hung,
2015). Tai An Do, thién da dugc tich hop vao
chuong trinh gido duc hoc dudng, bién nd
thanh mgt phuong phdp rén luyén thuong
xuyén, chir khong chi la hoat dong ngoai khoa
(Nguyén Quang Thach, 2019). Nhiéu truong
hoc & Nhat Ban 6 chirc “gid thién budi sang”
dé hoc sinh rén luyén kha nang tap trung va y
thire ky luat (Phat sy Tan Vién, 2023). Thién
dugc dua vao céc truong hoc & Han Quéc,
nham giam thiéu ap luc hoc hanh, can bang
strc khoe tam 1y cho hoc sinh...

Thién Phat giao mai dugc trién khai rong
rai 6 Viét Nam khoang hon mot thap nién trd
lai day, chi yéu thong qua céc khoa tu mua
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Hg, céc 16p thién tap trong chua, hodc trong
chuong trinh ciia to chirc Gia dinh Phat tir
Viét Nam. Tuy nhién, viéc trién khai con
chwra mang tinh hé thong va chua c6 su gin
két v6i chuong trinh gido duc chinh quy. T
nhimg mo6 hinh ap dung thién trong hé thong
hoc dudng ctia mot s6 quoc gia néu trén cho
thay, Viét Nam c6 thé tiép thu va van dung
dé xay dung chuong trinh thién danh cho
thanh, thiéu nién véi tinh khoa hoc, thyc tién,
dong thoi phu hop véi truyén thong vin hoa,
diéu kién thyc tién cua dat nudc, gop phan
bién thién tré thanh cong cu gido duc dao
dirc, rén luyén ki ning séng va nang cao st
khoe tinh than cho thé hé tré.

Tém lai, Phat gido voi tinh than “tir bi, tri
tug, vo ngd” d, dang va sé tiép tuc dong gop
tich cuc vao viéc gido duc dao duc cho thanh,

thiéu nién Viét Nam. Nhirng hoat dong thuc
tién cua cac to chic: Gia dinh Phat tir Viét
Nam, Céu lac by Thanh, thiéu nién Phat tir,
Doan Thanh, thiéu nién Phat tr, va cac khoa
tu mua He... dd chimg minh hiéu qua thiét
thuc trong gido duc dao dic, dinh hudng
nhan thirc va hanh vi cho gioi tré. Tuy nhién,
dé phat huy gia tri nay mot cach bén ving,
cAc to chirc Phat gi4o va cac nha tu hanh can
ph01 hop chat ch& voi cac co quan trong hé
thng chinh tri; dong thot, can d6i méi noi
dung, phuong phép tiép can thich ing voi
mbi truong xa hoi hién dai nhim lam cho
Phat gido thuc su tré thanh nguén luc van
héa - dao dirc, dong hanh cung dan tdc trong
viée dao tao thé hé tré Viét Nam vira 6 tri
thire, vira c6 dao dirc, san sang hoi nhap va
phat trién trong thoi ky méi m

'Ngii gidi go6m: Khong sét sinh, khong trom cép, khong ta dam, khong néi dbi, khong udng rugu (Vién Nghién

ctru Phét hoc Vigt Nam, 2006, 248-250).

2 Thép thién gom Khong sat sinh, khong trom cip, khong ta dam, khong néi déi, khong noi 101 théu
dét, khong noi hai chiéu, khong ac khau, khong tham lam, khong thu han, khong si mé (Ty kheo

Thich Buc Tri, 2011).

3 Lyc hoa gdm: Than hoa dong try (chung sng hoa hop), khau hoa v0 tranh (161 n6i hoa hO’p) y hoa
dong duyét (ddng thuan ¥ kién khi thyc hién cong V1ec) gi6i hoa dong tu (cung nhau gitr gin g101
luat dé tu hoc), kién hoa dong giai (chia sé ¥ kién ctia minh cting nhau tu tap), loi hoa dong quéan
(loi ich chia s¢) (Hoa thugng Thich Thanh Tur, 2010)

4T 4n gom: An cha me, an Tam bao (Phat, Phap, Tang), an T qudc, an chung sinh (Sa mén Thich

Tinh Hanh, 2000).

5 Nam 1940, tai chua Tir Dam (Hué), to chuire “Doan Thanh nién Phat hoc Dirc Duc” ra doi nhim quy
tu va gido duc dao duc, rén luyén tinh than cho thanh, thiéu nién phat tir; nam 1943, mo hinh nay
phat trién manh va doi tén thanh “Gia dinh Phat hoa phd” ¢6 co cau to chire rd rang hon sinh hoat
déu dan tai cac chua ¢ mién Trung. Ndm 1951 , trong Dai hoi Phit g1a0 toan qudc to chirc tai chia
T Dam (Hué), hé thong ndy chinh thire dugc thong nhat trén toan qudc voi tén goi “Gia dinh Phat
tir Viét Nam”, truc thudc Tong hoi Phat gido Viét Nam (sau nay 1a Gido hoi Phat gido Viét Nam)

(Gia dinh Phat tr Viét Nam, 2011).
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S/ GIOI THIEU SACH
AN NINH KHI HAU TRONG QUAN HE QUOC TE

TAC GIA: TS NGUYEN VIET LAM
Nxb. Chinh tri quéc gia Su'thdt
Ndm xudt bdn: 2024
Sé trang: 288
ién d6i khi hau da va dang trd thinh mot trong nhitng thach thirc toan ciu nghiém
B trong nhat, tic dong sau rong dén moi truong, phat trién bén vimg ciing nhu hoa
binh va an ninh qudc té. Trong bdi canh do, an ninh khi hau ngay cang dugc nhin
nhan nhuy mot dang an ninh phi truyén thong, c6 khd nang lam gia tang cac nguy co bat 6n
chinh tri, xung dot, di cu va suy giam phat trlen Cubn sach An ninh khi hdu trong quan hé
quoc té ciia TS Nguyén Viét Lam tlep can van dé nay mot cach hé thong, két hop giita co
80 Iy ludn va phan tich thyc tién qudc té.

Trén nén tang céc bao cdo khoa hoc va cac khuon kho hop tac toan cdu nhw Cong ude
khung cua Lién hop qudc vé bién doi khi hau, Thoa thudn Paris va cac hoi nghi COP, tac
gi4 1am rd moi lién hé ngay cang dan xen giita bién doi khi hau v6i hoa binh, an ninh va 6n
dinh quéc té, tir 46 phén tich nhing tac dong ctia an ninh khi hau d6i véi cac linh vuc chinh
tri, d6i ngoai, quan sy, an ninh va phét trién; dong thoi tong hop kinh nghiém cua thé gisi
trong g pho véi cac thach thire ndy. Dic biét, tac gia danh sy quan tim dén Viét Nam, chi
ra nhirmg nguy co, thach thirc va goi m¢ cac dinh hudng giai phap nham nang cao nang lyc
thich ng, tang cuong hop tac quoc t& va bao vé loi ich qudc gia trong béi canh moi.

Vi noi dung chuyén sau, cach tiép can nghiém tiic va giau gia tri tham khao, cudn sach
a tai liéu htru ich cho cac nha nghién ctru, can by quan 1y, hoach dinh chinh sach va ban
doc quan tAm dén an ninh phi truyén théng va quan hé quéc té hién nay W

QUAN ANH gidi thiéu
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