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1. Bối cảnh điều chỉnh chính sách 
Mối quan hệ Nga - Mỹ vốn đã chứa đựng nhiều 

yếu tố cạnh tranh chiến lược kể từ sau khi Chiến 
tranh lạnh kết thúc, tuy nhiên giai đoạn sau năm 
2014 được xem là bước ngoặt khiến mối quan hệ 
này rơi vào trạng thái đối đầu sâu sắc. Sự kiện Nga 
sáp nhập bán đảo Crimea vào tháng 3/2014 và 
việc Nga bị cáo buộc hậu thuẫn lực lượng ly khai 
ở miền Đông Ukraine đã làm dấy lên phản ứng 
gay gắt từ Mỹ và các đồng minh phương Tây. 
Dưới thời Tổng thống B.Obama, Mỹ đã cùng 
Liên minh châu Âu (EU) áp đặt hàng loạt biện 
pháp trừng phạt kinh tế và tài chính đối với Nga, 
đồng thời đình chỉ tư cách thành viên của Nga 
trong nhóm G8, đưa nhóm này trở lại hình thức 
G7. Nhiều học giả nhận định rằng, năm 2014 đã 
mở đầu cho một kỷ nguyên Chiến tranh lạnh mới 
giữa hai cường quốc (Trenin, 2014). 

Trong giai đoạn tiếp theo, quan hệ song phương 

tiếp tục xấu đi do hàng loạt nhân tố khác, nổi bật 
là các cáo buộc về sự can thiệp của Nga vào cuộc 
bầu cử Tổng thống Mỹ năm 2016, dẫn tới việc Mỹ 
áp đặt thêm các gói trừng phạt mới và trục xuất các 
nhà ngoại giao Nga (Deutsche, 2018). Kể từ đó, 
cấu trúc quan hệ Nga - Mỹ dần chuyển từ cạnh 
tranh có kiểm soát sang đối đầu chiến lược, trong 
đó yếu tố lòng tin hầu như hoàn toàn biến mất.  

Cuộc xung đột Nga - Ukraine bùng phát đầu 
năm 2022 đã đẩy quan hệ giữa hai nước rơi xuống 
mức thấp nhất kể từ sau Chiến tranh lạnh. Chính 
quyền Tổng thống J.Biden xác định Nga là mối đe 
dọa chiến lược hàng đầu và dẫn đầu liên minh 
phương Tây trong việc cung cấp viện trợ quân sự, 
tài chính và tình báo quy mô lớn cho Ukraine 
(Biden White House, 2022). Đồng thời, các biện 
pháp trừng phạt toàn diện của Mỹ và các đồng minh 
phương Tây đã được ban hành. Đáp lại, Nga tuyên 
bố Mỹ là “bên tham chiến gián tiếp” trong cuộc 
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xung đột, đồng thời tăng cường hợp tác với Trung 
Quốc, Iran và các nước thuộc nhóm BRICS như 
một đối trọng với phương Tây (Ryabkov, 2024).  

Sau khi Tổng thống D.Trump tái đắc cử, quan hệ 
Nga - Mỹ tiếp tục rơi vào trạng thái rạn nứt sâu sắc. 
Trong khi D.Trump theo đuổi chính sách “Nước Mỹ 
trên hết”, ưu tiên lợi ích trong nước và giảm cam kết 
quốc tế, Nga lại nỗ lực tận dụng khoảng trống quyền 
lực mà Mỹ để lại ở nhiều khu vực để mở rộng tầm 
ảnh hưởng. Điều này khiến cạnh tranh địa chính trị 
giữa hai nước không giảm mà chuyển sang hình 
thức gián tiếp, thông qua các khu vực trung gian như 
Trung Đông, châu Phi và Bắc Cực.  

Thêm vào đó, tháng 11/2025, Mỹ triển khai 
Chiến dịch Southern Spear với mục tiêu chính là 
ngăn chặn nghi vấn buôn lậu ma túy và dầu mỏ từ 
Venezuela, với việc chặn và bắt giữ một số tàu chở 
dầu bị Mỹ trừng phạt (Roy, 2026). Động thái này 
leo thang thành một cuộc phong tỏa hải quân phức 
tạp, khiến Venezuela cáo buộc đây là hành vi “cướp 
biển” và gây lo ngại rộng rãi tại diễn đàn quốc tế, 
qua đó ảnh hưởng tới cách Nga định vị quan hệ với 
Mỹ trong khu vực Mỹ Latinh. Cũng trong năm 
2025, Tổng thống D.Trump nhiều lần tuyên bố 
mong muốn kiểm soát lãnh thổ Greenland, coi đây 
là một lợi ích chiến lược tại khu vực Bắc Cực, gây 
ra phản ứng dữ dội từ Chính quyền Greenland và 
Đan Mạch (Jim Tankersley et al., 2026). Phản ứng 
của Nga trước tình hình này là khai thác sự chia rẽ 
giữa Mỹ và các đồng minh châu Âu, nhấn mạnh 
tầm quan trọng của một trật tự quốc tế đa cực và 
thúc đẩy quan hệ với các đối tác Bắc Âu. 
Đầu năm 2026, Mỹ đã tuyên bố rút khỏi 66 tổ 

chức quốc tế, trong đó bao gồm 31 cơ quan trực 
thuộc Liên hợp quốc theo sắc lệnh của Tổng thống 
D.Trump nhằm “tập trung vào lợi ích quốc gia” 
(The White House, 2026). Quyết định này đã vấp 
phải sự chỉ trích từ nhiều quốc gia và tổ chức quốc 
tế, gây ra quan ngại về cam kết của Mỹ đối với 
chủ nghĩa đa phương và các cơ chế hợp tác toàn 
cầu. Trong khi đó, Nga xem đây là cơ hội để thúc 
đẩy vai trò của các diễn đàn đa phương do mình 

dẫn dắt, đồng thời điều chỉnh chiến lược ngoại 
giao theo hướng tăng cường hợp tác khu vực 
nhằm giảm tác động từ sự rút lui của Mỹ khỏi các 
cơ chế hợp tác quốc tế. 
Đáng chú ý, việc Mỹ tiến hành các cuộc không 

kích quy mô lớn nhằm vào các cơ sở quân sự và 
hạ tầng chiến lược của Iran từ ngày 28/2/2026 đã 
làm gia tăng đáng kể mức độ bất ổn tại Trung 
Đông (Center for Preventive Action, 2026), buộc 
Nga phải điều chỉnh cách tiếp cận nhằm bảo vệ 
lợi ích địa - chiến lược và duy trì ảnh hưởng tại 
khu vực. Nga đã tăng cường đa phương hóa quan 
hệ với Tehran và các đối tác Trung Đông, đồng 
thời củng cố vai trò trong các tiến trình ngoại giao 
khu vực nhằm giảm thiểu ảnh hưởng từ áp lực 
chính sách của Mỹ. 

Những diễn biến này tạo nên bối cảnh địa chính 
trị phức tạp hơn, buộc Nga phải điều chỉnh chính 
sách đối ngoại với Mỹ theo hướng giảm sự phụ 
thuộc vào hợp tác song phương truyền thống, nhấn 
mạnh vai trò trong các cơ chế đa phương mới, cũng 
như khai thác sự rạn nứt giữa Mỹ và các đồng minh 
để củng cố vị thế trong trật tự quốc tế đa cực. Cách 
tiếp cận của Nga với Mỹ phản ánh sự pha trộn giữa 
đối đầu có kiểm soát và đàm phán có chọn lọc trong 
các lĩnh vực mà hai bên có lợi ích chung (Bộ Ngoại 
giao Liên bang Nga , 2025). 

2. Điều chỉnh chính sách đối ngoại của Nga 
với Mỹ giai đoạn Trump 2.0 

Vào giai đoạn Trump 2.0, chính sách đối ngoại 
của Nga đối với Mỹ đã có những điều chỉnh rõ rệt 
trong cách tiếp cận, trọng tâm và phương thức phản 
ứng so với giai đoạn Trump 1.0 (2017-2021) và 
giai đoạn tiền nhiệm. Trong nhiệm kỳ Trump 1.0, 
Nga từng bước tiếp cận Mỹ với kỳ vọng mở ra các 
kênh đối thoại song phương, dù thực tế bị giới hạn 
bởi các thể chế chính trị của Mỹ và các biện pháp 
trừng phạt liên quan đến vấn đề Ukraine. Sau giai 
đoạn Trump 1.0 và trong giai đoạn tiền Trump 2.0, 
đặc biệt từ năm 2021 đến cuối năm 2024, quan hệ 
Nga - Mỹ rơi vào trạng thái đối đầu kéo dài, đặc 
trưng bởi các biện pháp trừng phạt và cạnh tranh 
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chiến lược, song thiếu vắng những đột phá đáng 
kể trong ngoại giao song phương. 

Nga nhanh chóng nhận diện tính bất định và 
khó dự đoán trong các quyết sách đối ngoại của 
chính quyền mới của Mỹ. Một điểm nổi bật là 
Nga không còn đặt trọng tâm vào việc cải thiện 
quan hệ song phương như trước, mà thay vào đó 
là quản trị đối đầu một cách chiến lược, tận dụng 
những khác biệt chính sách của Mỹ để tăng cường 
vị thế của mình trong các cấu trúc đa phương mới. 
Sự điều chỉnh chính sách của Nga ngoài việc phản 
ánh cách tiếp cận thực dụng hơn đối với Mỹ, còn 
đặt quan hệ với Mỹ trong bối cảnh chiến lược rộng 
hơn, thể hiện cụ thể ở những điểm sau: 

Một là, tăng cường đa phương hóa quan hệ 
quốc tế và giảm thiểu phụ thuộc vào các khuôn 
khổ do Mỹ chi phối. 

Từ năm 2025, Nga đẩy mạnh hoạt động đối 
ngoại, tập trung hơn vào các đối tác và diễn đàn có 
khả năng tạo đối trọng chiến lược trước xu hướng 
đơn phương hóa và thu hẹp cam kết quốc tế của 
Mỹ. Hội nghị thượng đỉnh của Tổ chức Hợp tác 
Thượng Hải (SCO) được tổ chức tại Trung Quốc 
vào tháng 9/2025, với sự tham dự đồng thời của 
các nhà lãnh đạo Nga, Trung Quốc và Ấn Độ, diễn 
ra trong bối cảnh quan hệ Mỹ - Ấn Độ xuất hiện 
nhiều căng thẳng mới liên quan tới thương mại, 
công nghệ và định hướng chiến lược khu vực 
(SCO, 2025). Sự kiện này phản ánh cách Nga điều 
chỉnh trọng tâm đa phương hóa theo hướng tăng 
cường liên kết giữa các cường quốc lớn ngoài quỹ 
đạo do Mỹ dẫn dắt, với mục tiêu xây dựng một 
mạng lưới cân bằng ảnh hưởng hiệu quả hơn trong 
bối cảnh cạnh tranh chiến lược gia tăng. 

Bên cạnh đó, Nga chủ động sử dụng các diễn 
đàn đa phương như công cụ đối trọng trước sự rút 
lui có hệ thống của Mỹ khỏi nhiều cơ chế hợp tác 
quốc tế kể từ đầu năm 2026. Quyết định rút khỏi 
hàng loạt tổ chức quốc tế của Mỹ, trong đó có 
nhiều cơ chế thuộc Liên hợp quốc, đã làm suy yếu 
đáng kể vai trò điều phối toàn cầu của các thể chế 
mà phương Tây giữ vai trò chi phối. Trước những 

diễn biến mới này, Nga đã điều chỉnh chính sách 
theo hướng đề cao các diễn đàn mà mình có vai 
trò trung tâm, coi đây là không gian để tái định 
hình các chuẩn mực hợp tác quốc tế theo hướng 
linh hoạt và thực dụng hơn, thay vì phụ thuộc vào 
các cơ chế bị Mỹ chi phối (Olech, 2026). 

Việc Mỹ tấn công Iran đã làm gia tăng đáng kể 
mức độ bất ổn khu vực, đồng thời tạo thêm động 
lực để Nga thúc đẩy các cơ chế hợp tác đa phương 
ngoài phương Tây như một công cụ giảm thiểu 
rủi ro từ các hành động quân sự đơn phương của 
Mỹ. Ngoài ra, Nga gắn chặt các liên kết đa 
phương với mục tiêu giảm thiểu rủi ro từ chính 
sách kinh tế và chiến lược của Mỹ đối với các đối 
tác then chốt. Khi Mỹ gia tăng sức ép trừng phạt 
không chỉ với Nga mà cả với các quốc gia duy trì 
quan hệ kinh tế - năng lượng với Nga, đặc biệt là 
Trung Quốc và Ấn Độ, Nga đã tận dụng bối cảnh 
này để thúc đẩy các hình thức phối hợp liên khu 
vực chặt chẽ hơn. Điều này cho phép Nga vừa bảo 
vệ các kênh hợp tác chiến lược hiện có, vừa góp 
phần gia tăng khả năng tự chủ cho các đối tác 
trước sức ép từ Mỹ (Verma, 2026). 

Như vậy, điểm nhấn điều chỉnh chính sách đa 
phương của Nga dưới thời Trump 2.0 không nằm 
ở việc mở rộng quan hệ với Trung Quốc, Ấn Độ, 
BRICS hay SCO theo nghĩa số lượng hay hình 
thức, mà ở cách Nga tái định vị các quan hệ và 
diễn đàn này thành công cụ chiến lược nhằm giảm 
thiểu tác động từ chính sách đơn phương của Mỹ. 
Đồng thời, Nga hướng đến tạo lập các cấu trúc 
cân bằng ảnh hưởng trong từng khu vực cụ thể và 
trong trật tự quốc tế đang tái cấu trúc. Đây là sự 
điều chỉnh mang tính phản ứng trực tiếp với các 
động thái đối ngoại của Mỹ từ năm 2025 trở đi, 
thay vì chỉ là sự tiếp nối đơn thuần của đường lối 
đa phương hóa trước đó. 

Hai là, điều chỉnh cách tiếp cận đối thoại linh 
hoạt hơn với Mỹ.  

Dưới thời Trump 2.0, Nga đã điều chỉnh cách 
tiếp cận đối thoại với Mỹ theo hướng linh hoạt 
hơn, đặc biệt trong những lĩnh vực mà lợi ích của 
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cả hai bên có thể quan tâm, thay vì giữ lập trường 
đối đầu cố định ở mọi vấn đề. Ngày 22/9/2025, 
lãnh đạo Nga tuyên bố sẵn sàng tiếp tục tuân thủ 
các giới hạn về vũ khí hạt nhân theo Hiệp ước Cắt 
giảm vũ khí chiến lược mới (New START) đến 
khi hiệp ước này hết hạn vào tháng 2/2026 và kêu 
gọi Mỹ thực hiện bước tương tự nhằm tránh một 
cuộc chạy đua hạt nhân mới (ISW, 2025). Việc 
Nga thúc đẩy hợp tác với Mỹ trong các lĩnh vực 
kiểm soát vũ khí và ổn định chiến lược diễn ra 
trong bối cảnh quan hệ hai nước vẫn bị xói mòn 
bởi xung đột Ukraine và các biện pháp trừng phạt 
kinh tế. Tuy nhiên, việc Nga duy trì các kênh đối 
thoại hạn chế trong lĩnh vực vũ khí chiến lược là 
cần thiết để giảm nguy cơ leo thang ngoài ý muốn 
và bảo vệ lợi ích lâu dài của mình trong cấu trúc 
an ninh quốc tế. Sự sẵn sàng tuân thủ các giới hạn 
của Hiệp ước New START ngay cả khi hiệp ước 
chính thức hết hiệu lực là một ví dụ điển hình cho 
thấy xu hướng điều chỉnh linh hoạt của Nga. 

Ngoài lĩnh vực kiểm soát vũ khí, Nga cũng duy 
trì các kênh liên hệ với Mỹ liên quan đến ổn định 
an ninh khu vực, đặc biệt tại Đông Âu, nơi xung 
đột Ukraine tiếp tục là tâm điểm của đối đầu. Dù 
hai bên chưa đạt được đồng thuận thực chất, việc 
tiếp tục các vòng tham vấn về quan hệ song 
phương và ổn định chiến lược cho thấy cả Nga và 
Mỹ đều có nhu cầu duy trì mức độ kiểm soát nhất 
định đối với cạnh tranh chiến lược, nhằm tránh rơi 
vào trạng thái đối đầu toàn diện. Trong bối cảnh 
xung đột Mỹ - Iran leo thang, Nga càng có động 
lực duy trì các kênh đối thoại hạn chế với Mỹ 
nhằm kiểm soát rủi ro lan rộng và bảo vệ các lợi 
ích chiến lược liên quan tại Trung Đông. 

Ba là, khai thác sự rạn nứt giữa Mỹ và các đồng 
minh để củng cố vị thế trong trật tự quốc tế đa cực. 

Những căng thẳng xuyên Đại Tây Dương liên 
quan đến Greenland và rạn nứt trong cam kết  của 
NATO đã được Nga sử dụng như luận điểm quan 
trọng nhằm thuyết phục các nước châu Âu về tính 
bất ổn của chính sách đơn phương, từ đó tìm kiếm 
sự hợp tác chiến lược mới với một số đối tác độc 

lập hơn với Mỹ. Trong cách tiếp cận chiến lược, 
Nga không trực tiếp đối đầu với NATO bằng các 
biện pháp cứng rắn, mà chủ yếu sử dụng công cụ 
chính trị - ngoại giao và diễn ngôn chiến lược để 
làm nổi bật sự khác biệt lợi ích giữa Mỹ và châu 
Âu. Những tranh luận liên quan đến vai trò của 
NATO ở châu Âu, vấn đề mở rộng liên minh, cũng 
như những căng thẳng xoay quanh các khu vực 
“nhạy cảm” như Bắc Cực, trong đó có Greenland, 
đã được Nga lồng ghép vào các thông điệp ngoại 
giao nhằm nhấn mạnh nguy cơ châu Âu bị cuốn 
vào các tính toán chiến lược đơn phương của Mỹ, 
vốn không hoàn toàn phù hợp với lợi ích an ninh 
dài hạn của chính các quốc gia châu Âu. Bên cạnh 
đó, cuộc chiến Mỹ - Iran đã làm gia tăng sự khác 
biệt trong cách tiếp cận giữa Mỹ và một số đồng 
minh châu Âu đối với vấn đề Trung Đông, thể hiện 
qua việc một số quốc gia châu Âu hạn chế hoặc từ 
chối hỗ trợ của Mỹ. Những khác biệt này có thể là 
cơ hội để Nga tận dụng trong cạnh tranh chiến lược 
với phương Tây (Atlantic Council, 2026). 

Song song với đó, Nga thúc đẩy hình ảnh một 
đối tác sẵn sàng đối thoại, đặc biệt trong các lĩnh 
vực mà châu Âu có lợi ích trực tiếp như an ninh 
năng lượng, ổn định khu vực lân cận và quản lý 
khủng hoảng. Trong bối cảnh Mỹ gia tăng các 
biện pháp trừng phạt thứ cấp và sử dụng công cụ 
kinh tế như một phần của chiến lược gây sức ép, 
Nga đã nhấn mạnh vai trò quan trọng của mình 
trong việc đảm bảo an ninh năng lượng cho châu 
Âu, qua đó tạo ra sự đan xen lợi ích khiến các 
nước châu Âu cần phải duy trì mức độ hợp tác 
nhất định với Nga, bất chấp sức ép chính trị từ Mỹ 
(Hockenos, 2025). 

Có thể thấy, trong giai đoạn Trump 2.0, việc Nga 
khai thác các rạn nứt giữa Mỹ và các đồng minh 
không nhằm tạo ra sự đối đầu trực diện mới với 
phương Tây, mà chủ yếu phục vụ mục tiêu củng 
cố không gian chiến lược của mình trong một trật 
tự quốc tế đang vận động theo hướng đa cực. 
Chiến lược này phản ánh cách tiếp cận linh hoạt 
và thực dụng của Nga, kết hợp giữa cạnh tranh và 
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hợp tác có chọn lọc, nhằm tận dụng những khoảng 
trống chiến lược phát sinh từ chính các điều chỉnh 
chính sách của Mỹ để nâng cao vị thế và ảnh 
hưởng lâu dài của mình trên trường quốc tế. 

3. Tác động của việc điều chỉnh chính sách 
đối ngoại tới quan hệ Nga - Mỹ 

Trong giai đoạn Trump 2.0, quan hệ Nga - Mỹ 
chứng kiến những thay đổi phức tạp, mang tính hai 
chiều giữa đối đầu và thực dụng, phản ánh sự điều 
chỉnh trong chính sách đối ngoại của Nga dưới tác 
động của môi trường địa chính trị mới. Mặc dù, 
Nga thể hiện mong muốn cải thiện quan hệ song 
phương, song bản chất cạnh tranh chiến lược giữa 
hai cường quốc vẫn duy trì, chỉ thay đổi về cách 
thức và mức độ ưu tiên trong từng lĩnh vực. 

Những điều chỉnh trong chính sách đối ngoại 
của Nga không chỉ phản ánh sự thích ứng chiến 
lược trước môi trường quốc tế biến động, mà còn 
tạo ra những tác động đáng kể tới quan hệ Nga - 
Mỹ. Việc đánh giá các tác động này cho phép làm 
rõ mức độ thay đổi trong cách thức tương tác, cạnh 
tranh và kiềm chế lẫn nhau giữa hai cường quốc 
trong bối cảnh trật tự thế giới mới. 

Thứ nhất, sự điều chỉnh trong chính sách đối 
ngoại của Nga đã góp phần làm giảm nguy cơ đối 
đầu quân sự trực tiếp với Mỹ trong bối cảnh môi 
trường an ninh quốc tế ngày càng bất ổn. Dưới thời 
Trump 2.0, khi chính sách “Nước Mỹ trên hết” 
được tái khẳng định, Mỹ ưu tiên lợi ích kinh tế và 
an ninh quốc gia trước mắt, đồng thời thu hẹp vai 
trò dẫn dắt tại các cơ chế đa phương, Nga chủ động 
tận dụng không gian chiến lược này để duy trì các 
kênh tiếp xúc song phương có chọn lọc. Cách tiếp 
cận của Nga không nhằm khôi phục quan hệ đối 
tác toàn diện với Mỹ, mà tập trung vào quản lý 
cạnh tranh và kiểm soát rủi ro leo thang trong 
những lĩnh vực có lợi ích giao thoa rõ rệt như ổn 
định chiến lược hạt nhân, an ninh năng lượng toàn 
cầu và ngăn ngừa xung đột lan rộng tại châu Âu. 
Tuy nhiên, các cuộc không kích của Mỹ nhằm vào 
các mục tiêu quân sự tại Iran đã làm tăng nguy cơ 
leo thang xung đột khu vực, qua đó đặt ra thách 

thức mới đối với các nỗ lực kiểm soát rủi ro chiến 
lược giữa Nga và Mỹ, đặc biệt trong bối cảnh hai 
bên đều cạnh tranh lợi ích tại Trung Đông. 

Việc Nga duy trì sự kiềm chế trong các phát 
ngôn chính thức, đồng thời tránh mở rộng đối đầu 
với Mỹ ngoài không gian xung đột Ukraine cho 
thấy sự điều chỉnh có tính toán nhằm bảo toàn 
chiến lược lâu dài. Tuy nhiên, các nỗ lực đối thoại 
này vẫn bị giới hạn đáng kể do cấu trúc quyền lực 
nội bộ của Mỹ, khi Quốc hội và các cơ quan an 
ninh tiếp tục duy trì cách tiếp cận cứng rắn đối với 
Nga. Điều này khiến quan hệ Nga - Mỹ trong giai 
đoạn Trump 2.0 mang đặc trưng ổn định tạm thời, 
trong đó đối thoại được duy trì như một công cụ 
quản lý khủng hoảng hơn là nền tảng cho cải thiện 
quan hệ bền vững (Koziot, 2025). 

Thứ hai, chính sách đối ngoại mới của Nga 
trong thời kỳ này cũng góp phần làm thay đổi cán 
cân quyền lực trong quan hệ Nga - Mỹ. Khi Mỹ 
rút dần khỏi các thể chế đa phương quốc tế, chọn 
cách giảm vai trò lãnh đạo trong hợp tác đa 
phương và tái cơ cấu cam kết đối ngoại theo lợi 
ích quốc gia hẹp hơn, Nga chuyển hướng đẩy 
mạnh quan hệ với các đối tác quốc gia, khu vực 
và tổ chức khác, tạo ra một thế “đối trọng mềm” 
với Mỹ trong các diễn đàn quốc tế (Thakur, 2026). 
Nga tăng cường đóng góp vào các cấu trúc đa 
phương thay thế, đồng thời thúc đẩy các cơ chế 
hợp tác khu vực như SCO và BRICS để củng cố 
vị thế trong một hệ thống đa phương không bị chi 
phối bởi Mỹ. Liên quan tới vấn đề Iran, dù Nga 
không can dự quân sự trực tiếp song vẫn duy trì 
hỗ trợ ở mức độ nhất định cho quốc gia này, bao 
gồm chia sẻ thông tin tình báo về hoạt động của 
lực lượng Mỹ trong khu vực. Điều đó cho thấy 
xung đột không chỉ mang tính khu vực mà đang 
dần trở thành một không gian cạnh tranh chiến 
lược giữa các cường quốc, làm suy giảm các cơ 
chế kiểm soát khủng hoảng vốn đã mong manh 
giữa Nga và Mỹ. 

Bên cạnh đó, trong bối cảnh trật tự thế giới 
chuyển dịch theo hướng đa cực, sự xuất hiện ngày 
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càng rõ nét của trục hợp tác Nga - Trung Quốc đã 
giúp Nga giảm bớt phụ thuộc vào các chuẩn mực 
phương Tây và mở rộng ảnh hưởng đến các nước 
đang tìm kiếm lựa chọn chiến lược ngoài liên 
minh do Mỹ dẫn dắt. Kết quả là, Nga dần đạt được 
mục tiêu chiến lược là khẳng định vị thế như một 
“cực độc lập” trong trật tự thế giới đa cực đang 
hình thành (Trenin, 2025). 

Thứ ba, trong quan hệ song phương, sự điều 
chỉnh chính sách đối ngoại của Nga khiến cách 
tiếp cận của Mỹ trở nên dè dặt và phức tạp hơn. 
Dưới thời Trump 2.0, mặc dù Tổng thống 
D.Trump nhiều lần bày tỏ mong muốn cải thiện 
quan hệ với Nga, song bộ máy chính trị Mỹ vẫn 
coi Nga là đối thủ chiến lược cần kiềm chế. Các 
biện pháp trừng phạt kinh tế, kiểm soát công nghệ 
và hạn chế đầu tư tiếp tục được duy trì và thậm 
chí mở rộng, phản ánh sự chia rẽ trong nội bộ 
Chính quyền Mỹ. Nga đã chọn cách chủ động 
thích nghi, không đối đầu trực tiếp nhưng vẫn duy 
trì sức ép ngược lại thông qua các công cụ năng 
lượng, ngoại giao và thông tin, nhất là tại Đông 
Âu, Trung Đông và châu Phi. Diễn biến quân sự 
giữa Mỹ và Iran cũng khiến Mỹ thận trọng hơn 
trong việc mở rộng đối đầu trực diện với Nga, do 
nguy cơ quá tải chiến lược và lan rộng xung đột 
đa khu vực (Brookings Institution, 2026). 

Ngoài ra, Nga cũng tăng cường khai thác những 
khác biệt trong chính sách đối ngoại và an ninh 
giữa Mỹ với các đồng minh châu Âu nhằm làm 
giảm tính thống nhất trong chiến lược kiềm chế 
Nga của phương Tây. Việc Nga chủ động tham gia 
hoặc thúc đẩy vai trò tại các điểm nóng khu vực 
cho phép nước này mở rộng không gian chiến 
lược, buộc Mỹ phải phân tán nguồn lực và sự chú 
ý. Trong bối cảnh đó, quan hệ Nga - Mỹ không 
bước vào đối đầu toàn diện nhưng cũng khó có khả 
năng cải thiện, chủ yếu vận hành trong trạng thái 
vừa cạnh tranh, vừa thăm dò và kiềm chế lẫn nhau. 
Cách tiếp cận này phản ánh tính toán dài hạn của 
Nga nhằm duy trì vị thế cường quốc, đồng thời hạn 
chế tối đa các rủi ro leo thang trực tiếp với Mỹ trong 

môi trường quốc tế nhiều bất định.  
Thứ tư, việc Nga chủ trương xây dựng nền 

ngoại giao tự chủ dưới sức ép trừng phạt cũng làm 
thay đổi cách thức hai nước giao tiếp trong các 
vấn đề toàn cầu. Trong các diễn đàn quốc tế, Nga 
không còn tìm cách khôi phục quan hệ với Mỹ 
như trước, mà tập trung chứng minh năng lực 
hành động độc lập. Điều này thể hiện rõ trong cách 
Nga thúc đẩy các sáng kiến ngoại giao thay thế 
như hợp tác năng lượng trong khuôn khổ OPEC+, 
can dự tích cực vào Trung Đông, hay mở rộng ảnh 
hưởng tại châu Phi. Trong bối cảnh xung đột Mỹ 
- Iran làm gia tăng tính bất định của khu vực Trung 
Đông, Nga càng đẩy mạnh vai trò như một tác 
nhân cân bằng và trung gian, qua đó củng cố vị 
thế trong các cấu trúc an ninh khu vực và toàn cầu 
(Helmy, 2026). Mục tiêu của Nga không chỉ là 
giảm sức ép của Mỹ mà còn khẳng định rằng Nga 
có thể tồn tại và phát triển mà không cần dựa vào 
phương Tây. Nga ngày càng tiếp cận quan hệ với 
Mỹ theo hướng thực dụng và có chọn lọc, ưu tiên 
những lĩnh vực mang tính kỹ thuật hoặc lợi ích 
hạn chế, đồng thời tránh các khuôn khổ hợp tác 
chiến lược toàn diện.  

Việc Nga nhấn mạnh vai trò của các cơ chế đa 
phương ngoài phương Tây cũng góp phần làm suy 
giảm ảnh hưởng điều phối toàn cầu truyền thống 
của Mỹ. Từ góc độ này, sự tương tác giữa hai nước 
chuyển từ đối thoại song phương sang cạnh tranh 
thông qua các không gian và thể chế quốc tế khác 
nhau. Cách tiếp cận đó không chỉ phản ánh sự thích 
ứng của Nga trước môi trường trừng phạt kéo dài, 
mà còn cho thấy nỗ lực tái định hình trật tự quốc tế 
theo hướng đa cực, trong đó Mỹ không còn giữ 
vai trò chi phối tuyệt đối như trước. 

Như vậy, trong giai đoạn Trump 2.0, sự điều 
chỉnh chính sách đối ngoại của Nga với Mỹ không 
dẫn tới sự hòa dịu đáng kể nhưng giúp Nga củng 
cố thế chủ động và giảm thiểu thiệt hại do sức ép 
từ phương Tây. Đồng thời, Nga cũng tập trung 
vào việc tái cấu trúc quan hệ quốc tế theo hướng 
đa cực và tự chủ chiến lược. Mỹ vẫn là đối thủ lớn 
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của Nga, và Nga nhiều khả năng không tìm kiếm 
sự ôn hòa với Mỹ mà hướng tới trạng thái cân 
bằng bền vững: Cạnh tranh, kiềm chế và hợp tác 
cùng tồn tại. Điều này phản ánh đặc trưng của một 
trật tự quốc tế mới, nơi không còn một siêu cường 
duy nhất chi phối toàn cầu. 

Về dài hạn, Nga sẽ tiếp tục theo đuổi mục tiêu 
củng cố vị thế là một cực độc lập trong cấu trúc 
quyền lực thế giới, đồng thời tận dụng xung đột 
lợi ích giữa các trung tâm quyền lực lớn để gia 
tăng ảnh hưởng của mình. Chính sách đối ngoại 
của Nga sẽ ngày càng linh hoạt, kết hợp giữa sức 

mạnh cứng và sức mạnh mềm, chú trọng tới lợi 
ích thiết thực thay vì đối đầu ý thức hệ. Sự điều 
chỉnh này không chỉ giúp Nga thích ứng với môi 
trường quốc tế biến động mà còn góp phần  
định hình thế cân bằng chiến lược kiểu mới giữa 
các cường quốc. Trong bối cảnh đó, quan hệ  
Nga - Mỹ nhiều khả năng sẽ duy trì trạng thái 
vừa ổn định vừa cạnh tranh gay gắt, vừa buộc 
phải đối thoại trong những lĩnh vực sống còn như 
kiểm soát vũ khí, an ninh mạng hay ổn định khu 
vực. Đây là logic tất yếu của kỷ nguyên đa cực 
đang hình thành ngày một rõ nét g 
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Cuốn sách Dấu ấn “Những việc cần làm ngay” là tập hợp các bài viết của đồng chí 
Nguyễn Văn Linh trên chuyên mục “Những việc cần làm ngay” đăng trên báo Nhân 
Dân từ ngày 25/5/1987 đến ngày 28/9/1990. Những bài viết này đã góp phần tạo ra một 

luồng sinh khí mới trong xã hội những năm đầu đổi mới: Dân chủ, công khai, lời nói đi đôi với 
việc làm, đấu tranh chống tham nhũng, tiêu cực, xây dựng và chỉnh đốn Đảng. Cuốn sách cho 
thấy một tinh thần lãnh đạo quyết liệt, dám nhìn thẳng vào sự thật, nói rõ sự thật và yêu cầu 
hành động ngay trước những vấn đề bức bách của đất nước. Từ những vấn đề như: Giá cả, thất 
thu thuế, trách nhiệm cán bộ, hàng giả, buôn lậu, cản trở lưu thông, đến đấu tranh chống tiêu 
cực trong quản lý và tổ chức thực hiện chính sách, các bài viết cho thấy đổi mới không thể tách 
rời việc chống cái xấu, chống trì trệ, chống lợi ích cục bộ và chống sự vô trách nhiệm.   

Dấu ấn “Những việc cần làm ngay” không chỉ giúp người đọc hiểu thêm về chân dung cố 
Tổng Bí thư Nguyễn Văn Linh - một nhà lãnh đạo kiên định, gắn bó với thực tiễn và giàu 
tinh thần trách nhiệm, mà còn nhắc nhở một bài học lớn: Muốn đổi mới thành công thì phải 
bắt đầu từ việc nhận diện đúng vấn đề và xử lý triệt để những lực cản của phát triển. Cuốn 
sách là tài liệu tham khảo hữu ích đối với các nhà nghiên cứu và độc giả quan tâm đến lịch 
sử đổi mới, công tác xây dựng Đảng, quản trị quốc gia, cũng như những người muốn tìm 
hiểu phong cách lãnh đạo nói đi đôi với làm, quyết liệt nhưng thuyết phục, thẳng thắn và 
mang tính xây dựng g  
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