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TOM TAT

Nghién ctru mo ta ct ngang tién hanh trén 370 ho gia dinh
duoc diéu tra tai phudng Cét Bi, Hai An, thanh phé Hai Phong
nam 2023 nham muc tiéu mo ta kién thirc, thai do, thue hanh
vé phong chéng st xuat huyét Dengue (SXHD) cla ngudi dan.
Két qua cho thay trong 370 ngudi dan tham gia nghién clru, nit
chiém 55,9%, ¢ trinh dé dai hoc va trén dai hoc chiém 41,4%, ti
1& cén bd vién chirc chiém 30,5%. Ty |é d6i twong nghién clru c
kién thire chung, thai dé chung va thuc hanh chung tot vé
phong chdng bénh SXHD [an luot 1a 70,75%, 88,11% va 73,51%.
DE gbp phan phong bénh SXHD trén dia ban can tang cudng
cOng tac truyén thdng gido duc strc khde, cung cap céac thong tin
vé phong chéng SXHD, tap trung vao nhitng théng tin ma ngudi
dan chua biét rd nhu: duong lay truyén bénh, thoi gian mudi
d6t, noi mudi trd an, sinh san va cac bién phap phong bénh
SXHD.

Tir khod: S6t xuédt huyét Dengue, HGi Phong

Knowledge, attitude, and practice on dengue fever
prevention of people in Cat Bi ward, Hai An, Hai

Phong in 2023

ABSTRACT: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 370 households surveyed in Cat Bi ward, Hai An,
Hai Phong city in 2023 with the goal of describing knowledge,
attitudes, and practices on dengue fever prevention of the people.
The results showed that of the 370 people participating in the
study, the majority were female (55.9%), mainly with university
and postgraduate degrees (41.4%), the proportion of people
doing mental labor accounts for a high proportion (56.2%). The
proportion of research subjects with good general knowledge,
general attitudes, and general practices on dengue prevention are
70.75%, 88.11%, and 73%, respectively. To contribute to the
prevention of dengue in the area, it is necessary to strengthen
communication and health education, providing information on
dengue prevention, focusing on information that people do not
know clearly such as the possibility of transmitting the disease,
time of mosquito bites, places where mosquitoes hide and breed,
and measures to prevent dengue.

Keywords: dengue fever, Hai Phong

PAT VAN DE

qua con trung trung gian 1a mudi van (Aedes

S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém
cap tinh do virus Dengue gay ra. Bénh truyén

aegypti va Aedes albopictus). Viét Nam nam
trong ving dich t& st xuit huyét luu hanh
cao va hiép nay la mdt trong 5 nudc c6 ganh
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ning s6t xuat huyét Dengue cao nhat ¢ khu
vuc Chau A — Thai Binh Duong [1].Tai Hai
Phong, ghi nhén trong 10 thang diu nim
2022 c6 1832 ca sbt xuat huyét va quan Hai
An thudc nhém quan huyén cod s6 ca mic cao
thir 3 cua thanh phd vé6i 126 ca [2]. Hién nay,
sot xuat huyét Dengue van chua c6 thude dic
tri, bién phap phong chdng dich chu yéu van
13 kiém soat véc — to trung gian truyén bénh.
Vi vy, phong bénh SXHD phan 16n phu
thudc vao su hiéu biét, kién thirc cua nguoi
dan vé bénh nay va thai d¢, thuc hanh cta ho
khi phong bénh. Céc nghién ctru vé SXHD da
dugc thuc hién boi nhiéu tac gia trong va
ngoai nudc nhung n6 van ludn cb tinh méi va
tinh thoi sy khi 4p dung cho timg ving mién
khac nhau véi nhitng dic diém khi hau thoi
tiét, van ho4, xa hoi, trinh d6 dan tri va cac
phong tuc, 16i séng khac nhau. Vi vay, chiing
t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “Kién thic,
thai do, thuc hanh phong chbng sot xuat
huyét Dengue ctia ngudi dan tai phuong Cat
Bi, quan Hai An, thanh ph6 Hai Phong” véi
muc tiéu md ta kién thirc, thai d, thuc hanh
vé phong chéng SXHD cua nguoi dan tai
phuong Cat Bi, quan Hai An, thanh phd Hai
Phong nam 2023.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: Ngudi dan dai dién
cho ho gia dinh
Tiéu chuan lya chon

- La ngudi truong thanh tir 18 tudi trg 1én
- Pong y tham gia va hop tac nghién ctru
Tiéu chuan loai trir

- Nguoi khong thude ho gia dinh

- Nhitng ngudi khong thé tra 101 phong van
do mat tri nhd, bénh tdm than, cam diéc,
nguoi qua gia yéu khong thé tham gia cac
hoat dong thong thuong.

Pia diém va thoi gian nghién ciru
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Dia diém nghién citu: Tai phuong Cat Bi,
quan Hai An, thanh phd Hai Phong.

Thoi gian nghién civu: TUr thang 12/2022 d&én
thang 04/2023.

Thoi gian thu thip s6 liéu: Tir thang 02/2023
dén thang 04/2023

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat
ngang

C& mau, chon mau:
Co mdu

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau khi udc tinh
mot ty 16 trong quan .

Trong d6: n 13 ¢& mAu tbi thiéu, Z 1 hé sé tin
cay voi o = 0,05 thi Z1.q/2 = 1.96, o 1a muc y
nghia théng ké, chon a = 0,05, d 1a @6 chinh
x&c mong mudn A = 0,05. p: udc doan ty 1¢
ngudi dan c6 kién thire, thai do, thyc hanh vé
phong chéng sbt xudt huyét dat tiéu chuan.
Tham khao nghién ctru cua tac gia Bui Quach
Yén tai thanh ph6 Can Tho nam 2021 [3]. Tur
d6 tinh dugc c& mau nghién ciru 1a n = 349.
Dé tranh viéc thong tin thu thap bi thiéu, sai
sot, khong du dap tmg cho muc tiéu nghién
ctru, chon thém 5% ¢& mau, co mau 1am tron
n =370 nguoi. Thyc té phong van 370 ngudi.

Chon mdu: Phudng Cat Bi ¢6 10 to dan phd
v6i 4200 ho gia dinh va tong sé dan 1a 16500
ngudi. Chon theo phuong phap chon mau
phan tang khong ty 1¢&: mdi t6 dan phd chon
ngau nhién 37 ho gia dinh. T6 dan phd s6 1
cd 475 ho gia dinh: Xac dinh khoang céach k
= N/n (trong d6 N 1a s ho gia dinh; n 13 sé
ho gia dinh dy kién diéu tra), thay vao cong
thirc ta ¢6 k = 12,83, ldy tron k = 13. Chon
nha to trudng to dan phd sb 1 1a ho dau tién,
cac ho tiép theo s€ duogc chon bé“mg cach
nguoi didu tra tiép tuc di vé bén trai va ctr
cach 13 ho gia dinh lai diéu tra mot gia dinh.
Néu gap 16i r& thi nguoi diéu tra ré trai. Cac
t6 dan phd khac ciing 1am tuong tu.
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Bién so/chi s0/ndi dung/chu dé nghién ciru

- Nhom bién s6 mé ta thong tin chung vé dbi
twong phong van gom 4 bién: Tudi, gidi tinh,
nghé nghiép, trinh d6 hoc van.

- Nhém bién s6 mo ta thong tin tuyén truyén
gido duc stc khoe gom 2 bién: Nghe noi vé
SXHD, Ngudn théng tin PTNC dwoc tiép can
vé SXHD

- Nhém bién s6 mo ta kién thirc ctia ngudi
dan vé phong chéng SXHD gbm 18 bién.

- Nhom bién s6 mo ta thai d6 cua nguoi dan
vé phong chéng SXHD gom 15 bién duoc
xdy dung dua trén thang do cua Likert vdi 5
muirc do tir “rat khong dong y” dén “rat dong
v

- Nhom bién s6 mo ta thuc hanh cua nguoi
dan vé phong chéng SXHD gom 14 bién

K§ thuit, cong cu va quy trinh thu thip s6
liéu

Str dung phwong phap phong van tai ho gia
dinh bang b cau hoi thiét ké sin, quan sat

Mau bo cau hoi duoc tham khao tir nghién
clru cua tac gia Nguyén Thi Thanh Nga vé
“Kién thtrc, thai d6, thuc hanh vé& phong
chéng SXHD cua ngudi dan tai x3 An Thai,
An Lao, Hai Phong nam 2018 [4] va tac gia
Nguyén Hiru Chung vé “Kién thirc, thai 6 vé
bénh SXHD cuia bénh nhan khoa bénh Nhiét
d6i1, Bénh vién E” [5] ¢6 chinh stra va bo sung
cac cau hoi vé thong tin chung, kién thirc, thai
d6 va thuc hanh vé phong chéng SXHD phu
hop véi muc tiéu nghién ciru.

Xir Iy va phan tich s6 liéu

S6 lidu sau khi thu thap duogc lam sach, loai
bd nhitng phiéu khong hop 1€ sau do, dugc
nhap vao may tinh bang phdn mém Epidata
3.1 va duoc phan tich bang phan mém théng
ké Stata 14.

Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru di duoc thong qua Hoi dong
khoa Y té cong cong va duoc sy dong ¥ cia
lanh dao phuong Cat Bi, quan Hai An, thanh
phé Hai Phong. Nghién ctru tudn thii dao dire

. t hoc.
danh gia thuc hanh & céc ho gia dinh bing Y 19¢
bang kiém. Dién tra vién la cac cong tac vién
¢ phuong nghién curu.

KET QUA

Trong téng 6 370 nguoi dai dién ho gia dinh nghién ctru, ti I€ cdn bd vién chirc chiém 30,5%,
c6 88,4% ddi twong nghién ctru co trinh d6 hoc van tir THPT trd 1én (Bang 1).
Bing 1. Pdc diém chung ciia cdc déi twong nghién ciru

Thong tin n Ty 1€ (%)

e Nam 163 441
Giol Ni 207 55,9
18 — 30 78 21,1

31-40 89 24,1

Tudi 41 - 50 83 22,4
51 -60 63 17,0

> 60 57 15,4

Can b0 vién chirc 113 30,5

Nghé nghiép Cong nhan tu nhan 50 13,5
Kinh doanh 46 12,4
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Noi trg 50 13,5

Huu tri 77 20,8

Thét nghiép 9 2,4

Hoc sinh, sinh vién 18 49

Nghé khéc 7 1,9

Khong di hoc 3 0,8

Tiéu hoc 12 3,2

Trinh d hoc van Trung hoc co S o 28 7.6
T Trung hoc phd thong 76 20,5
Cao ding/ Trung cap 94 25,4

Pai hoc/ sau Pai hoc 157 41,4

Két qua hinh 1 cho théy ti 16 ngudi dan tiép can thong tin vé bénh sdt xuat huyét cao nhét 1a tir
internet va tivi Nguoi dan tiép can > 3 ngudn thong tin chiém ty 18 cao nhat (61,3%), sau d6 1a

ngudi dan tiép can 2 ngudn thong tin (21,1%)
25
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Hinh 1. Nguén théng tin vé bénh SXH

te

Pa sb dbi twong nghién ctru ¢6 kién thirc vé& phong chdng sét xuat huyét. Tuy nhién c6 49,9%
ngudi dan chua biét dén vaccin phong bénh, 46,8% khong biét dudng lay truyén, 80% khong

biét thoi gian ddt ctia mudi gay bénh

Bing 2: Kién thirc ciia ngueoi ddn vé bénh SXHD (n = 370)

Kién thirc n Tilé %

Bénh c6 kha ning lay truyén 294 79,5
Biéu hién hay gap nhat 13 sot 360 97,3
Nguyén nhan gy bénh la virus 252 68,1
Mudi vén truyén bénh 268 72,4
Mudi dbt cha yéu vao ban ngay 74 20

Vaccin phong bénh 185 50,1
Lay truyén qua mudi dot 197 53,2
Bénh c6 kha nang phong tranh 333 90
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Hinh 2 cho thdy 70,8% nguoi dan c6 kién thie dung vé phong chong SXHD

= Pat = Khéng dat

Hinh 2: Kién thite chung ciia nguoi dan vé phong chong bénh SXHD

Da s6 bénh nhan danh gia ding vé mic d6 nguy hiém va tim quan trong ciia viéc phong bénh.
Biang 3: Thai d9 ciia nguwoi dan vé phong chong SXHD (n = 370)

Thai do n Tilé¢ %

Bénh nguy hiém, c6 thé tir vong 337 91,1
Bénh SXHD c6 thé thanh dich 332 89,7
Moi ngudi déu c6 nguy co miac SXHD 322 87,0
Bénh SXHD c¢6 thé phong ngira dugc 339 91,6
Diét mudi va lang quing 1a phuong phap ngin ngira 329 88,9
SXHD t6t nhat

Nam man ca ngay va dém 320 86,5
Thu don vat dung chira nudc quanh nha 324 87,7
P4y kin dung cu chira nudc 331 89,5
Kiém soat cac yéu t6 nguy co gay bénh SXHD do ca 3 272 73,2

doi tuong nhan dan, nha nudc va nganh y t€ cung lam

Dén co s¢ 'y té som va diéu tri kip thoi 321 86,8

Nghién ctru cho thiy 88,1% ngudi din c6 thai do tich cuc vé phong chdng bénh SXHD, tuy
nhién van c6 11,9% ngudi dan c6 thai d6 chua tich cuc vé phong chéng bénh SXHD.

Bdn quyén © 2023 Tap chi Khoa hoc sitc khoe
20



Duong Thi Minh Thoa va cs. Tap chi Khoa hoc strc khoé
DOI: https://doi.org/10.59070/jhs010423072 Tap 1,56 4 — 2023

= Dat = Khéng dat

Hinh 3: Thdi dé chung ciia ngudi dan vé phong chong bénh SXHD

Két qua bang 4 cho thdy, 92,2% ngudi dan da ap dung bién phap nim man nhitng chi c6 47,8%
nam man mdi khi ngu. Trong nam vira qua, 55,4% ngudi dan da phun thude diét mudi.
Bing 4: Thuc hanh ciia nguoi ddn vé phong chong SXHD (n = 370)

Thwe hanh N Til¢ %

Ngu man 341 92,2
Khi nao ngi cling mac man 177 47,8
Chi mac man ban dém 125 33,8
Phun thuéc diét mudi 328 88,7
Nim qua c6 phun thudc diét mudi 205 55,4
Pay kin dung cu chira nuéde 279 75,4
Gilr v¢ sinh trong va ngoai nha sach 345 93,2
s€, thoang mat

Khoéng dé dung cu phé thai & dong 308 83,2
nudc trong va ngoai nha

Dén vién diéu tri khi mac bénh 276 74,6

Két qua hinh 4 cho thay 73,5% nguoi dan c6 thyc hanh dat vé phong chong bénh SXHD.

= Pat = Khéng dat

Hinh 4: Thuc hanh ciia nguoi dan vé phong chong bénh SXHD
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BAN LUAN

Trong 370 nguoi dan tham gia nghién cau, ni
chiém 55,9%, chu yéu c6 trinh d6 dai hoc va
trén dai hoc (41,4%), ti I¢ can bo vién chic
chiém 30,5%. Diéu nay phl hop véi thuc té
tai dia phwong, do cac d6i twong nghién cau
séng & ving thanh thi, c6 diéu kién hoc tap.
Két qua cho thiy nguoi dan chu yéu tiép can
thdng tin vé SXHD qua tivi (27,7%); tiép dén
1a qua internet (21,3%), ngudi dan tiép can >
3 nguon théng tin chiém ty ¢ cao nhat
(61,3%). Ty I& nguoi dan tiép can thdng tin
vé SXHD qua cac can bo y té thap (7,1%) so
Vi nghién ciu tai huyén Phong Dién, thanh
phé Can Tho (38,8%) [3] . Piéu nay co thé
do tai dja phuong nghién ctru chua ¢ nhiéu
chuong trinh truyén théng, tuyén truyén cho
ngudi dan vé thong tin bénh SXHD va ngudi
dan thanh thi it c6 thoi quen nghe thong tin
qua truyén thanh dja phuong.

Vé kién thirc, 70,8% ngudoi dan co kién thirc
dat vé phong chéng SXHD. Ty Ié nay cao hon
nghién ciru trén nguoi dan tai xa Giai Xuan,
Phong bién, thanh ph6 Can Tho nam 2021
(65,2%) [3] va nghién ctu cua Phuyal P va
cong su [6] nam 2022 (2,3%). Trong nghién
ctru ndy ¢ 79,5% biét bénh c6 kha ning lay
truyén, 97,3% biét biéu hién hay gap nhat la
s6t, 68,1% biét nguyén nhan gay bénh la
virus, 72,4% biét loai mudi truyén bénh, chi
¢ 20% ngudi dan biét mudi truyén bénh chu
yéu d6t vao ban ngay. Tuy nhién c6 49,9%
nguoi dan chua biét dén vaccin phong bénh,
46,8% khong biét duong lay truyén, 80%
khong biét thoi gian d6t cuia mudi gay bénh.
Két qua nay thap hon nghién ciru cia Nguyén
Hitu Chung (2022) 1a 25% [5]. Tt viéc kién
thirc khdng ¢ dan dén ngudi dan khong viét
cach phong bénh SXHD va &p dung cac bién
phép thuc hanh khong dung, do dé can co
nhiéu cac hinh thic tuyén truyén phd bién
thong tin vé bénh dén ngudi dan.

Vé thai do, khi danh gia tm quan trong va
murc d6 nguy hiém cuaa bénh SXHD, 91,1%
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ngudi dan cho rang day 1a nguy hiém, c6 thé
gay tir vong, 89,7% ngudi dan tra 10i dung vé
su phét trién thanh dich cua bénh SXHD,
87,0% ngudi dan cho rang moi ngudi déu c6
nguy co méc bénh SXHD. Ngudi dan ¢ thai
d6 dung véi viéc phong chdng bénh chiém ti
I¢ cao nhu thu don dung cu chua nudc quanh
nha (87,7%), day kin c&c dung cu chira nudc
(89,5%). Ti 1&é ngudi dan thay rang nghi
nhim nén dén co so y té dé diéu tri sém
chiém 86,8%, 73,2% ngudi dan cho ring
cong viéc kiém soat cac yéu té nguy co gay
bénh SXHD do ca 3 d6i twong nhan dan, nha
nuéc va nganh y té cung 1am. Két qua 88,1%
ngudi dan c6 thai d6 tich cuc vé phong chéng
SXHD, cao hon nghién ctru trén nguoi dan xa
Giai Xuan, huyén Phong Bién, thanh phé Can
Tho nidm 2021 (80,6%) [3]. Thai dé tich cuc
vé phong chdng bénh s& 1a mot yéu té tét dan
dén thuc hanh dang dan trong phong bénh.
Khéng chi ddi véi ban than DPTNC ma con ¢o
thé lan toa, tuyén truyén cho nhiéu ngudi
xung quanh bang thai do tich cuc phong
chéng SXHD.

Két qua nghién ciu cho thay, 92,2% nguoi
dan &p dung bién phap nam man, két qua nay
tuong duong vai nghién ciru tai phudng Pang
Giang, Ngd Quyén, Hai Phong niam 2019
(93,0%) [7]. Nguoi dan ap dung bién phap
nam man dé tranh mudi dét cha yéu khi nao
ngu cling mac (47,8%), nhung ty 18 ngudi dan
chi mac man ban dém twong ddi cao (33,8%).
Trong trudng hop mudi Aedes truyén bénh
SXHD hat mau vao ban ngay, nén bién phap
nay la khong thich hop. Bién phap nay co thé
hitu hiéu dbi véi mot s6 nhoém ngudi, ching
han nhu tré so sinh hay nhitng nguoi thuong
ngu ban ngay. Ngoai ra, nguoi dan con ap
dung céc bién phap: bdi thudc chéng mudi
dbt, di tat, mac quan o dai che kin tay chan.
V& bién phéap diét mudi, 88,6% nguoi dan ap
dung bién phéap phun thubc diét mudi, két qua
nay cao hon so vai nghién ctu cua tac gia Vi
Thi Thom nim 2019 1a 72,0% [7]. Bién phép
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phun héa chat c6 tac dung diét ngay dan mudi
trong cac vu dich SXHD. Tuy vay, ngay nay
ngudi dan biét rd loi ich va tac hai cua hoa
chat diét con trung dén stc khoe con nguoi,
mai trudng va ton kém vé mat kinh té, nén
bién phéap nay con han ché. Bién phap dugc
&p dung nhiéu khi c6 dich xay ra.

V& thuc hanh, 73,5% ngudi dan c6 thuc hanh
chung dang vé phong chéng SXHD. Két qua
nay tuong duong so vdi nghién ciu tai xa
Giai Xuan, huyén Phong Bién, thanh phb Can
Tho nam 2021 (71,2%) [3]. Pa s6 ngudi dan
biét cach phong tranh mudi dét va diét mudi.
So véi ty 1é kién thie dung cua nghién ctu
nay 1a 70,7% cho thiy ngudi dan da phan da
&p dung kién thuc, hiéu biét vé phong bénh
SXHD vao trong thuc té. Can nang cao tuyén
truyén, gido duc suc khoe vé théng tin bénh
SXHD ddng thoi cach phong chng bénh tgi
nhiéu nguoi hon. C6 kién thie viing chic va
dung dan thi viéc thyc hanh dung trong cong
dong ciing s& dugc nang cao.

Ty l¢ dbi tuong nghién cau co kién thic
chung, thai do chung va thuc hanh chung tét
vé phong chéng bénh SXHD lan luot la
70,75%, 88,11% va 73,51%. Két qua nay cao
hon nghién cttu cia Vuong Van Quang va
cong su [8] thuc hién trén nguoi dan thi xa
Vinh Chéu, Séc Tring véi ti 1& c6 kién thic
chung, thai do chung va thuc hanh chung tét
lan luot 12 32,2%, 66,3% va 37,8%, va nghién
ctru cua Lé Thi Thanh Huong [9] thuc hién
nam 2021 két qua lan luot 13 46,6%, 48,0%
va 57,1%. Nghién ctu cua Selvarajoo S va
cong su thuc hién tai Malaysia cho thay chi
¢6 mot nira s6 ngudi tham gia c6 kién thirc tot
(50,7%), 53,2% nguoi dan co thai do kém va
50,2% thuc hanh kém trong phong chéng
SXHD [10]. Ty I¢ khac nhau la do trong mdi
nghién ciu c6 mot thude do két qua khac
nhau va mdi nghién ciu thuc hién tai mot dia
diém khéc nhau, trong nhiing khoang thoi
gian khac nhau. Bén canh do, do diéu kién
kinh té-xa hoi, méi trudng séng khac nhau
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nén din dén c6 su khac biét. Phuong Cat Bi
nam trong noi thanh thanh phé Hai Phong,
noi co diéu kién kinh té xa hoi twong ddi tot,
dbi twong nghién ciru ¢o trinh d6 hoc vén cao.
Do d6, da s6 nguoi dan c¢6 kha ning tiép can
t6t vai cac ngudn thdng tin khéc nhau, tir do
c6 kién thic tot, thai o va thyc hanh ding
trong phong chéng SXHD. Py la ¢ thé 1a
sai s6 do chon mau, vi ti 1 ngudi dan c6 trinh
d6 dai hoc va sau dai hoc kha cao (41.4%), so
Vvéi ti 1€ trong dan tri hién nay.

KET LUAN

Ty 1¢ dbi twong nghién ciru c6 kién thirc
chung, thai d6 chung va thyc hanh chung t6t
vé phong chdng bénh SXHD lan luot 1a
70,75%, 88,11% va 73,51%.

KHUYEN NGHI

Ting cudng cong tac truyén thong gido duc
strc khoe, cung cap céc thong tin vé phong
chéng SXHD, tap trung vao nhiing thong tin
ma ngudi dan chua biét rd nhu: Kha ning 1ay
bénh, biéu hién cta bénh, loai mudi truyén
bénh SXHD, thoi gian mudi ddt, noi mudi tra
an, sinh san va cac bién phap phong bénh
SXHD
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