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TOM TAT

Muc tiéu. Nghién ciru duoc thue hién d8 mo td mot sd yéu té lién
quan dén suy dinh dudng thap coi & tré dudi 5 tudi tai huyén T
Ky, Hai Dwong ndm 2023. Déi twrorng va phuorng phdp. D6i tuong
gém 602 tré dudi 5 tudi va me clia cac chau. Phuong phap nghién
clru mé ta cdt ngang. Két qud. Mot s6 yéu t6 lién quan cd y nghia
théng ké véi suy dinh dudng thap coi trén mé hinh phan tich da
bién gdbm: khéng duoc bu me ngay trong vong 2 gid sau sinh
(AOR=2,243), khong dugc bu me hoan toan trong vong 6 thang
dau (AOR=2,43), khdng tiém chiing dau du theo lich va theo Ira
tudi (AOR=5,748), me an kiéng sau sinh (AOR=3,49), me ¢6 hoc
van dudi hodc bang trung hoc co sé (AOR=8,309). Két ludn. Suy
dinh dudng thap coi lién quan nghiéu dén yéu t& nudi dudng,
tiém chang, ché dé dn clia me va hoc van me thap.

Tir khéa: Suy dinh duwéng thap coi, yéu té lién quan, tré dudi 5
tudi

Some risk factors relating to stunting in children
under 5 years old in Tu Ky, Hai Duong in 2023

ABSTRACT: Objective. To describe some risk factors relating
to stunting in children under 5 in Tu Ky, Hai Duong in 2023.
Subjects and Method. Subjects included 602 children under 5
and their mothers. The method was a cross-sectional study.
Results. Some risk factors that were statistically associated with
stunting on a multivariate regression model included: not
breastfed within 2 hours after birth (aOR=2.243), not fully
breastfed in the first 6 months (aOR=2.43), not adequately
vaccinated according to schedule and age (aOR=5.748), mother
on diet after birth (aOR=3.49), Material education level less than
or equal to primary school (aOR=8.309). Conclusions. Stunting
is related to many child feeding factors, vaccination, and low
maternal education levels.

Keywords: Children under 5 years old, Risk factor, Stunting.

PAT VAN PE

C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén SDD thép coi:

O cac nudc dang va kém phat trién hién co
khoang 22,9% tré dudi 5 tudi thap coi. Tir
nam 2000 dén 2016 thap coi giam dan tir
33,7% con 22,9% s6 luong thap coi giam tir
198 triéu Xuéng 155 triéu tré. Ctr 2 tré co 1
tré thap coi & chau A va cr 3 tré c6 1 tré thap
coi tir chau Phi [1].
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cac yéu td vé phia tré nhu cin ning khi sinh,
phuong phap nudi dudng tré, cac yéu to vé
kinh té cia me, yéu t6 dinh dudng cua me nhu
BMI me¢ trudce sinh. Tré bi suy dinh dudng
thip coi sau nay truong thanh co tdm voc
thap, két qua hoc tap va lao dong bi anh
huong, tac dong dén hinh anh ca nhan va cia
dan toc[2], [3], [4], [5]-
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Huyén Tt Ky, tinh Hai Duong vé co ban 1a
huyén nong nghiép, nhan dan sdng chu yéu
bang nong nghiép, hién nay véi su phat trién
ciia cac khu coéng nghiép nghé nghiép cua
ngudi dan bit dau c6 su thay doi tuy con dién
ra chdm cham. Tré em duéi 5 tudi cling duoc
quan tm va huong cac du an vé dinh dudng,
nudl con béng sita me, sinh dé c6 ké
hoach...Liéu su thay ddi vé co ciu nghé
nghi¢p do anh hudng ctia do thi hoa, cac du
an vé dinh dudng co tac dong dén ty 1é SDD,
cac yéu t6 lién quan ctia ba me do thay ddi vé
co cAu nghé nghiép c6 anh huong téi SDD
cua tré dudi 5 tudi con chua duge khéao sat.
Tur thyc té trén, ching toi tién hanh nghién
cru nhdm muc tiéu sau:

Mo ta mot sb yéu td lién quan dén suy dinh
dudng thap coi ¢ tré dudi 5 tudi tai 2 x3 An
Thanh va Vin T6 huyén Ta Ky, tinh Hai
Duong nam 2023.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong, dia diém va thoi gian nghién
ciru

Tré dudi 5 tudi tinh dén thoi diém khao sat tai
2 x4 Van T va An Thanh huyén T Ky tinh
Hai Duong, tir 01/01/2023 dén 30/09/2023.
Tiéu chuan lya chon: Tré dudi 5 tudi va me
cac chau tai 2 xi ké trén trong thoi gian
nghién.

Tiéu chudn loai trir: Tré bi cac bénh do di
truyén hodc di tit bdm sinh tiéu hoa, tim
mach, than kinh; tré bi gu; chan thuong cat
cut chi; tré bi b6 bot nham muc dich loai trir
cac yéu to gay nhidu. Gia dinh khong dong y
tham gia nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Phuong phap nghién
clru mo ta cat ngang

C& miu va k§ thuit chon miu

- C mau toan bd

- Chon mau theo phuong phap thuén tién
Cic bién s6 va chi s6 nghién ciru

Théng tin vé déi twong nghién civu: Tudi, 9idi
Mot 6 yéu t6 lién quan
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- Tudi, gioi tré
- Can nang khi sinh, bu me 2 gid sau sinh, bt
me hoan toan 6 thang déu, cai sita me trudc
18 thang, tiém chung theo lich, trong qua khir
¢6 hay méc nhiém khuan ho hép, tiéu chay
cép.
- Hoc vén, nghé, tudi, BMI trude sinh me, me
tang can khi c6 thai, me an kiéng khi nuoi
con, m¢ khong duoc bod sung vi chét sau khi
sinh
- Mttc d nhe can, thép cO1 va gay com theo
tudi va gioi
Cong cu va phwong phap thu thap thong
tin
- Tinh tudi: thang tudi =(ngay thang nam diéu
tra — ngay thang nam sinh)/ 365 ngay (thuc
hién trén phan mém SPSS 22.0.
- Nhan tric (Can ning va chiéu cao) duoc can
va do theo tiéu chun cta to chirc Y t& Thé
gibi.
- Phong van me theo bo cau hoi vé yéu 6 lién
quan dén SDD thép coi ctia Vién Dinh dudng.
- Béanh gia tinh trang dinh dudng cua tré
Chung t6i 4p dung theo chuan phan loai cua
(WHO-2006). Str dung cac sd do nhan tric
v6i SDD thé thap coi khi Zscore ciia CC/T <-
2SD.
- Banh gia dinh dudng me:
Theo QP 2892/QD-BYT ngay 22 thang 10
nam 2022 ctia BY Y té Viét Nam [6].

+ BMI 18,5- 22,9: binh thuong

+BMI < 18,5: thiéu can

+ BMI > 23: thura can
Phén tich so liéu
Dung phan mém SPSS 22.0 dé nhap va xu ly
sO liéu theo thong ké y sinh thong thudng.
Tinh OR khi phén tich don bién, néu yéu té
¢6 lién quan (OR>1 nam trong 95%CI va cuc
dué6i >1, p<0,05 thi c6 mdi lién quan thuan,
OR<I, p<0,05 c6 lién quan nghich) s& dugc
chuyén phan tich da bién. Néu aOR=1 khéng
¢6 lién quan, aOR>1 nam trong 95%CI va
cuc dudi >1, p<0,05 thi c6 mbi lién quan
thuan, aOR<I, p<0,05 lién nghich.
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KET QUA

M@t s6 thong tin vé ddi twong nghién cieu
Mgt sé thdng tin vé tré

- Trong 602 ddi teong nghién cttu, nhém 0-<12 thang (132 tré) chiém 21,9%, nhom 12-<24
thang (157 tré) chiém 26,1%, nhdm 24-<36 thang (132) chiém 21,9%, nhém 36-<48 thang (112
tré) chiém 18,6%, nhdm 48-<60 thang (69 tré) chiém 11,5%.

- Ty 1€ trée nam (n=303) la 50,3%, ty 1€ tré nit 47,9%.

- C6 74 tré thap coi chiém 12,3%.

Mgt sé théng tin vé me

Bdang 3. 1. Phan bé doi fuong nghién cizu theo tusi me (n=602)

Tudi (Nim) S6 lwong Ty 18 (%)
20-25 tudi 139 23,1
26-30 tudi 245 40,7
31-35 tudi 180 29,9

> 36 tudi 38 6,3
Téong 602 100,0

Nhan xét: Nhom tudi me tham gia nghién cau cd ty 1& cao nhat 1a nhdm 26-30 tudi chiém
40,7%, nhom thap nhat 1a nhom > 36 tudi chiém 6,3%.

Bdang 3. 2. Phan bé doi fiong nghién cizu theo nghé nghiép me (n=602)

Nghé me S6 lwong Ty 1€ (%)
Can bo, vién chuc 55 9,1
Cong nhan 497 82,6
No6ng dan 7 1,2
Noi tro 12 2,0
Kinh doanh/buén ban 16 2,7
Ty do 15 2,5
Tong 602 100

Nhan xét: Déi twong nghién cau c6 nghé 1a cong nhan chiém ty 1é cao nhat 82,6% va me cd
nghé 12 ndng dan chiém ty 18 thap nhat 1,2%.

Bdng 3.3. Phan bé doi tiwong nghién cizu theo hoc van cia me(n=602)

Hoc vin me S6 lwong Ty 18 (%)
Trung hoc co s& 54 9,0
Trung hoc phé théng 473 78,6
Trung cap dao tao day nghé 29 48
Cao dang/dai hoc 46 7,6
Téng 602 100,0

Nhan xét: Me c6 hoc van trung hoc phé thdng chiém ty Ié cao nhat 1a 78,6% va me c6 hoc van
trung cap dao tao day nghé 1a 4,8% ty Ié thip nht.
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Bdng 3.4. Két qud phdn tich da bién cac yéu to lién quan véi thap coi

OR
Yéu td lién quan Thapcoi  Khong 95%CI, p don a0R, 95%’0’ pda
bién bien
Can nang khi sinh
<2500 ¢ 9 13 5,48 0,544
65 515 (2,26-13,33) (0,087-3,415)
=2500¢ 0,001 0,516
Tiéu chay cip trong vong 3 thang lai day
Cé 14 32 3,62 1,289
. 60 496 (1,83-7,16) (0,558-2,977)
Khong 0,001 0,552
Mac bénh hd hap trong vong 3 thang lai day
Cé 33 129 2,49 1,115
. 41 496 (1,51-4,102) (0,269-4,617)
Khong 0,001 0,881
BU trong vong 2 gio sau sinh
Khoéng 36 132 2,84 2,243
6 38 396 (1,73-4,67) (1,141-4,408)
0,001 0,019
BU me hoan toan trong 6 thang dau
Khoéng 36 132 2,84 2,43
cé 38 396 (1,73-4,67) (1,012-5,835)
0,001 0,047
Cai sira s6m
Trugc 18 thang 16 35 3,836 3,541
. ] o 41 344 (1,954-7,528) (1,517-8,266)
Tur 18 thang tro 1€n 0,001 0,003
Tiém ching du theo lich va theo tudi
Khdng 8 9 6,99 5,748
cé 66 519 (2,067-18,74) 6,91-47,796)
0,001 0,0001
BMI me trudce sinh
<18,5 6 15 3,018 1,935
185 68 513 (1,333-8,04) (0,562-6,664)
- 0,021 0,296
Téang can me khi o thai
<12 kg 43 223 1,76 1.077
>12kg 31 295 (1,07-2,87) (0,527-2,201)
0,024 0,839
Me an kiéng sau sinh
Co 37 141 2,745 3,49
Khéng 37 387 (1,67-4,50) (1,665-7,318)
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0,001 0,001
B6 sung vi chat sau sinh

Khdng 45 229 2,026 1,123
Cé 29 299 (1,232-3,332) (0,579-2,177)

0,005 0,731

Hoc van me

< Trung hoc co s& 16 38 3,657 8,309
Trung hoc phd thong 58 490 (1,87-6,78) (2,095-32-96)

va trén 0,001 0,003

Nhan xét: Sau phan tich don bién c6 12 yéu to lién quan c6 y nghia thong ké véi SDD thap
cOi, cac yéu té nay duoc dua vao phan tich da bién. Trén mo hinh phan tich da bién chi con lai
cac yéu t sau day con lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi SDD thap coi. Céc yéu td do 1a: khdng
dugc bu me ngay trong vong 2 gio sau sinh (AOR=2,243), khong duoc bu me hoan toan trong
vong 6 thang dau (AOR=2,43), cai sita s6m trudc 18 thang (AOR=3,541), khdng tiém ching
dau du theo lich va theo lira tudi (AOR=5,748), me in kiéng sau sinh (AOR=3,49), me c6 hoc
van duéi hodc bang trung hoc co so (AOR=8,309).

BAN LUAN

M@t s6 thong tin vé déi tweng nghién ciru
Trong sb 602 tré ¢ 21,9% tré 0-<12
thang, 26,1% tré 12-<24 thang, 21,9% tr¢ 24-
<36 thang, 18,6% tré 36-<48 thang va 11,5%
tré 48-<60 thang. Két qua nghién ctu cua
Pham Viét Chuong (2021) [7] cho thdy nhém
<1 tudi c6 ty 1é tham gia nghién ciru thap nhat
5,2%, con nghién ctru cua chung tdi nhom 48-
<60 thang c6 ty 1é tham gia nghién ctu thap
nhét 11,5%. Tuong tu nghién ciu cia Poan
Ngoc Thanh (2022) [5] ciing cho thdy nhom
<12 thang tham gia nghién cau chiém ty lé
thap nhat 12,7%. Tré nam chiém 50,3% va tré
nir chiém 49,7%. Két qua nay cling phu hop
v6i két qua nghién cau cua Pham Viét
Chuong [7] ¢6 58,5% ddi twong 14 Nam,
41,5% dbi tuong 1 nit, cia Poan Ngoc Thanh
[8] ¢ 53,6% ddi tuong 1a nam, 46,4% dbi
tuong la nit, caa Nguyén Thi Thanh Loan [4]
c6 53,2% la nam va 48,8% la nir. Giai thich
vu thé & tré trai cac tac gia déu thong nhat 1a
do thuc té c6 sw mat can bang gioi tinh nghién
trong dang xay ra ¢ nhiéu nudc trong d6 co
Viét Nam.
Bang 3.1. cho thiy c6 23,1% me 20-25 tudi,
40,7% me 26-30 tudi, 29,9% me 32-35 tudi,

71

tir 36 tré 18n chiém 6,3%. Cac nghién ctru déu
cho thay cac ba me tham gia nghién ctru déu
nam tir 25-<40 tudi, day 1a d6 tudi sinh dé cua
cac ba me nén ho tham gia vao nghién cuu la
diéu d& hiéu. Nghién cau caa Pham Viét
Chuong [7] cho thiy 95,7% ba me tir 20-39
tudi tham gia nghién ciru. Poan Ngoc Thanh
[5] cho thay 93,3% me tir 20-39 tudi tham gia
nghién ciru con nghién ciru caa Nguyén Thi
Thanh Loan [4] cho thdy 79,1% me tir 25-<40
tudi tham gia nghién cuu.
Bang 3.2. cd 82,6% me la cdng nhéan, CBVC
chiém 9,1%, nong dan 1,2%, noi tro 2,0%,
kinh doanh/buén ban 2,7%, tu do 2,5%. Két
qua nghién ctu cia chung t6i ciing rat phu
hop voi két qua nghién cua cac tac gia ma
ching t6i tham khao duoc. Cac tac gia déu
nhan thiy cac ba me 1a cong nhan chiém ty l¢
cao. Nghién ciru cua Pham Viét Chuong cho
thiy 47,5% me la cdng nhan [7], caa Nguyén
Thi Thanh Loan 43,1% me la cong nhéan [4].
Trong khi d6 rat it ba me lam ruong theo
Pham Viét Chuong chi cé 6,2% [7], cua
Nguyén Thi Thanh Loan 14 1,2% [4].
Bang 3.3. ¢6 78,6% me THPT, 9% trung hoc
co 86, 4,8% trung cip dao tao day nghé , cao
dang. Nhan xét nay ciing phu hop véi nhan
Xét ctia cac nghién ctru khac. Pa s cac ba me
Ban quyén © 2023 Tap chi Khoa hoc sitc khoe
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¢6 hoc van THPT, 70% theo nghién ctru cua
Pham Viét Chuong [7], 44.8% theo Doan
Ngoc Son, 38,9% theo Nguyén Thi Thanh
Loan [4].

Mét s6 yéu té lién quan téi suy dinh dwéng
thap coi

Yéu té nudi dudng va chiam séc tré

Theo bang 3.4 néu tré khong duoc ba

me ngay sau khi sinh trong vong 2 gio thi kha
nang tré thap coi ting 1én 2,243 véi 95%ClI tir
1,141 t6i 4,408, tré khong duoc bd me hoan
toan trong vong 6 thang dau thi kha ning ting
1én 2,43 1an véi 95%CI tir 1,012 t6i 5,835 va
tré cai stra som trudc 18 thang thi kha nang
tré thap coi ting l1én 3,541 v6i 95%CI tur
1,517 téi 8,266, tré khong duoc tiém chung
day du theo lich va theo tudi kha ning thap
coi tang 1én 5,748 95%CI tir 6,91 toi 47,796
va p<0,001.
Sita me la ngudn dinh dudng tét nhat cho tré
em. Trong sita me ngoai ngudn dinh dudng,
con ¢6 cac yéu té6 mién dich gilp cho tré
chdng lai bénh tat. Nguoi ta thay rang o lta
tudi nay tré van nam trong “khoang tréng
mién dich”, mot luong I6n IgG cho tré van
dén tir sita me. Do d6 néu tré phai cai sita sém
trong khi hé mién dich cua tré chua hoan
thién nén dé& mac bénh nhidm tring, 1am tré
ting tiéu thuy dinh dudng, yéu t6 vi
luong...dan dén SDD trong d6 c6 SDD thap
COi.

Két qua cua ching ti ph hop vai cua
Nguyén Thi Chi [8] nghién cttu & Vinh B4o,
tré an sam sém, khong duoc bl me trong
vong 2 gio sau sinh kha ning tré thip coi tang
Ién.

Yifan Duan va CS [9] ndm 2020 ¢ Trung
Qudc da nghién ciru mbi lién quan giira udng
sira va sy phét trién chiéu cao cua tré tién hoc
duong. Nghién ctu dugc tién hanh trén
12.153 tré 2-4 tudi (24-<60 thang), & 55 quan
thuoc 30 tinh. C6 khoang 39,2%
(4759/12.153) tré udng sixa it nhat 1 1an/ngay,
11,9% (1450/12.153) udng sira it nhat 1
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lan/tuan, gan mot nira (48,9%, 5944/12.153)
khong udng sira bat ca 1an l1an trong tuan
trugc. Zscore cua cao/tudi 1a -0,15+ 1,22 va
ty 1¢ thap coi 1a 6,5% (785/12.153). Zscore
cao/tudi cho tré ubng sira it nhat 1 lan/ngay
hozc 1 tudn 12 0.11 diém hoac 0.13 diém cao
hon tré khong dugc udng sita. Nguy co thip
c0i cho tré udng sira it nhat 1 1an /ngay 1a 28%
thip hon tré khong duoc udng sita trong tuan
trudc va nguy co tuong tu gita nhom udng
sira hang tuan va nhém tré khdng uéng sita
(AOR=1.03, 95%Cl tir 0,74-1,42). Nhu vay
tac gia két luan udng sira lién quan t6i chi sb
Zscore cao/tudi cao hon va nguy co thip hon
mac SDD thap coi ¢ tré 2-4 tudi tai Trung
Quéc.
Nisar MU va CS (2016) nghién ctu lién quan
gitra bu me va SDD ndi chung & tré dudi 5
tudi tai ving kinh té nghéo cua Pakistan bang
nghién ctu md ta cit ngang. Két qua cho thay
trong 294 tre, 144 (37%) ba me dudi 5 phut,
38(13%) bl me 5-15 phut, 2 (0,7%) bl trén 5
phut, 110 (37%) khong duoc bl me. Két qua
hoi qui cho thay tré duoc bl me it SDD ning
hon 14 tré dugc nudi bang sira cong thac [10].
Nghién ctu cia Hoque MA va CS [11] tai
ving 6 chudt cua thanh phé Dhaka cho thay
tré khong dugc bl sém sau sinh, khong dugc
bl me hoan toan trong vong 6 thang dau va
cai stra trudc 18 thang lién quan tgi SDD noi
chung trong d6 c6 SDD thap coi.
Hoang Bic Ha va CS [12] cho thiy can ning
ltc sinh thip (OR=3,7), khong dugc tiém
phong day du theo lich theo tudi (OR=3,5) va
khong dugc bo sung vi chat (OR=2,1). Tré
cai stra sém (OR=3,2) lién quan chat ché vai
SDD thap coi.
Yéu té tir phia me

Nghién ctu chi ra néu me an kiéng
sau khi sinh va hoc van me duéi hoic bang
THCS thi kha niang con ho mac thap coi ting
1én 3,49 lan va 8,309 lan theo thtr tu(3.4).
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Hoc van me thap lién quan dén thap coi, nhan
xét ndy cling phu hop v&i nhan xét cua Tran
Vin Bién [13] va Nguyén Thi Chi [8].

Me¢ an kiéng lam tang kha nang con
ho thap coi 1én 3,49 lan. Sau sinh 1a thoi gian
ma ba me can bo sung dinh dudng vira dé hoi
phuc suc khoe vira dé ting luong sira (56
lwong/chit lwong) cho con bd, mot s6 ba me
mong muén tré vé& voc giang can dbi nhu
truéc. Me 6 thé s& dugc truyén dat nhing loi
khuyén vé ché d6 an udng, kiéng khem dé dat
dugc nhitng mong muén tét cho ca me, ca
con, Tuy nhién, c6 nhiéu nhitng quan niém
con sai lam trong viéc bo sung dinh dudng
sau sinh ma me can lyu y khong nén mac
phai. Day la thoi quen khong tét cho suc khéo
ca me va con.

Lars Ake Persson [14] tién hanh
nghién ctru thuan tap tién ctru dé danh gia yéu
t6 trude va sau khi sinh dén tinh trang SDD
thap cOi & tré sau dé dén dudi 2 tudi. Tac gia
da thu thap 1.868 tré tai vung ngheo cua
Bangladesh, Brazil, India, Nepal, Peru, South
Africa va Tanzania. Sau nghién ctu tac gia
nhan thay chiéu cao me thap (OR=2,38), me
c6 kinh té x4 hoi thap (OR=1,75) lién quan
chat vai thap coi.

KET LUAN

Mot s6 yéu to lién quan c6 ¥ nghia thong ké
v6i suy dinh dudng thap coi trén mo hinh
phan tich da bién gdm: khong dugc bu me
ngay trong vong 2 gi0 sau sinh
(AOR=2,243), khong dugc bl me¢ hoan toan
trong vong 6 thang dau (AOR=2,43), cai sita
som trudc 18 thang (AOR=3,541), khéng
tiém chung dau du theo lich va theo ltra tudi
(AOR=5,748), me¢ an kiéng sau sinh
(AOR=3,49), me ¢o6 hoc van dudi hodc béng
trung hoc co sé (AOR=8,309).
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