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TOM TAT

Muc tiéu: M6 t3 dic diém 1am sang, can |dm sang, cac bién
chirng cla dai thdo dudng va mét s6 yéu t6 lién quan &
bénh nhan Dai thdo dudngtype 2. Phuong phdp: Mo ta cét
ngang 112 bénh nhan dai thao dudongtyp 2 diéutri tai khoa
Néi 3 Bénh vién Hitru Nghi Viét Tiép tir 01/2023 dén
04/2023. Két qud: Tudi > 70 tudi, chiém ty |& 40,18%. Ty &
bénh nhan kiém sodt glucose mau déi dat 49,53%, kiém
soat glucose mau bat ky 41.96%. Ti |é xuat hiénbiénchirng
than |a cao nhat (85,71%). Cé6 méi lién quan cd y nghia
théng ké gitrating huyé&tap, vieckiém sodt dwdng mau bat
ky v&i céc bién chirng & bénh nhan dai thao dudngtyp 2.
Két ludn: Can kiém soat t6t dwong huyét, huyétap dé ngan
ngtra sy xuat hién céc bién chirng: than, tim, tdng ap luc
tham thau. Tlr d6 gdp phan nang cao chat lwgng cudc sdng
cho bénhnhan.

Tir khéa: ddi thdo dwong type 2, bién chirng.

Clinical, para-clinical characteristics and
complications in type 2 diabetes mellitus patients at
Viet Tiep Friendship Hospital

SUMMARY Objective: Describe clinical and para-
clinical characteristics, complications of diabetes, and
some related factors in patients with type 2 diabetes.
Method: Cross-sectional description of 112 diabetic
patients with Type 2 treated at Internal Medicine
Department 3 of Viet Tiep Friendship Hospital from
January 2023 to April 2023. Results: Age > 70 years old,
accounting for 40.18%. The rate of patients controlling
fasting blood glucose reached 49.53%, and controlling any
blood glucose at 41.96%. The rate of kidney complications
is the highest (85.71%). There is a statistically significant
relationship between hypertension and any blood sugar
control with complications in patients with type 2
diabetes. Conclusion: It is necessary to control blood
sugar, and blood pressure, to prevent the occurrence of
complications:  kidney, heart, and increased osmotic
pressure. Thereby contributing to improving the quality of
life for patients.

Keywords: Type 2 diabetes, complications

PAT VAN PE

hoocmon insulin dé diéu chinh hrong duodng

Bénh dai thao duong (DTD) & mot bénh man
tinh xay ra khi tuyén tuyy khong san xuat du

trong mau hozc khi co thé khong thé sir dung
higu qua insulin ma né tao ra [1]. Theo Lién
doan Dai thao duong quéc té (IDF) 2021 da
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cong nhan rang bénh PTP k mot trong
nhitng van dé sac khoe khan cip gia ting
nhanh nhit cua thé ky XXI [2]. Bién ching
cia bénh DTP anh huong nhidu dén stc
khoe va cO thé gdy nguy hiém cho nguoi
bénh. Bénh DTD con la nguyén nhan chinh
gdy mi 10a, suy than, dau tim, dot quy va cat
cut chi duéi [3]. Cac yéu td nguy co nhu: béo
phi, hat thubc 1, kiém soat dwong huyét
khong tot,...co thé lam gia ting sy Xuat hign
cac bién chang cua bénh DTD. Viéc kiém
soat tot cac yéu to nguy co I can thiét dé lam
giam sy xuat hién cua cac bién chung nay
[3]. Nham gbp phan tim hiéu mbi lién quan
gitta viéc kiém soét cac yéu té nguy co va su
xudt hién cta céc bién ching cua dai thao
duong type 2 nén ching toi tién hanh nghién
cu dé tai “Pic diém lAm sang, can 1am
sang va cac bién ching & bénh nhan dai thio
duong type 2 tai bénh vién Hitu nghi Viét
Tiép nam 2023” voi muc tiéu: MO ta dac
diém 1am sang, can lam sang, cac bién ching
cia dai thao duong va mot sb yéu t6 lién
qguan ¢ bénh nhan Dai thao duong type 2.

nhiém khuan ban chan, khé tho.

Moc Thiéu Binh  Thia ;‘;0 ;‘;0
do can thuong can 61 do2
< 185 - 23 - 25 -

BMI' 15 229 249 209 =%
Can ldm sang: Glucose, cbng thuc mau,
Cholesterole, triglycerid, HDL-C, LDL-C,

CK, CK-MB, Troponin I, ure, creatinin, dién
giai d6 mau, nudc tiéu thuong quy, dinh
rong MAU, ceton niéu, dién tam do.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién cwu: 112 bénh nhan dai
thao dudng typ 2 diéu tri tai khoa Noi 3 Bénh
vign Hitu Nghi Vit Tigp trong thoi gian
nghién cuu.

Pia diém va thoi gian nghién ciru: khoa
Noi 3 Bénh vien Hiru Nghi Viét Tiep tir
01/2021 dén 04/2023.

Thiét ké nghién ciu: md ta mot loat ca bénh
Bénh nhian dugc kham bénh hoi bénh theo mot
mau bénh &n théng nhét:

Cac chi tiéu nghién céu

Hoi bénh: Tui, ché do an, tién sir

Kham bénh: can ning, chiéu cao, do huyét
4p, dau hieu mit nuoc, phd, thiéu mau,

Glucose mau Glucose mau
Mirc do ?r;inoVI) l()rarlltn:gllll)
kiém soat
Pat 38-7.2 <10
Khong dat <38va>72 >10
Linid méu Binh thuong CO rdi loan
P (mmol1) (mmol1)
Cholesterol <52 >52
Triglicerid <17 >1,7
HDL-C >1.0 <1,0
LDL-C <31 >3,1
Huyeét ap Huyct ap tam
Mtrc do tam thu truerong
(mmHg) (mmHg)
Binh thuong <130 <85
Bioh — thuong 155 139 g5.-89
cao
bo 1 140 - 159 90 - 99
THA bo2 160-179 100 - 109
bo3 >180 >110

Xir ly s6 liéu: bang phan mém thong ké vy
hoc Epidata, Stata, Microsoft Office Excel
2019

KET QUA

Bdng 3.1. Pdc diém vé tudi cua doi twong nghién cizu
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Tudi S6 bénh nhan (n) Ty 1é (%)
<40 2 1,79

40 - 49 8 7,14

50 -59 16 14,29

60 — 69 41 36,61
>70 45 40,18
Tong 112 100,00

X +£SD 66,25 + 11,53; Min = 33; Max = 95

Nhan xét: Tudi trung binh 1a 66,25 + 11,53 , nhdm tudi c6 ty Ié cao nhat la trén 70 tudi chiém
ti l6 40,18%, thap nhat la nhom < 40 tudi v6i 1,79%

Bdng 3.2. Ché dé an

Pic diém n %
. C06 thuc hién 31 27,68
Ché d6 an — -
Khoéng thuc hién 81 72,32

Nhan xét: S6 d6i twong cd thuc hién ché @6 an BTD chiém 27,68% thap hon nhiéu nhom
bénh nhan khong thuc hién chiém 72,32%.
Hinh 3.1. Pdc diém BMI cia doi tirong nghién cizu

Dic diem BMI S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Gay 13 11,6
Binh thuong 55 49,1
Thira céan 25 22,3 39.3 %
Béo phi 19 17,0

Nhan xét: Trong 112 ddi twong nghién ctru, nhom dbi tuwong ¢ thé trang binh thwong chiém
ty I6 49,1%, nhém thira can va béo phi chiém ti I& kha cao la 39,3%

Hinh 3.4. Ty 1¢ tang hu yét ap ¢ doi tiwong nghién cizu

Ting huyét ap S6 bénh nhan Ty I8
Co 38 33,93
Khong 74 66,07

Nhan xét: Trong 112 ddi twong nghién ctru, nhom nguoi Mac ting huyét 4p kém theo chiém
ty I gan gap doi (66,07%) so voi nhom nguoi khong c6 ting huyét &p (33,93%).

Bdang 3.5. Ddc diém cac chi sé glucose doi, glucose bdt Ky

Chi s6 Glucose mau doi Glucose mau bat ky
Muc d6 (<7,2mmol/1) (<10mmol/l)
kiém soat n % n %
Dat 53 49,53 47 41,96
Khong dat 54 50,47 65 58,04
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Tong 107 100 112 100
= Max = 26,7 Max = 56,5
X i ’ 1
SD Min =27 Min =1,3

Nhan xét: Ty & doi twong cO muc glucose doi khéng dat muc tiéu chiem ti I khd cao la
50,47%%. mixc glucose mau bat ky khong dat muc tiéu ciing cao la 58,04%.
Bing 3.1. Mjt s6 xét nghiém cdn lam sang khac

Xét nghiém n % X +SD
Tang (=5,2mmol/l) 33 29,46
Cholesterol Binh thuong o . 4,86 £ 1,96
(<5,2mmol/1) ’
Tang (>1,7mmol/l) 54 48,21
Triglycerid Binh thuong s 176 2,42 £ 2,61
(<1,7mmol/1) ’
Giam (<1,0mmol/) 44 40,0
HDL -
- A 1,29+0,51
Cholesterol Binh thurong 66 60.0
(>1,0mmol/1) ’
Tang (>3,4mmol/l) 29 27,1
LDL - 2,77 + 1,44
Cholesterol Binh thwong 78 799 7
(<3,4mmol/1) ’

Nhan xét: Coé 70,54% db6i twong ting cholesterol mau, 48,21% ddi twong ting triglycerid
mau, 27,1% ddi twong ting LDL - Cholesterol, 40,0% ddi twong giam HDL - Cholesterol.

Bdng 3.7. Ddc diém vé bién chiing cia doi tuwong nghién cizu

Pic diém bién chirng (n=112) n %
Bién ching tim mach 12 10,71
Bién ching than 96 85,71

Bién ching ban chan 10 8,93
Bién chiing TALTT 17 15,18

Nhan xét: S6 ddi twong c6 bién chirng than chiém ty Ié cao nhat 85,71% (96 ngudi)
Bdang 3.8. Moi lién quan giira THA véi bién chieng ciia DTP

Bienchitng g Khéng
PTD . . OR 95%ClI p
THA n Y0 n Y0
Co 56 73,68 18 50,0
2,8 1,12 - 6,95 0,0134
Khong 20 2332 18 50,0
Tong 76 1000 36 100,0
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Nhan xét: Bénh nhan DTD type 2 c6 bénh ly THA kém theo s& c6 nguy co bi bién ching cua
PTD type 2 voi OR = 2,8, 95%CI (1,12 — 6,95), p < 0,05.
Bdang 3.9. Mai lién quan giiza béo phi véi bién chizng tim mach

Bién chirng Co Khong
i mach OR 95%CI p
Béo phi n % n %
Co 2 1667 17 17,0
(BMI >25) 098  0,09-523 >0,05
Khong 10 8333 83 830
(BMI < 25)
Téng 12 1000 100 100,0

Nhan xét: Khdng c6 mdi lién quan giita DTD type 2 c6 béo phi VA nguy co mac bién chirng
tim mach véi OR=0,98, 95%CI (0,09-5,23), p>0,05
Bdang 3.10. Mgi lién quan giiza THA véi bién chizng than
Biénchirng  Giai doan

Giai doan 0,1,2

thin 3,45 OR  95%CI p
THA n % n %
Co 51 76,12 23 51,11
305 126-744  0,0061
Khong 16 2388 22 48,89
Téng 67 1000 45 100,0

Nhan xét: Bénh nhin BTD type 2 c6 mic THA s& c6 nguy co bi bién chang than voi
OR=3,05, 95%Cl| (1,26 — 7,44) Véi p<0,05.
Bdang 3.11. Mgi lién quan giira glucose mau bdt ky véi bién chizng tim mach

Bién chieng tim g Khong
mach OR 95%Cl p
Glucose n % n %
WA+ 1.2
Khong dat 8 66,67 57 57,0
1,51 0,37-7,28 >0,05
Dat 4 333 43 430
Tong 12 100,0 100 100,0

Nhan xét: Bénh nhan DTD type 2 kiem soat cd Glucose mau bat ky khong dat s& c6 nguy co
bi bién chuang tim mach véi OR=1,51, 95%CI (0,37-7,28), p>0,05, sy khac biét khong c6 y

nghia théng Ke.
Bdang 3.12. Moi lién quan giira c&c chi'sé lipid mau véi bién chizng tim mach.
Bién chirng tim Khong C6
, mach OR 959%Cl p
Chi so n % n %
lipid mau
Cholesterol tang 30 30,0 3 25,0 0,78 0,13-3,42 > 0,05
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Triglycerid ting 51 51,0 3 25,0 0,32 0,05-1,40 > 0,05

HDL — C giam 36 36,73 8 66,67 3,44 0,84 — 16,56 < 0,05
. 0,14 —

LDL — C tang 26 27,37 3 25,0 3.92 0,88 > 0,05

Nhan xét: Khong c6 moi lién quan giira DTD type 2 c6 chi s6 HDL-C giam va nguy co mac
bién chimg tim voi OR=3,44, p<0,05, 95% CI I 0,84 — 16,56
Bdng 3.13. Moi lién quan giiza glucose mau bat ky véibién chieng TALTT

Bienchirng TALTT 4 Khong
. OR 95%ClI p
Glucose bat ky n % n %
Khong dat 15 88,24 50 52,63
6,75 1,42 -63,18  0,0062
Dat 2 11,76 45 47,37
Tong 17 100,0 95 100,0

Nhan xét: Bénh nhin DPTD type 2 c6 Glucose mau bat ky khong dat s& c6 nguy co mac bién
chirng TALTT voi OR=6,75, 95% CI (1,42-63,18), p<0,05.

BAN LUAN

Tong sb 112 bénh nhan dai thio duong type
2 tai khoa Noi 3 bénh viégn Hxru nghi Viét
Tiép duoc dwa vao nghién ciu voi do tudi
trung binh & 66 tudi. Trong d6, sd dbi twong
tir 50 tudi tro 1en chiém ty 18 cao (91,07%),
c6 2 nhém cao nhat tir 60-69 (36,61%) va
trén 70 tudi (40,18%). Tudi thip nhat la 33
va cao nhat 1a 95.

Nghién ctu cla chiung t6i cling phu hop Vvoi
y van va nhiéu nghién ciu lam sang, dich t&
cho thdy rang, tubi cao thi ty I8 mac dai thao
duong type 2 cang nhidu. Nhu nghién cutu
cia TS Nguyén Trong Khai nim 2018 [4]
trén 784 bénh nhan dai thao duong trén dia
ban tinh Ha Nam duoc dua vao nghién ctu
Vi @6 tudi trung binh A 63,8 tudi va ty I8 nix
gigi chiém da s (53,3.

Khéc biét vé do tudi trong nghién ciu cua
chung toi phu hop véi xu huong ty I€ bénh
DTD gia ting theo tubi theo du doan cua
Lién doan Péi thao duong thé gioi. Ngoai ra,
Viét Nam duoc xép vao danh sach cac qudc
gia c6 téc do gia hoa cao va ché do cham soc
toan dién theo xu hudng diéu tri tich cuc, tiép
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can da yéu t6 theo cac khuyén céo trén DTD
type 2.
Ché d6 an ]a phuong phap didu tri khong
ding thudc tot nhit va gop phan khong nho
Va0 nang cao chat hrong cudc song, cai thién
tinh trang bénh Iy va nguy co xuat hién bién
ching.
Nhung trong nghién ctu cuta ching toi, chi
c6 27,68% bénh nhan tuan thii ché d6 an phu.
Pay 13 mot minh chang cho su thiéu hiéu
biét ctia ban than nguoi bénh, ciing nhu I
hiéu qua phd bién, gido duc cuia nhan vién y
té d6i véi nguoi bénh chua dung mirc.
Trong 112 d6i twong nghién ciru, c6 66,07%
bénh nhan TP type 2 ¢ bénh Iy ting huyét 4p
di kém. Két qua ciia chting toi ciing phu hop Véi
nhiéu nghién ctru nhu cta ThS. Nguyén Thi
Thuy Ngan [5] & 56,5%.
Péi tuong co ting huyét ap lam ting nguy co
méc cé4c bién chirng ctia DTD gip 2,8 lan nguoi
khong c6 THA . Su chénh léch nay la cé y
nghia thong ké (p<0,05).
Thira can la mot trong nhitng yéu t6 nguy co
hang dau cua tién di thio duong va dai thao
duong ciing nhu [ yéu té thic day su xuat hién
cua cac bién chung. Trong nghién ctu cua
Bdn quyén © 2023 Tap chi Khoa hoc sirc khoe
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ching t6i, ty I¢ bénh nhan thira can, béo phi la
39,3%.

Ting glicose mau A nguyén nhan chinh din
dén cac bién chirng man tinh cua DTD, dic
biét [a cac bién chang v& mach mau. Viéc
kiém soat chat ché glucose mau di gifp cai
thién rd rét su tién trién cua cac bién chang.
Trong khuyén céo cua ADA 2018 da dé nghi
thay d6i muc tiéu didu tri cho tung bénh
nhan, hay ndi cach khac 1a c4 thé hod muc
tiéu diéu tri. Trong nghién ctru cua ching toi,
so bénh nhan dat myc tiéu diéu tri theo tiéu
chi duong mau lic doi la 49,53%, duong
mau bat ky 1a 41,967%. Ty & nay thip hon
so voi nghién ciu cia Tran Thi Thanh Huyén
tai Vién Lio khoa Trung wong [6] (Kiém soat
tot la 77,6 %, kiém soéat kém a 22,4 %). Su
khac biét nay co thé do dbi twong nghién ciu
khéc nhau, ciing c6 thé do ché do thude dicu
tri khdc nhau. Ty I bénh nhan co tang
cholesterol, triglyceride, LDL-C va giam
HDL-C trong ddi tuwong nghién ciu lan hrot
la 70,54%, 48,21%, 27,1%, 40%. Ty k& rdi
loan lipid méau néi chung lén dén 80 % cho
thdy da s6 bénh nhian PTD chua kiém soat
tét cac chi so lipid mau. Bénh nhan PTD
type 2 ¢6 chi s6 HDL-C giam s& c6 nguy co
mac bién chang tim voi OR=3,44, p<0,05,
95% CI la 0,84 — 16,56, su khac biét khéng
c6 ¥ nghia thong ke.

Bién chirng tim mach do dai thio duong la
bién chiang ¢ mach mau I6n. Bién ching nay
gdm bénh mach mau ngoai bién, bénh mach
mau ndo, bénh manh vanh. Ching téi nghién
ctru nhitng bénh nhan c6 bénh V& tim mach
néi chung theo tiéu chuan chon bénh.

Theo tac gia Solomon, Nguyén Thy Khué[7]
thi yéu t& nguy co tim mach bao gdom: ting
huyét &p, tuoi va béo phi. Theo nghién ciru
cia tdc gia Asakawa H1, Tokunaga K,
Kawakami F thi yéu t& nguy co tim mach ddi
voi mach mau ngoai bién Ia tudi, gisi va thoi
gian mac bénh. DSi v6i bién chang mach
mau ndo thi yéu t6 nguy co 1 tudi, thoi gian
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mac bénh, néng d6 insulin, nong do
fibrinogen, chi s lipid mau va ting huyét &p.
Theo nghién ctru cua ching toi, ty I mic
bién chirng tim mach BT 1 10,71% .
Khong kiém soat dat muc tiéu huyét ap s&
lAm ting nguy mac bién ching than. Bénh
nhan PTP type 2 c6 mic THA s& ¢ nguy co
bi bién chiang than cao gip 4,05 lan bénh
nhin PTD type 2 khong mic THA Voi
p<0,05.

Ty 6 mic bién chung ting ap hrc tham thiu
& bénh nhan dai thdo dudng trong nhom doi
twong nghién ciru cua chang toi la 15,18%.
Bénh nhian DTD type 2 c6 Glucose mau bt
ky khong dat s& c6 nguy co mic bién ching
TALTT gap 6,75 lan ddi v6i nhom kiém soat
duong mau dat, c6 y nghia thong ké Voi
(p<0,05).

KET LUAN

Trong s6 112 bénh nhin dwoc dua vao
nghién ctu, bénh cha yéu gip ¢ nguoi trén
50 tudi (91,07%). S6 bénh nhan kiém soét
glicose méau doi dat chiém ty I& 49,53%,
kiém soat glucose mau bat ky dat 1a 41.96%.
Ti lé xut hién bién chiang than 1a cao nhat
(85,71%), thip nhat la bién chirng ban chan
dai thao dwong (8,93%). Bién chung TALTT
chiém 15,18% va bién ching tim mach
chiém 10,71%. Bénh nhan TP type 2 c6
bénh Iy THA kém theo s& co6 nguy co Mmac
cac bién ching cua TP type 2 cao gap 2,8
lAn so véi bénh nhan khong c6 kém THA.
Bénh nhan PTD type 2 c6 Gluicose mau bét
ky khong dat s& c6 nguy co mic bién ching
TALTT cao gap 6,75 lan nhitng bénh nhan
c6 Glucose mau bat ky dat. Bénh nhan DTD
type 2 ¢6 mic THA s& co6 nguy co bi bién
chirng than cao gap 4,05 lan bénh nhan TP
type 2 khong méc THA.
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