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TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: M6 t3 dac diém |am sang suy gidm tri nhé
& bénh nhan déng kinh con |én theo d&i diéu trj tai Bénh vién
Tam than Hai Phong va phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén suy
gidm tri nhé & nhdm bénh nhan trén. Ddi twong nghién ciru: 151
bénh nhan duoc chan doan déng kinh con 1én (G40.6) tir 20 dén
64 tudi, thudc chuong trinh cham séc strc khoé tdm than céng
déng do Bénh vién Tam than Hai Phong quan ly, theo di va diéu
tritai cdctram Y té tir thang 09/2022 dén thang 09/2023. Phuong
phap nghién ctru: Nghién clru mé ta, cit ngang. Két qua: Diém
trung binh MQ ctia cd nhém nghién ctru 1a 89,24+12,13 diém, c6
62/151 bénh nhan cé diém MQ dudi trung binh (< 90 diém),
tuong tng vadi ti 1é bénh nhan suy gidm tri nhé 13 41,05%, hay gap
nhat 1 suy gidm tri nhé tie thi, sau d6 1a suy giam tri nhé ngan
han, va suy gidm tri nh& dai han. Bénh nhan khéi phat bénh khi
dudi 20 tudi ¢ nguy co suy giam tri nhé cao gap 3,24 lan so vai
bénh nhan cé tudi khai phat > 20 tudi (p=0,0005). B&nh nhan bi
bénh > 20 ndm nguy co suy giam tri nhé gap 2,8 [an so véi nguoi
bi bénh < 20 ndm (p = 0,0006). Bénh nhan cé tan suat con cang
day thi nguy co suy giam tri nhé cang cao (p < 0,001). Bénh nhan
dung Phenobarbital nguy co suy gidm tri nhé gap 2,96 lan so vdi
khong sir dung Phenobarbital (p = 0,002).

Tir khéa: Suy gigm tri nhd, déng kinh con Ién, Thang do tri nhé
Wechsler.

Characteristics of memory impairment and related
factors in patients with grand mal epilepsy
following treatment at Hai Phong Psychiatric
Hospital

ABSTRACT: Describe the clinical characteristics of memory
impairment in patients with grand mal epilepsy following
treatment at Hai Phong Psychiatric Hospital and analyze some
factors related to memory impairment in the above patient group.
Research subjects: 151 patients diagnosed with grand mal
epilepsy (G40.6) from 20 to 64 years old, under the community
mental health care program managed by Hai Phong Psychiatric
Hospital, monitored and treated at medical stations, in the period
from September 2022 to September 2023. Results: The average
MQ score of the entire research group was 89,24+12,13 points,
of which 62/151 patients had MQ scores below average (less than
90 points), corresponding to the rate of patients with memory
impairment of 41.05%, the most common symptoms is
immediate memory impairment, followed by short-term memory
impairment, and long-term memory impairment. Patients with an
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age of onset under 20 years old have a 3.24 times higher risk of
memory impairment than patients with an age of onset > 20 years
old (p=0.0005). Patients with epilepsy for > 20 years have a 2.8
times higher risk of memory impairment than those with epilepsy
for <20 years (p = 0.0006). The higher frequency of seizures, the
higher risk of memory impairment (p < 0.001). Patients using
Phenobarbital had a 2.96 times higher risk of memory
impairment than patients not using Phenobarbital (p = 0.002).

Keywords: Memory impairment, grand mal epilepsy, Wechsler

Memory Scale.

PAT VAN PE

Dong kinh 1a mot hdi ching bénh 1y cia nao
do nhiéu nguyén nhan gy ra véi dic diém 1a
su xuét hién tai dién cta cac con kich thich
hoat dong hé than kinh do phong dién qua
mirc ciia mot tip hop cac té bao than kinh nio
[1].

Pong kinh con 16n dugc dinh nghia 1a mdt
con dong kinh c6 cac giai doan co cling, sau
d6 1a cac con co thit co - co gidt va dodi mém,
thuong lién quan dén tinh trang suy giam
nhan thirc hodc mat ¥ thirc hoan toan [2].
Trong dong kinh con 16n, suy gidm tri nhé 1a
biéu hién rat thuong gip. Nghién ciu cia
Dodrill (2002) trén m{t nhém bénh nhan
dong kinh ¢ tudi truong thanh va vi thanh
nién cho thiy 32% c6 biéu hién vé suy giam
tri nhé [3].

Triéu ching 1am sang cua suy giam tri nh&
thuong khong dién hinh nén khé chan doan
va danh gia. Trén thyc té, suy giam tri nhé
lién quan dén nhiéu yéu td nhu: tudi khoi
phat, thoi gian bi bénh dong kinh, nguyén
nhan gay ra con dong kinh, loai con dong
kinh, tan suit con, thoi gian kéo dai con co
giat, thube khang dong kinh, tién st chan
thuong so ndo, tién s trang thai dong kinh,
yéu t6 tdm 1y x4 hoi, anh hudng ciia con dong
Kinh tai phat...[4].

Mot s6 nghién ctru vé suy giam tri nhé trén
bénh nhan dong kinh thuong stir dung Thang
tri nhd Wechsler, day la mot trong nhiing
thang do duoc str dung rong rai nhat dé danh
gia suy giam tri nh¢ ¢ bénh nhan dong kinh,
nghién ctru cia Bouman Z. va cdng sy (2016)
chi s tri nhé ctia bénh nhan dong kinh 124 97,3

diém, nghién ctru cia Busch R.M. va cong su
(2020) nhan thdy bénh nhan dong kinh suy
giam tri nhd c6 chi s nay 1a 88 diém [5], [6].
Nam 2010, Rayner va cong su da mo td mot
s6 ddc diém sinh bénh hoc vé mdi lién quan
gilta suy giam tri nhé va dong kinh [8]. O
Viét Nam, dén nay da c6 mot sd nghién ciru
vé rdi loan tri nhé trén bénh nhan dong kinh
nhu: Nguyén Vin Huéng (2012), Chir Vin
Diing (2021) [7], [8]-

Bénh vién Tam than Hai Phong hién dang
quan 1y khoang 3189 bénh nhan dong kinh tai
cong dong, cung véi khoang 10% sb bénh
nhan diéu tri ndi trd tai bénh vién va trong d6
c6 mot ti 1¢ kha 16n bénh nhan dong kinh con
16m, nhung chua c6 cong trinh nghién ctru nao
vé suy giam tri nhé trén nhom bénh nhéan nay.
Hiéu biét vé dic diém lam sang ciing nhu cac
yéu té lién quan dén suy giam tri nho trén
bénh nhan dong kinh con 16n s€ giup dua ra
cac chién lugc phu hop trong diéu tri va cham
soc bénh nhan, tir d6 cai thién chat luong
cudc sdng cia ngudi bénh. Chinh vi vay,
chung toi tién hanh nghién ctru dé tai: “Pac
diém 1am sang suy giam tri nhé va mot s6 yéu
t6 lién quan & bénh nhan dong kinh con 16n
theo ddi diéu trj tai Bénh vién Tam than Hai
Phong” v6i hai muc tiéu:

1. M6 ta dic diém 1am sang suy
giam tri nhé & bénh nhan dong
kinh con 16n theo ddi diéu tr tai
Bénh vién Tam than Hai Phong tir
thang 09/2022 dén thang 09/2023.

2. Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan
dén suy giam tri nhé & nhom bénh
nhan trén.
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru

Déi twong nghién ciru

Gom 151 bénh nhan dugc chin doan dong
kinh con 16n (G40.6) c6 do tudi tir 20 dén 64
tudi, thude chuong trinh cham soc strc khoé
tam than cong déng do Bénh vién T4m than
Hai Phong quan 1y, theo di va diéu tri tai cac
tram Y té tuyén phuong/ xi, trong khoang
thoi gian tir thang 09/2022 dén thang
09/2023.

Tiéu chudn lua chon

Nhom bénh nhan dugce lya chon vao nghién
ctru khi dép tmg cac tiéu chuan dudi day:

- Bénh nhan duge chan doan bong kinh con
16n khong dac hiéu theo tiéu chuin chén doan
cua ICD -10, thuoc muc G40.6 c6 tham khao
tiéu chuén chan doan cta ILAE 2017, cu thé
gdm c6 tiéu chuan 1am sang va dién nio do.
- Tudi tir 20 — 64 tudi (dam bao chi dinh lam
test Wechsler).

- Bénh nhén da dugc ding thude khang dong
kinh it nhat trén 3 thang theo tiéu chuan ciia
Helmstaedter c. (2007) [9].

- Bénh nhan doc duoc, hodc nghe va hiéu
dugc ndi dung phong vén.

- Bénh nhan hop tac trong qua trinh nghién
clru.

Tiéu chuan logi trir

- Bong kinh khong thuoc ma G40.6

- BN dudi 20 tudi, trén 64 tudi (dam béao chi
dinh lam test Wechsler).

- Bénh nhan khong hop tac khi kham bénh va
trong khi 1am tric nghiém.

- Gia dinh bénh nhan khong dong y tham gia
nghién ctu

Phuong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Nghién cliru mo ta, cit
ngang.

C& mau nghién civu va cdch chon mau: Chon
mau thuén tién, tit ca bénh nhan dap tng ti€u
chuén lya chon d6i tuong déu duge dua vao
nghién ctru. Thu thap sb liéu theo phuong
phap phong van — tra 10i.

Xir 1y 56 liéu: S6 liéu thu thap duge xir 1y bang
phuong phap théng ké y hoc, sitr dung phan
mém Stata 17.

Dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ciru duoc sy dong ¥ cia lanh dao
Bénh vién T4m than Hai Phong.

- Nghién ctru mé ta khong anh huong dén qua
trinh diéu tri ciia ngudi bénh. Nghién ctru
dugc thuc hién véi muc dich phuc vu cho
khoa hoc, nang cao chét luong chan doan,
diéu trj va chim séc bénh nhan.

- Viéc nghién ctru dugce sy d@)ng ¥ cua bénh
nhan va nguoi nha bénh nhan. Bénh nhan co
quyén rat khoi nghién ciru khong can giai
thich.

- Céc thong tin nghién cuu 1a trung thyc, va
dugc bao mat, ddm bao an toan riéng tu ctua
bénh nhan va nguoi than bénh nhan.

KET QUA

Dac diém chung ctiia nhom nghién ciru

Gib1

-

= Nam

= N

Hinh 3.1. Bdc diém vé giéi tinh ciia doi twong nghién ciru
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Nhan xét: C6 99 bénh nhan nam chiém 65,56%, 52 bénh nhan nit chiém 34,44%.
Bang 3.1. Pdc diém vé tudi cia doi twong nghién ciru

STT Nhém tudi S6 lwong Ty 18 %
1 20 - < 30 tudi 21 13,90

2 30 - <40 tudi 31 20,53

3 40 - < 50 tudi 25 16,56

4 50 - < 60 tudi 30 19,87

5 60 — 64 tudi 44 29,14
Tong 151 100,00
Tuoi trung binh 47,38 + 14,09 tudi

Nhin xét: Trong nhom nghién ctru, BN thap tudi nhat 1a 20, cao tudi nhat 13 64 tudi. Tudi trung
binh ctia cac bénh nhan trong nhém nghién ctru 13 47,38 + 14,09 tudi.
Bang 3.2. Dac diém vé trinh do hoc van ciia doi twong nghién curu

STT Trinh d$ hoc vin S6 lwong Ty 1€ %
1 Tiéu hoc 38 25,17

2 Trung hoc co s& 35 23,18

3 Trung hoc pho thong 72 47,68

4 Cao dang va Pai hoc 6 3,97
Téng 151 100,00

Nhin xét: Nhém bénh nhan co trinh d6 van hoa Trung hoc phd théng chiém ti 1¢ cao nhat
(47,68%), thép nhét 1a nhém c6 trinh do Cao déng/Dai hoc, chi chiém 3,97%.

Pic diém 1am sang suy giam tri nhé & bénh nhan déng kinh con 1én
Pdc diém ciia suy gidm tri nhé theo thang diém Wechsler
Bang 3.3. 77 Ié suy gidm tri nhé theo chi sé tri nhé Wechsler (MQ)

STT Piém thang tri nhé Wechsler S6 lwong Ty 1€ %
1 Rét t6t > 130 0 0

2 Tét (120 — 129) 3 1,99

3 Trén trung binh (110 — 119) 3 1,99

4 Trung binh (90 — 109) 83 54,97

5 Duéi trung binh (80 — 90) 33 21,85

6 Ranh gidi (70 — 80) 19 12,58

7 Yéu<70 10 6,62
Tong 151 100,00

Nhén xét: C6 62/151 BN chiém 41,05% suy giam tri nhé (MQ < 90). Diém trung binh MQ cua
ca nhdm nghién ctru 12 89,24 + 12,13 diém (Max: 121, Min: 62).
Pdc diém ldm sang cia suy gidm tri nhé
Bang 3.4. Pdc diém lam sang cia suy giam tri nho
Chiso-thang ké ... Khéng suy giam tri
Suy giam tri nhé nhé p
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Suygiamtrinthé— _ n=62 % n =89 %

Tri nh¢ tac thi 59 95,16 5 5,62 <0,01

Tri nhé ngan han 57 91,93 6 6,74 <0,01

Tri nhé dai han 42 67,74 8 8,99 <0,01

Tri nho thi gidc khong gian 46 74,19 7 7,86 <0,01

Nhan xét: Trong sé 62 BN suy giam tri nhg, hay gip nhat 1a suy giam tri nhé tire thi, voi 59/62
BN chiém 95,16%; sau d6 1a suy giam tri nhé ngan han v6i 57/62 BN, chiém 91,93%. Réi loan
tri nhé thi giac khong gian gip & 46/62 BN, chiém 74,19%. It nhat 14 suy giam tri nh¢ dai han,
chi gip & 42/62 BN, chiém 67,74%.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén suy giam tri nhé & bénh nhan dong kinh con lén
Bang 3.5. Moi lién quan giita tuéi khéi phat bénh déng kinh va suy giam tri nhé

Tudi khéi phat  CO suy giam tri nhé Khoéng suy giam tri nhé OR,
Tong 95%ClI
n % n % P
< 20 tudi 40 55,56 32 44,44 72 OR=3,24
95%CI:
> 20 tuoi 22 27,85 57 72,15 79 1,56-6,75
Tong 62 41,05 89 58,94 151 p=0,0005

Nhin xét: BN ¢ nhém c6 tudi khoi phat < 20 tudi c6 ti 1é suy giam tri nhé 1a 55,56%, nhom co tudi
khéi phat > 20 tudi ¢ ti Ié suy giam tri nhé 1a 27,85%. Bénh nhan c6 tudi khai phat dudi 20 tudi co
nguy co suy giam tri nhé cao gap 3,24 1an so véi bénh nhan cé tudi khai phat > 20 tudi vai 95%CI tir
1,56 dén 6,75 va p = 0,0005.

Bang 3.6. Moi lién quan giita thoi gian bi bénh déng kinh va suy giam tri nhé

: i3 f 5 iam T0Nng 9
Thoi gian bi bénh Co, suy giam tri Khong suy giam OR, 95%ClI

) h i nhé
dong kinh nha i nhe p
n % n %
<20 nam 13 2331 43 7679 0 ’g
> 20 nam 95 (1,31-6,14)
49 5158 46 48,42 - 00006
Tong 62 41,06 89 5804 101

Nhan xét: BN & nhdm thoi gian bi dong kinh < 20 nam c0 ti 1€ suy giam tri nhé la 23,31%,
nhitng BN ¢ thoi gian bi dong kinh > 20 nam c6 ti 1€ suy giam tri nhé 1a 51,58%. BN bi bénh
dong kinh > 20 ndm nguy co suy giam tri nhé gap 2,8 1an so véi nguoi bi bénh < 20 nam voéi
95%ClI tir 1,31 dén 6,14 va p = 0,0006.

Bang 3.7. Moi lién quan gitka tan sudt con dong Kinh va suy giam tri nhé

X ‘ . . . Khé ia R, 95%ClI
Tan suat con dong Co suy giam tri nhé ,0”9 suy glam 2 OR, 95%C
: tri nhé Tong p
kinh n % n %
<3 thang/1 : : 53 >
= thang/f con 35 66,04 18 33,96 (2,35 - 11,24)
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>3 thang/1con 97 2755 71 72.45 98 p< 0,001
Tong 62 4106 89 5804  1°%

Nhan xét: BN ¢ nhém < 3 thang/1 con dong kinh ti I¢ suy giam tri nhé 1a 66,04%; nhirng BN
& nhoém >3 thang/1con dong kinh cé ti 1€ suy giam tri nho 1a 27,55%. BN < 3 thang/1 con dong
kinh nguy co suy giam tri nhg gap 5,11 1an so véi BN>3 thang/1con dong kinh vai 95%Cl tir
2,35 dén 11,24 va p < 0,001,

Bang 3.8. Moi lién quan giita dUng thuoc Phenobarbital va suy gidm tri nhé

C6 suy giam tri Khong suy giam Tong S)SIE/’oCI
Dung Phenobarbital nho tri nhé 0
n % n %
C6 (don thuan va phoi hop) 45 51,72 42 4828 87 2.96
Khong 17 2656 47 7344 64 (1,44 - 6,10)
. p= 0,002
Tong 62 41,06 89 5894 191

Nhin xét: BN ¢ nhom dung Phenobarbital ti 1¢ suy giam tri nhé 1a 51,72%; nhitng BN ¢ nhoém
khdng dung Phenobarbital co ti I¢ suy giam tri nhé 1a 26,56%. BN dung Phenobarbital nguy co
suy giam tri nhé gép 2,96 1an so v6i BN khong str dung Phenobarbital v&i 95%CI tir 1,44 dén
6,10 va p = 0,002.

BAN LUAN Diing (2021) [7], Nguyén Vian Hudéng (2012)
[8] 6 xu hudng tré hon so vai nghién ciu cua
chung t6i, diéu nay c6 thé do su khac biét
giita cac quan thé nghién ciu.
Trinh do van hoa
Tur bang 3.2 trong nghién ctru cuaa ching toi,
nhom bénh nhéan cé trinh d§ van hoéa trung
hoc phé théng chiém ti 1¢ cao nhat (47,68%),
thip nhat 13 nhom c6 trinh do cao dang/dai
hoc, chi chiém 3,97%: tuy nhién cac bénh
nhan chi hoc dén tiéu hoc/trung hoc co sé
cling rat thuong gap, chiém téi 48,35%.
Pi c6 nhiéu cong trinh nghién ciu cho thay
cac con dong kinh c6 anh huong dén kha
nang hoc tap va phat trién tri tug, nghién ctu
cua ching tdi cho két qua twong dong véi
nghién ctu cta Dodrill (2002) [3], Lé Van
Tuin va cong su (2022) [10], va Pam Puc
Thing (2019) [11].
Cac bénh nhan dong kinh thuong c6 kha nang
tiép thu kém hon so véi ban ciing tudi, cong
thém tdm ly lo sg, do cac con dong kinh lam
gian doan cac hoat dong thuong ngay, nén

Pic diém chung caa nhém bénh nhan
nghién ciu

Gigi

Tir biéu @6 3.1 trong nghién ctu, ta thay ti 1é
bénh nhan dong kinh con 16n la nam gidi
chiém 65,56 %, trong khi ti & nit gii la
34,44 %.

Nhu vay, nhédm bénh nhan nghién ctru cua
chding t6i c6 ti 1& phan b gisi tinh phu hop
véi céc tac gia Nguyén Vin Huéng (2012)
[8], Chir Van Diing (2021) [7], Lé Vian Tuén
va cong su (2022) [10]. Két qua nay cho thay
nam gidi chiém ti 1& cao hon so v&i nit giGi.
Tudi

Trong nghién ctru caa chang toi, tai bang 3.1,
& nhém d6i twong nghién cau, bénh nhan thap
tudi nhét 1a 20 tudi, cao tudi nhat 1a 64 tudi.
Tudi trung binh cta cac bénh nhan trong
nhém nghién ctru 1a 47,38 + 14,09 tudi.

Do tudi nhém nghién ciru cua cac tac gia: Lé
Vin Tuén va cong su (2022) [10], Chir Vin
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nhém bénh nhan nay s& gip nhiéu han ché
trong qua trinh hoc tap.

Pic diém |am sang suy giam tri nhé & bénh
nhan dong kinh con lén

Pdc diém cua suy giam tri nhé theo thang
diém Wechsler

Ti 1& suy giam tri nho theo chi sb tri nhé
Wechsler

Qua bang 3.3 ching t6i thdy, trong nhém
nghién ctiru ¢ 62/151 BN chiém 41,05% suy
giam tri nhg (MQ < 90). Biém trung binh MQ
cuaa ca nhom nghién cau la 89,24+ 12,13
diém.

Theo Lé Van Tuan (2022) [10] va Chir Vian
Diing (2021) [7] thi ti 1& bénh nhan dong kinh
c6 suy giam tri nhé lan luot 12 33,3% va
33,8%.

Theo Sunmonu T.A va cong su (2009) [12],
ti 1€ bénh nhan dong kinh cé suy giam tri nhé
1a 48%.

Trong nghién cuu cua Rayner G. va cong su
(2010) [13] c6 sir dung thang Wechsler dé
danh gia suy giam tri nhg & bénh nhan dong
kinh thily thai duong, nhan thay diém s6 MQ
1a 96,1+ 10,9 diém, dong kinh khdng lién
quan dén thuy thai duong 12 102,7 + 8,4 diém,
thdp hon so véi nhém chimg nguoi khoe
manh 112,2 + 15,0 diém.

Nghién ctu cua Busch R.M. va cong su
(2020) [6] nhan thay bénh nhan dong kinh
suy giam tri nhd ¢6 chi s6 MQ 1a 88 diém.
Chung t6i Iy giai sy khac nhau vé ti Ié suy
giam tri nhé la do cac nghién ciru ap dung cac
trac nghiém than kinh — tam Iy khac nhau,
cling nhu sy khéc nhau vé quan thé nghién
ctu.

Pdc diém 1am sang cua suy giam tri nho

Tir bang 3.4 trong nghién ctu ta thay, trong
s6 62 bénh nhan suy giam tri nhg, hay gap
nhét I suy giam tri nhé téc thi véi biéu hién
la bénh nhan khéng nhé hoiac nhé khong
chinh xac cac tir vira dugc nghe hay cac hinh
anh vira dugc nhin thay, vai 59/62 bénh nhan
chiém 95,16%; sau d6 la suy giam tri nho

82

ngin han véi 57/62 bénh nhan, chiém
91,93%. Réi loan tri nhé thi giac khdng gian
cling thudng gap, véi 46/62 bénh nhan, chiém
74,19%. It gap nhat Ia suy giam tri nh¢ dai
han, chi gip & 42/62 bénh nhan, chiém
67,74%.

Nhu vay nghién ciru cta chung téi cd su
trong ddng véi két qua nghién ctu cua cac
tac gia Chtr Van Diing (2021) [7] va Marques
C.M cling cong su (2007) [14] vé dac diém
Iam sang cua suy giam tri nhé trén bénh nhan
dong kinh.

M@t sé yéu t6 lien quan dén suy giam tri
nhé ¢ bénh nhan dong kinh con 16N

Tudi khai phat bénh déng kinh va suy giam
tri nho

Theo két qua tir bang 3.5 bénh nhan c6 tudi
khoi phat dudi 20 tudi thi nguy co suy giam
tri nhé cao gap 3,24 1an so véi bénh nhan c6
tudi khoi phat > 20 tudi vai 95%CI tir 1,56
dén 6,75 va p = 0,0005.

Nghién ctu cua ching toi twong ddng véi
nhiéu nghién ctiru khéc caa Novak va cong su
(2022) [15], Fleury M. va cong su (2022)
[16], Chawla va cong su (2021) [17] déu chi
ra rang bénh dong kinh khai phét cang sém
thi nguy co gy suy giam tri nhé cang cao.
Thoi gian bi bénh dong kinh va suy giam tri
nho

Qua bang 3.6 ta thay, BN bi bénh dong kinh
> 20 nim nguy co suy giam tri nhg gap 2,8
14N s0 v6i ngudi bi bénh < 20 ndm véi 95%Cl
tir 1,31 dén 6,14 va p = 0,0006. Két qua nay
phU hop véi mot sé nghién ciu khéc caa Chir
Vian Diing (2021) [7], Fleury M. va cong su
(2022) [16], cling nhu Kent va cong su (2006)
[18],. Piéu nay duoc ly giai do thoi gian méc
bénh kéo dai s& dan dan gay ton thuong va rdi
loan chirc nang cac vung ctia ndo bo, trong do
¢6 chuc nang tri nho, tir d6 tinh trang rdi loan
tri nhd cang nang khi thoi gian bénh cang dai.
Tan sudt con déng kinh va suy giam tri nho
Qua két qua ¢ bang 3.7, ta thiy BN < 3
thang/1 con dong kinh c6 nguy co suy giam
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tri nhd gap 5,11 1an so véi BN>3 thang/1 con
dong kinh véi 95%Cl tir 2,35 dén 11,24 vap
< 0,001. Nghién ctu cua ching tdi cho két
qua phd hop vai nhan dinh cua nhiéu tac gia
khac: Chu Vin Ding (2021) [7], Dodrill
(2002) [3] ciing nhu cua Bergin P.s va cong
su (2000) [19].

Tan suat con dong kinh cang day thi cang gay
ton thuong cac ving chirc ning cua ndo nhiéu
hon, do dé gay réi loan chirc ning tri nhé
cang ning né hon.

Dung thusc Phenobarbital va suy giam tri
nho

Qua bang 3.8 trong nghién ctru cuaa chung toi,
BN dung Phenobarbital nguy co suy giam tri
nhé gap 2,96 lan so véi BN khdng sir dung
Phenobarbital véi 95%Cl tir 1,44 dén 6,10 va
p =0,002.

Nghién ctu cua ching t6i cho két qua tuong
dong vé6i nhan dinh cia Chi Vin Ding
(2021) [7], H5 Anh Thiy (2011) [20], ciing
nhu cta cua Sulzbacher S. va cong su (1999)
[21]; déu théng nhat luan diém ti 1& suy giam
tri nhé & nhém céc bénh nhan dong kinh cé
st dung thudc Phenobarbital cao hon cé ¥
nghia thong ké so v&i nhém khang st dung
Phenobarbital. Diéu nay dugc Iy giai nhu sau,
Phenobarbital 1a thudc cam wng men, c6 tinh
an than nén khi bénh nhan ding s& dé gap
trang thai do dan ngu ga, giam kha ning tap
trung chd y, giam tinh sang tao, do do chat
luong hoc tap giam sut, dan dén néu dung lau
dai sé gay suy giam churc nang tri nhéd. Bén
canh d6, Phenobarbital khi dung kéo dai sé
gay tinh trang thiéu folat ddn dén roi rac trong
tu duy, thiéu tinh logic trong tri nhé dic biét
tri nha thi giac — khéng gian [21].

KET LUAN

Qua nghién ctru danh gia vé dic diém suy
giam tri nhé cua 151 bénh nhan dong kinh
con 16n, ching toi dua ra két luan sau: Diém
trung binh MQ cua cd nhoém nghién ctru la
89,24+ 12,13 diém, trong d6 c6 62/151 bénh
nhan c6 diém MQ duéi trung binh (duéi 90
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diém), twong tng voi ti 16 bénh nhan suy
giam tri nhé 1a 41,05%.

Pic diém 1Am sang suy giam tri nhé trén
bénh nhan dong kinh con lémn

Trong s6 62/151 bénh nhén suy giam tri nho,
hay gip nhit 13 suy giam tri nhd tirc thi véi
95,16%, sau d6 1a suy giam tri nhé ngin han
chiém 91,93%, suy giam tri nh¢ thi giac
khong gian ciing thuong gap véi 74,19%, it
gip nhit 13 suy giam tri nhé dai han, chi thdy
6 67,74%.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén suy giam tri
nh¢ trén bénh nhan dong kinh con lén
Bénh nhan c6 tudi khoi phat dudi 20 tudi co
nguy co suy giam tri nhé cao gap 3,24 lan so
v6i bénh nhan ¢ tudi khai phat > 20 tudi
(p=0,0005).

BN bi bénh dong kinh > 20 nam nguy co suy
giam tri nhé gap 2.8 1an so v&i ngudi bi bénh
<20 nam (p = 0,00006).

BN dong kinh c6 tan suit con cang day thi
nguy co suy giam tri nhd cang cao (p <
0,001).

BN dung Phenobarbital nguy co suy giam tri
nhd gap 2,96 1an so v6i BN khong st dung
Phenobarbital (p = 0,002).
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