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TOM TAT

Muc tiéu: M t3 thuc trang than kinh tdm than va mot sé yéu td
lién quan clia thuy@n vién van tai vién dwong dén kham sirc khde
tai Vién Y hoc bién nd3m 2023. Phurong phdp: Nghién cliru mo ta
cat ngang duoc thuc hién théng qua phéng van truc ti€p 300
thuyén vién, sir dung thang diém DASS21 dé danh gia thuc trang
r6i loan than kinh tam than va mét sé yéu t6 lién quan. Két qua:
Ty & thuyén vién réiloan TKTT 1 17% (10,34% lo 4u, 2,33% Stress,
2,33% tram cdm). Mdrc d6 thuyén vién rdi loan TKTT: lo 4u nhe
(8,33%), Stress nhe (3,33%), tram cam nhe (2,33%), lo 4u vira
(2,0%). Mot s6 yéu to lién quan dén than kinh tdm than cla
thuyén vién: Thuyén vién cé cam giac c6 don, biét |ap vdi dat lién
khi tau hanh trinh trén bién (OR = 3,08; 95%Cl: 1,8 — 5,2); thuyén
vién cé trang thai cang thang vé cdm xtc tinh duc (OR = 1,73; 95%:
Cl: 1,05 - 2,85); thuyén vién ludn lo 13ng vé tai nan, thAm hoa xay
ra trén bién (OR = 1,87; 95%Cl: 1,1 — 3,0); thuyén vién lo lang vé
van dé cham sicy té trén tau (OR = 2,59; 95%Cl: 1,54 — 4,36). Két
ludn: R&i loan than kinh tdm than 1a mot van dé st khde dang
quan tdm cla thuyén vién van tai vien duong, dé phong chéng
réi loan than kinh tdm than cho thuyén vién can cai thién diéu
kién sdng va sinh hoat trén tau.

Tir khod: Than kinh tém than, lo Gu, stress, trdm cdm, Dass 21

Neuro-psychiatric characteristics and related
factors of seafarers who had health examination in

the institute of marine medicine in 2023

ABSTRACT: Aim: To describe the neuropsychiatric situation
and some factors related to the health of seafarers in the Institute
of Marine Medicine in 2023. Methods: Cross-sectional
descriptive study was conducted through direct interviews with
300 seafarers, using the DASS 21 to assess neuropsychiatry
disorders and some related factors. Result: The rate of seafarers
with mental disorders was 17% (10.34% were anxious, 2.33%
were stressed, and 2.33% were depressed). Seafarers with the
level of mental disorder: mild anxiety (8.33%), mild stress
(3.33%), mild depression (2.33%), moderate anxiety (2,0%).
Some factors related to the neuro-psychiatry of seafarers:
seafarers felt lonely, were isolated from the mainland (OR = 3.08
; 95% CI: 1.8-5.2); seafarers had sexual emotional tension (OR
= 1.73; 95% CI:1.05 - 2.85); seafarers worried about accidents
and disasters occurring at sea (OR = 1.87; 95% CI:1.1 - 3.0)
;seafarers were worried about medical care on board (OR=2.59;
95%Cl:1.54-4.36). Conclude: Neuro-psychiatric disorders is a
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mental health problem of seafarers. To prevent neuro-psychiatry
disorders for seafarers, it is necessary to improve living and
working conditions on board ships.

Keywords: Neuro- psychiatric, anxiety, stress, depression, Dass
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PAT VAN PE

Thuyén vién 1 nhitng ngudi lao dong trong
moi truong nang nhoc, doc hai, biét 1ap voi
dat lién trong thoi gian dai, méi trudng lao
dong don gidi, nhidu ap luc vé cap bac...tit ca
cac yéu td d6 tao nén ganh ning tam than kinh
cho thuyén vién. Hau qué ciia nhimng tac dong
d6 1a céac réi loan tAm 1y ciia thuyén vién &
nhiéu mic d6 khac nhau. C6 nhiéu trudng
hop thuyén vién r6i loan lo Au, stress, anh
huoéng 16 rét dén kha nang lam viéc trén tau,
tham chi c¢6 y dinh ty to. Nghién cuu cua
Nguyén Truong Son va Tran Thi Quynh Chi
(2003) cho thiy ty 1é thuyén vién c6 cac rdi
loan hanh vi tdm than xay ra trén bién I3
12,66% cao hon ngudi trén dat lién (0,61%)
[2]. Borsch (2012) nghién ctru hdi ctru cac
truong hop thuyén vién tir vong trén bién &
DPan Mach tir nim 1986 — 2009 thay ty 1¢ tur
tr chiém 10,11% [4]. Ganh ning tim than
kinh dang c6 xu hudng ngay cang tang 1én &
thuyén vién, dac bi¢t 1a vai nam trd lai day,
thé giéi dang chiu tac dong cua dai dich
Covid-19, thuyén vién phai di bién dai ngay
hon do khéng thé vao by dé thay nguoi, ca
biét c6 thuyén vién phai di bién lién tuc t6i 21
thang. Vi vay ching t6i thuc hién nghién ctu
nay véi muyc ti€éu: Mo ta thuc trang than kinh
tam than va mot s6 yéu t6 lién quan cua
thuyén vién van tai vién duong dén kham sirc
khoe tai Vién Y hoc bién nim 2023

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciu

Thuyén vién vén tai vién duwong dén kham
stc khoe tai Vién Y hoc bién.

Pia diém va thoi gian nghién ciru

Pia diém: Khoa Kham va quan 1y sirc khoe
lao dong bién — Vién Y hoc bién

Thoi gian: Tir thang 2 dén thang 10 nim
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2023.
Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit
ngang
C& méu va phwong phap chon miu
Ap dung cong thuc tinh ¢& mau:

Z(21—a/2) p(1-p)

(p-e)?

Trong d6: n la c& mau nghién ciru. Z21-w2) la
hé sd tin cay, chon Z = 1,9 vai d6 tin cay l1a
95%; p la ty 1€ thuyén vién ¢6 rdi loan than
kinh tdm 1y theo nghién ciru ciia D6 Thi Hai
nam 2014 1a 10,33% [7], &: mac chinh xac
mong mudn, chon & = 0,2. Thay vao cong
thirc, ta tinh duge: n = 217. Dé ting d¢ tin cay
ching t6i chon ¢ mau 14 300 thuyén vién du
tiéu chuan lya chon vao nghién ctu.
Bién s6 nghién ciru
DPdc diém than kinh tam than (TKTT) ciia
thuyén vién vdn tai vién dwong: Dic diém
than kinh tam 1y. Ty 1¢ r6i loan TKTT. Mtic
d06 loan TKTT.
MGt 56 yéu t6 lién quan dén roi loan than kinh
tdm than cia thuyén vién vén tai vién dwong:
Lién quan gitra cam giac c6 don, biét lap voi
dét lién; ndi nhd nha, gia dinh; trang théi cam
xuc tinh duc; lo léng v& tai nan, tham hoa xay
ra trén bién; lo lang vé cham soc y té; sy phan
biét cép bac trén tau va rdi loan TKTT.
Phuwong phap va cong cu thu thip thong
tin
Str dung bang Test DASS 21 (Phu luc 1) dé
danh gia r6i loan lo Au, trdm cam, cang théng
& cua thuyén vién. Bang Dass 21 phan ra céac

n=

cdu hoi cho timg thanh phan véi cac ky hiéu
viét tit & ddu cau: Stress (S), lo 4u (A), trAm
cam (D). Ddi twong doc ting cau hoi trong
bang test va danh dau vao mot trong cac muc
0,1,2,3 twong tng véi trang thai cua thuyén
vién gap phai trong 1 tuan vira qua. Sau do s&
cong tong diém ting thanh phan nhan véi 2
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va phan do muc d6 lo au, tram cam, cang
thang theo bang phan loai sau:

Xir 1y va phan tich sb liéu
Str dung phan mém SPSS 20.0 va cac test

T N . théng ké phu hop. Xac dinh méi lién quan
Mircdd | Tram | Loau | Stress | 3.5 OR va khoang tin cdy CI 95%, ¢ ¢
cam nghia thong ké khi p < 0,05.
Binh 0-9 0-7 0-14 Pao dirc nghién ciru

thuong Nghién ctru duoc thong qua tai hoi ddng
KHCN cip co s¢ cua Truong Pai hoc Y
Nhe 1013 8-9 1518 Duogc Hai Phong. Su cho phép cua lanh dao
Via 14 — 20 10 — 14 19 - 25 Vién'Y hoc b‘iél’l. Tt ca thuyén vién ‘Eha‘rn gia
nghién ctru déu duogc gidi thich cu theé vé muc
Nang 21-27 | 15-19 26 -33 | dich, ndi dung, tinh bao mat cta nghién ciru

Rét nang 28 20 >34 va tuy nguyén dong y tham gia.

KET QUA

Pic diém than kinh tim than ciia thuyén vién vén tai vién duong
Bing 1. Bdc diém than kinh tam than cia thuyén vien VTVD

KQNC Co Khong
CTNC n Ty 16 % n Ty 16 %
Lo nghi vé gia dinh 100 33,3 200 66,7
Cing thang vé cam xuc tinh duyc 120 40,0 180 60,0
Cing thang do tiéng 6n, rung lic trén tau 54 18,0 246 82,0
Lo nghi vé ganh ning kinh té 118 39,33 182 60,67
Cam giac co don, biét 1ap v6i dat lién 126 42,0 174 58,0
Lo lang vé chdm soc y té trén tau 123 41,0 177 59,0
Cach tro cép bac trén tau 38 12,67 262 87,33
Lo lang tai nan, tham hoa xdy ra trén bién 122 40,67 178 59,33

Thuyén vién c6 cam giac c6 don, biét 1ap véi dat lien chiém ty 16 cao nhat (42.0%),
thuyén vién lo lang vé van dé chiam soc y té trén tau (41,0%), thuyén vién lo ling vé tai nan,
tham hoa xdy ra trén bién (40,67%), cing thang vé cam xuc tinh duc (40,0%), c6 ganh ning vé
kinh té (39,33%), lo nghi vé gia dinh (33,3%), cang thang vé tiéng on, rung lic (18,0%), cach
tré cap bac (12,67%).

Bing 2. Ty 1¢é mdc roi loan TKTT ciia thuyén vién VIVD

KQNC S6 lwong Ty lé
CTNC . %
Binh thuong 249 83,01
Cing thang (S) 10 3,33
Lo &u (A) 31 10.34
Tram cam (D) 10 3,33
Tong 300 100
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Ty 1& 16i loan than kinh tim than cta thuyén vién theo DASS 21 chiém 17%, trong d6
trang thai lo au chiém ty 1& cao nhat (10,34%), cing thang va tram cam déu chiém (3,33%).
Bing 3. Mirc dj réi loan TKTT ciia thuyén vién VIVD (n = 300)

KQNC S6 lwong Ty I¢
CTNC n %
Tram cam nhe 7 2,33
Tram cam vira 3 1,0
Lo au nhe 25 8,34
Lo &u vura 6 2,0
Stress nhe 10 3,33
Tong 51 16,99

Mrc d6 rdi loan tAm than kinh cua thuyén vién chu yéu ¢ muc do nhe, trong do ty 1¢
thuyén vién c6 trang thai lo au & muc d nhe chiém ty 1€ cao nhét (8,34%), tiép theo 1a ty 1€
thuyén vién bi stress nhe (3,33%), trAm cam nhe (2,33%), con lai la thuyén vién bi lo au vira
(2,0%), tram cam vira (1,0%), khong gip truong hop ndo thuyén vién bi trim cam ning, lo au
nang hay stress vira va nang.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén roi loan TKTT ciia thuyén vién VTVD
Bing 4. Lién quan gitta cam gidc cé don, biét Idp véi dat lién va roi loan than kinh tdm than
cia thuyén vién VTVD
KQNC CORLTK Khéng RLTK
CTNC tAm thin tdm thin 2

ong
n Tyle% n  Tylg%

TV ¢6 cam giac cd don, biét 1ap véi dat lién 34 28,8 84 71,2 118

TV khong c6 cam giac c6 don, biét lap véi
dét lién
Tong 51 249 300
OR = 3,08 (95%ClI: 1,8 - 5,2), p = 0,001
Nghién ctru tim thay méi lién quan giira cam giac ¢ don, biét 1ap voi dat lién va roi
loan TKTL (OR = 3,08; 95%Cl: 1,8 — 5,2). Su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p =0,00001
Bing 5. Lién quan gitta cang thang vé cam xiic tinh duc va réi loan than kinh tam than ciia

17 9,34 165 90,66 182

thuyén vién VTVD
KQNC  CORLTK Khong RLTK
CTNC tam than tAm thin <
Ty I& Tong
n Ty 1€ % n % i
TV ¢6 cang thiang vé cam xuc tinh duc 27 22,0 91 780 118

TV khong c6 cang thang vé cam xuc tinh

24 13,73 158 86,27 182
duc

Tong 51 249 300

OR = 1,73 (95%Cl: 1,05 - 2,85), p = 0,032

Nghién ctru tim thdy mdi lién quan giita cing thang vé cam xuc tinh duc v6i nguy co
rdi loan TKTT (OR = 1,73; 95% CI:1,05 - 2,85). Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p=0,032.
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Bing 6. Lién quan giita lo ldng vé tai nan, tham hoa xdy ra trén bién va roi loan than
kinh tam than cia thuyén vién VTVD

KQNC CORLTK Khéng RLTK
CTNC tAm than tAm thin Tong
n Ty 1€ % n Ty 1€ %

TY co loAlanfnge tal nan, tham hoa 28 237 90 76.3 118
x4y ra trén bién
TV kl}ong coA lo ling v€ tai nan, tham 23 126 159 87 4 182
hoa xay ra trén bién

Tong 51 249 300

OR = 1,87 (95%Cl: 1,1 3,0), p = 0,01

Nghién ctru tim thady moi lién quan giita lo lang do tai nan, tham hoa xay ra trén bién
v6i nguy co bi 16i loan TKTT (OR= 1,87; 95% CI: 1,1 —3,0). Su khac ¢ y nghia thong ké véi

p=0,01

Bing 7. Lién quan giita lo ldng vé chdam séc y té trén tau va roi loan than kinh tam than ciia
thuyén vién VTVD

KQNC CORLTK Khoéng RLTK
tAm than tAm than Téng

CTNC n  Tyl% n  Tyl%
TV ¢6 lo lang vé cham séc y té trén tau 32 27,1 86 72,9 118
TV khdng c6 lo ling vé chim soc y té tré
\ g o lang ve cham soc y te€ tren 19 10,4 163 89,6 182
tau
Tong 51 249 300

OR = 2,59 ( 95%Cl: 1,54 — 4,36), p = 0,023

Nghién ctru tim thiy méi lién quan giira lo lang vé cham séc y té trén tau voi nguy co
bi 16i loan TKTT (OR= 2,59; 95% CI (1,54 — 4,36). Sy khac biét vé ndy c6 y nghia thong ké

véip =0,023.

BAN LUAN

Nghién ciru trén 300 thuyén vién van tai vién
dwong dén kham sirc khoe tai vién Y hoc bién
nam 2023, chng t6i thay rang dic diém than
kinh tdm ly chung cua thuyén vién trong
nghién cau cua ching t6i ciing kha tuong
ddng voi két qua nghién cau cua Nguyén
Trudong Son, Tran Thi Quynh Chi [2], Bui
Thi Ha [1], Nguyén Van Tam [5], D6 Thi Hai
[7] trudc d6. Tuy nhién ty 18 thuyén vién lo
ling vé vin dé cham soc y té trén tau trong
nghién ciru cua ching toi lai cao hon. Diéu
nay c6 thé ly giai do dic thu di tau vién
duong, thuyén vién phai 1énh dénh trén bién
nhiéu ngay thang, nhat Ia khi dich bénh Covid

34

bung phat may nam tro lai day, vao dung thoi
diém thuyén vién di bién cang lam ting thém
ganh nang tam 1y vé van dé cham soc y té trén
bién. Nghién ctu cua David Lucas, Brice
Loddé [8] ndm 2019 cho thdy t6 chirc hang
hai & Phap ghi nhan trong vong 10 thang co
dén 4000 thuyén vién bi mac ket trén tau vi
dich bénh Covid va ho nhan dugc 142 cudc
goi tir 32 thuy thii trén tau xin tw van vé tam
1y. Pa s6 ho déu bi mét mai, lo ling tham tri
tram cam vi qua lo lang vé van dé sic khoe,
tai chinh cling nhu viéc quay tro lai qué nha.
Ty Ié réi loan than kinh tdm than chung cua
thuyén vién 1a 17%, trong d6 chiém ty Ié cao
nhat 13 trang thai lo au (10,34%), stress va
tram cam déu chiém 3,33%. Muc rdi loan
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than kinh tdm than thi da s6 & muc do nhe (lo
au nhe 8,34%, stress nhe 3,33%, tram cam
nhe 2,33%). Két qua nay kha phu hop véi
nghién ctu cua Fereshteh Baygil, Andrew
Smit trén 439 thuy thu (trong d6 200 si quan
va 239 khdng phai si quan) vé su hai 1ong cua
ho khi 1am viéc trén tau bién. Nghién ciu
ciing str dung test DASS 21 va thdy rang
thuyén vién c6 trang thai lo ling chiém ty I¢
cao nhit, trong d6 nhom khong phai si quan
¢6 xu hudng lo au cao hon han so véi nhém
sy quan, diéu d6 anh huong dén sy hai long
cua ho [9].

C6 méi lién quan kha chat ché giira cam giac
o don, biét 1ap véi dat lién khi tau hanh trinh
trén bién va réi loan TKTT. Nhom thuyén
vién c6 cam giic ndy co nguy co bi cao gap
3,08 1an so véi nhdm con lai véi 95%Cl (1,8
—5,2). Két qua nghién ctru nay ciing pht hop
véi nghién ciu cua Nguyén Trudng Son,
Tran Thi Quynh Chi [2], Bui Thi Ha [1],
Nguyén Vin Tam [5], Fereshteh Baygi and
all [9]. Diéu nay c6 thé giai thich rang trong
sudt chuyén hanh trinh dai trén bién thuyén
vién séng cach biét vai cudc sdng soi dong
thudng ngay, tach biét khoi cong ddng xa hoi,
chinh tri, van héa trén dt lién 1au ngay. Hon
nira sy xa cach vai gia dinh, ban be gay cho
ho cam giac budn chan, c6 don. Mit khac
thuyén vién phai lam viéc theo ca kip, phan
I6n thoi gian 1a nhan ri, ho khong biét 1am
gi, trong khi moi sinh hoat cua ho déu bi gioi
han trong khong gian chat hep cua con tau,
xung quanh 1 bién ca ménh méng, khién ho
cd cam giac bi biét 1ap, go bo va tu tang.
Ngay nay qua ngay khac ho phai tuan thu thoi
gian biéu don diéu: “an, ngu, day, di ca” tao
nén doi song té nhat, nham chan. Hon nita
trong may nam tré lai day, khi dich bénh
Covid bung phat, mdi chuyén di bién kéo dai
hon trudc, thoi gian cac tau cap cang rat ngan,
thuyén vién it duoc lén bd. Vi vay cam giac
6 don cang tang, thuyén vién rat dé bi cing
thang than kinh tam ly.

35

Nhom thuyén vién c6 cing thang vé cam xdc
tinh duc c6 nguy co bi réi loan than kinh tam
than cao gap 1,73 lan nhoém thuyén vién con
lai v&i 95% CI (1,05 - 2,85). Két qua nghién
ctru cua chang toi thdp hon nghién ciru caa
BUi Thi Ha [1] trén thuyén vién van tai xang
dau duong thay I, cang thang vé cam xdc tinh
duc 14 61,54% va Nguyén Vian Tam [5] trén
thuyén vién van tai vién duong, ciang thing
tinh dyc 12 69,16%. Tuy nhién, day van la mot
trong nhiing vin dé dang quan tdm cua
thuyén vién. Theo phong van cua ching toi
¢ kha nhiéu thuyén vién ¢ trang thai cing
thang cam xuc tinh dyc nhung khong tim dén
cach giai toa bang viéc quan hé tinh dyc voi
cac d6i twong gai mai dam, phan 16n vi lo so
mac bénh, s it vi vin dé dao duc xa hoi. Néu
van dé nay khong sém duoc giai téa s& dan
dén nhitng réi loan than kinh tam than, tram
cam & thuyén vién, anh huong dén sic khoe
va nang suit lao dong.

Nhom thuyén vién lo lang vé tai nan, tham
hoa xay ra trén bién c6 nguy co bi tram cam
cao gap 1,87 1an nhdm thuyén vién con lai voi
95% CI (1,1 - 3,0). Nghién cuiru cua ching toi
ciing phu hgp vaéi nghién ciru trude do cua
Bui Thi Ha[1], Nguyén Vin Tam [5], D6 Thi
Hai [7]. Theo phong van cua ching toi day
ciing 1a yéu t6 dang quan tim nhiéu nhat hi¢n
nay cuia thuyén vién van tai vién duong. Diéu
nay c6 thé giai thich rang, hién nay cac tai nan
tham hoa dang c6 xu hudng gia ting. Thuyén
vién ngoai phai chiu nhitng cing thang do
diéu kién séng lao dong khic nghiét, cudc
séng ¢d lap, budn chan trén tau.. thi hang
ngay, hang gio ho phai dbi mat voi nhiing
nguy co nhu giéng bao, song than, dam thiing
tau, Van nan cudp bién...co thé de doa cudp
di sinh mang cua ho bat ¢ Iic ndo. Nghién
ctru ciia Antonio Rosario Ziello cho thay ty 18
tram cam & thuyén vién Y sau tham hoa cuép
bién 1a 50% [6]. Piéu nay cho thay van dé lo
ling vé tai nan, tham hoa xay ra trén bién ludn
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thuong truc, 13 mot ganh nang than kinh tam
ly rat Ion cho thuyén vién.

Nhom thuyén vién lo lang vé cham soc y té
trén tau cd nguy co bi tram cam cao gap 2,59
1an nhém thuyén vién khong lo ling vé chim
s6c y té trén tau 95%CI (1,54 — 4,36). Diéu
nay hoan toan phu hop véi tryc trang y té hién
nay trén cAc tau bién rat khé khan va han ché.
Hau hét cac tau déu thiéu thdn vé sy quan y
té, trang thiét bi y té, ta thudc...Khi xay ra
van dé bat tric trén bién ho thuong chi c6 thé
tréng chd vao hé théng hd tro y té tir xa
Telemedecin, nguy co de doa strc khoe strc va
tinh mang cua thuyén vién khi khong dugc
can thiép kip thoi. Khi phong van thuyén vién
bi Covid trén tau, ching t6i thay rang co rat
nhiéu ngudi c6 cam giéc lo lang, so hai, tham
chi c6 cam giac tuyét vong, khong tin tuong
minh s& qua khoi Covid khi & trén bién. Biéu
nay cho thay su lo lang vé van dé y té trén tau
cua thuyén vién ciing 1a mot trong yéu tb
quan trong gop phan tao nén ganh niang tam
than kinh cho thuyén vién. Nghién cau cua
Borsch DF [4] thay rang khi can thigp cai
diéu kién sinh hoat diéu kién cham soc y té
trén tau lam cho ty 18 trAm cam va ty 18 tu tir
cua thuyén vién giam ro rét.

KET LUAN

Thuyén vién van tai vién duong cé ty 1¢ roi
loan than kinh tam than theo DASS 21 Ia
(17%), trong d6 chit yéu 1a cac rdi loan & mirc
do nhe (lo au nhe (8,34%), stress nhe
(3,33%), tram cam nhe (2,33%), lo 4u vira
(2,0%). Mot s6 yéu to lién quan dén rdi loan
than kinh tdm than cta thuyén vién vén tai
vién duong bao gdm: cam giac c6 don biét
1ap c6 nguy co cao gap 3,08 lan; cang thang
vé cam xuc tinh duc c6 nguy co cao gip 1,73
lan; lo léng vé tai nan, tham hoa xay ra trén
bién c6 nguy co cao gap 1,87 lan; lo lang vé
van dé cham soc y té trén tau c6 nguy co cao
gip 2,59 lan.

Loi cdm on: Nhom nghién clru xin gui 101
cam on siu sic téi hoi ddng khoa hoc Truong
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bai hoc Y Dugc Hai Phong, Ban 1anh dao
Vién Y hoc bién, Khoa kham va quan ly suc
khoe lao dong bién- Vién Y hoc bién di giup
dd va tao moi diéu kién thuan cho chung toi
trong sudt qua trinh thyc hién dé tai nay.
Ngudn kinh phi thyc hién nghién ctru duoc
tai trg boi Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong
va Vién Y hoc bién.
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