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TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang tién hanh trén 374 hoc sinh khéi 11
va khéi 12 dang hoc tap tai trwdng THPT Vi Duy Thanh, huyén
Yén Khénh, tinh Ninh Binh trong ndm hoc 2023-2024 nham muc
tiéu mo ta mot sé yéu td lién quan dén am anh so xa hdi (SAD) &
d6i twong nghién cru. S8 liéu dugc thu thap bang cac phiéu phat
van duorc thiét ké sin, dung thang do LSAS dé xac dinh ngudi cé
SAD. Két qua cho thay, ty Ié mac SAD & d6i twong nghién ctru la
57,0%; trong d6 54,7% la nir va 51,4% |a hoc sinh khéi 11. Phan
tich theo mo hinh héi quy logistic nhi phan da tim ra 5 yéu t6 lién
quan cd y nghia thdng ké v&i mac am anh sg xa hoi clia hoc sinh
(p < 0,05), bao gdbm: diém trung binh hoc tap tir 6,5 dén 7,5 (OR
=2,22; 95% Cl: 1,25 — 3,93), mirc d6 ho trg tir ban bé thap (OR =
2,47; 95% Cl: 1,06 — 5,73), chua tung truot ki thi quan trong (OR
=0,30; 95% Cl: 0,14 — 0,64), tan suat sir dung mang x3 hdi tir 1
dén 2 tiéng/ngay (OR = 0,31; 95% Cl; 0,13 — 0,76), tan suat choi
dién tlr (OR = 2,41; 95% Cl: 1,07 — 5,45). Do d6 can phét hién hoc
sinh mac dm 4nh so xa hoi dé kip thoi quan tam, cé bién phap hd
tro tir phia gia dinh va nha trudng.

Tir khéa: dm dnh sg xé hdi, hoc sinh trung hoc phé théng; Ninh
Binh.

The status of social anxiety disorder and related
factors among high school students in Ninh Binh
Province in 2024

ABSTRACT: A cross-sectional descriptive study was
conducted among 374 grade 11 and grade 12 students at VVu Duy
Thanh High School, Yen Khanh District, Ninh Binh Province,
during the 2023-2024 academic year. The study aimed to
describe factors associated with social anxiety disorder (SAD) in
the target population. The data were collected by questionnaire
survey, using the LSAS scale to identify people with SAD. The
results showed that the prevalence of SAD in study subjects was
57.0%, with 54.7% of affected students being female and 51.4%
in grade 11. Binary logistic regression analysis identified five
significantly significant factors associated with SAD (p < 0.05)
including: average academic scores between 6.5 and 7.5 (OR =
2.22; 95% CI: 1.25-3.93); Low levels of peer support (OR =
2.47; 95% CI: 1.06-5.73); No history of failing an important
exam (OR =0.30; 95% CI: 0.14-0.64); Social media use for 1-2
hours per day (OR = 0.31; 95% ClI: 0.13-0.73); Frequent video
game playing (OR = 2.41; 95% CI: 1.07-5.45). These findings
underscore the necessity of early detection of students with SAD
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and highlight the importance of timely interventions and support
from families and schools.
Keywords: social anxiety disorder, high school students, Ninh

Binh

PAT VAN DE

Am anh sg xa hoi hay con goi 1a roi
loan lo au xa héi (SAD) 1a dang mét 16i loan
lo au dac trung bdi ndi sg hai va lo léng manh
liét, o rét, qué mirc trong mdt hodc nhiéu tinh
hudng xd hoi do so bi ngudi khac danh gia
tiéu cuc [1]. Mic SAD trong thoi gian dai
khong chi anh huong dén doi sng tinh than
va su nghi¢p cuia cac em hoc sinh trong tuong
lai ma con lam tang kha nang tir vong do bénh
tat gdm tu tir, bénh tim mach, bénh 1y tiéu
hoa, ri loan sir dung chat va pham toi 1én gap
1,5 lan [2]. Tai Viét Nam chua c6 nhiéu
nghién ciru vé vin dé nay. Nghién ciru ctia tac
gia Lé Thi Diém Trinh trén dbi tuong hoc
sinh mot truong THPT c6 42,3% dbi tuong
tham gia mac SAD [3]. Hoc sinh 16p 11 va 12
chiu nhiéu 4p luc hoc tdp dong thoi dang co
su thay d6i vé tam sinh 1y, dé anh huong tir
cac moi quan hé xung quanh nhu ban bé, thay
co, cha me. Thyc trang méc SAD cua ddi
tuong ndy ra sao? Co6 nhitng yéu té nao anh
huong t6i mac SAD & ddi tuong nay? Dé tra
161 cau héi trén, chung t6i thuyc hién nghién
clru dé tai “Thuc trang méc 4m anh so x3 hoi
va mot sb yéu td lién quan & hoc sinh mot
truong trung hoc phd thong tinh Ninh Binh
nam 2024” véi muc tiéu mo ta mot sd yéu td
lién quan dén am anh so xa hoi & hoc sinh
khéi 11,12 truong trung hoc phd thong Vi
Duy Thanh, tinh Ninh Binh ndm 2024.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru

Hoc sinh khdi 11 va khéi 12 dang hoc tap tai
truong THPT Vi Duy Thanh, huyén Yén
Khanh, Tinh Ninh Binh trong ndm hoc 2023-
2024, dong y tham gia nghién ciru.

Pia diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctru duogc thuc hién tai Truong THPT
Vil Duy Thanh - X6m 3, xa Khanh Nhac,
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huyén Yén Khénh, tinh Ninh Binh. Thoi gian
nghién ctru tir thang 11/2023 dén thang
06/2024
Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru quan sat
mo ta cit ngang.
C& mau nghién ciru
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau udc lugng
cho mét ty I¢:

n=Zf_%'p'(zz p)
Trong d6: n: C& mau nghién ctru tdi thiéu. Z;-
w2t La gia tri tr phan bd chuan, dugce tinh dya
trén mirc y nghia thong ké. LAy muc y nghia
théng ké = 5,0%, Z1-o2= 1,96; d: sai sb mong
mubn (d=0,05); p: ty 1€ hoc sinh méc 4m anh
s¢ xa hoi (p = 0,582; tham khao nghién clru
cua tac gia Bui Cong Son nam 2019) [4].
Thay vao cong thuc ta tinh dugc ¢d mau tbi
thiéu la n = 374.
Phuwong phap chon miu: Chon mau theo
phuong phap chon mau ngiu nhién phén tang
ty 16. Tong s hoc sinh khéi 11 va 12 1a 819
hoc sinh, trong d6 419 hoc sinh 16p 11 va 400
hoc sinh 16p 12. Phan b6 ¢& mau diéu tra theo
hé s6 i 1¢ khéi 11 1a 191 hoc sinh va khéi 12
l1a 183 hoc sinh.
Chia 2 khdi thanh 2 tang, tang thir nhat khoi
11 ¢6 10 16p, tang th hai khdi 12 ¢6 10 16p,
cac 10p trong tng danh s thir tu tir 1 dén 10.
Trung binh mdi 16p c6 khoang 40 hoc sinh.
Lap danh sach cac 16p o ting tang va lya
chon ngau nhién 5 16p khdi 11 va 5 16p khoi
12 d tién hanh lua chon d6i tuong tham gia
nghién ctru. Lap mot danh sach hoc sinh cac
16p duogc chon theo khéi, sip xép theo thi ty
ABC. Béc ngau nhién hoc sinh theo danh
sach da 1ap dén khi du sé luong yéu cau thi
tién hanh phét phiéu diéu tra.
Bién s6 nghién ciru
Thong tin chung cua hoc sinh (gidi, 16p,
nguodi ¢ cung, hoc luc), ti 1¢ méc SAD, mot
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s6 yéu t6 lién quan dén SAD (su giup d&/ hd
tro xa hoi, moi quan h¢ véi bd me, phong
cach nudi day cua me, phong cach nudi day
cta bd, bao luc gia dinh, su chi trich cua phu
huynh, mbi quan hé hen ho/lang man, trai
nghi¢m dau thuong va thoi quen cé nhan).
Tiéu chudn danh gia:

Dé danh gia mirc 6 mac SAD duya trén thang
do LSAS (mtc d§0 am anh s¢ xa hoi) cua
Michael Liebowitz (diém tir 0 dén 144 diém):
55 dén dudi 65 diém: ndi 4m 4nh s¢ xa hoi
vira phai, tir 65 dén dudi 80 diém: Ndi 4m anh
so x4 hoi rd rét, tir 80 dén dudi 95 diém: N&i
am anh so xa hoi nghiém trong, tir 95 diém
tr 18n: Noi 4m anh so xa hoi rat nghiém trong
[5].

Phuong phap thu thap thong tin

Thong tin dugc thu thép béng bo cau hoi duoc
thiét ké sin, tién hanh phat phiéu hoi dén cac
hoc sinh dong y tham gia nghién ctru, hudng
dan dé hoc sinh tu tra 101 cac thong tin trong
phiéu.

Xir 1y va phén tich s6 liéu

S6 liéu dugc nhap bang phan mém Epidata
3.1 va phan tich bang phin mém STATA

14.2. St dung céc thuat toan théng ké mo ta:
Cac gia tri bién dinh lwong dugc trinh bay
dué6i dang gia trj trung binh, do 1éch chuan,
gia tri nho nhét, gid tri 1on nhét; cac gia tri
bién dinh tinh dwoc trinh bay dudi dang tin
sd va ty 1& %. Hdi quy logistic nhi phan duoc
su dung dé xac dinh moi lién quan cua mot sb
yéu t6 voi kién thirc, thyc hanh vé phong
chéng dudi nudc cua hoc sinh voi muc y
nghia thong ké p < 0,05. Chon céc bién c6 p
< 0,2 trong phan tich don bién cho mé hinh
hoi quy da bién.

Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duge Hoi dong khoa hoc Truong
Pai hoc Y Duoc Hai Phong phé duyét theo
quyét dinh sé 2297/QP-YDHP ciing nhu
duoc sy dong ¥ trién khai nghién ctru ctia Ban
giam hiéu Truong THPT Vi Duy Thanh. Hoc
sinh dugc giai thich & vé muc dich va dong
thuan tham gia nghién ctru. Thong tin cua hoc
sinh dugc bao mat, chi sir dung cho myc dich
nghién ctru. Nghién ctu khong gay hai va
khong anh huéng dén qua trinh hoc tap cta
hoc sinh tai truong.

KET QUA

Bang 1 cho thay trong s6 374 hoc sinh tham gia nghién ctu, hoc sinh nir chiém 53,7%, hoc sinh
nam chiém 46,3%. S hoc sinh khdi 11 chiém 51,0%, s6 hoc sinh khéi 12 chiém 49,0%. Hoc
sinh & ciing véi b me chiém ty 1é cao nhét (75,9%), tiép dén 1a séng trong gia dinh nhiéu thé
hé (15,2%). Ty 1 hoc sinh ¢6 diém trung binh tir 6,5 dén 7,5 chiém ty Ié cao nhat 54,8% va trén
7,51a 31,6%. Ti I¢ hoc sinh da/dang lam thém la 63,1%.

Bdang 1. Thong tin chung cua hoc sinh (n = 374)

Thong tin S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Gisi Nam 173 46,3
Nit 201 53,7
L. Khéi 11 191 51,0
Khoi hoc Khéi 12 183 49,0
O voi bo me 284 75,9
Chi & v6i bd 6 1,6
Dang ¢ vai ai C},ﬁ o Véti me 6 1,6
Song voi gia dinh
nhiéu thé hé (ng ba, 57 15,2
bb me)
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O v6i 6ng ba 20 53

O v6i anh chi 1 0,4
Hoc luc hién tai (diém trung Dudi 6,5 51 13,6
binh hoc ki trude/ ndim hoc T 6,5 dén 7,5 205 54,8
trude) Trén 7,5 118 31,6
s Roi 239 63,9
Lam thém Chua 135 36,1

Hinh 1 cho thay ti 1& mic &m anh sg x& hoi & dbi twong nghién cau 13 57%.

Hinh 1. T/ I mdc am dnh so xa héi (n = 374)

Hinh 2 thé hién trong s 214 hoc sinh mac 4m anh so x& hoi, 54,7% la nix.

45,3%

54,7%
B Nam gidi

Nit gioi

Hinh 2. Phan bo mdc &m dnh so xa héi theo gigi tinh (n = 214)
Bang 2 m6 ta phan bé mac &m anh so xa hoi theo khdi hoc, ty 1&é mic SAD & hoc sinh khoi
111251,4% , ty 1&¢ mac SAD & hoc sinh khéi 12 1a 48,6%.

Bdng 2. Phan bé mdc am dnh sor xa hgi theo khéi hoc (n=374)

.. Co6 SAD Khéng SAD
Kho
ol n % n %
11 110 51,4 81 50,6
12 104 48.6 79 494
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Téng 214 100 160 100
Bang 3 mo ta mdi lién quan gitta &4m anh so x& hoi va mot s6 yéu td. M hinh hoi quy logistic
nhi phan d3 tim ra 5 yéu té lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi mac am anh so x4 hoi cua hoc
sinh (p < 0,05), bao gém: diém trung binh hoc tap tir 6,5 dén 7,5 (OR = 2,22; 95% CI: 1,25 —
3,93), mirc d6 hd tro tir ban bé thap (OR = 2,47; 95% CI: 1,06 — 5,73), chua timg truot ki thi
quan trong (OR = 0,30; 95% CI: 0,14 — 0,64), tan suét sir dung mang xa hoi tir 1 d&én 2 tiéng/ngay
(OR =0,31; 95% CI; 0,13 — 0,76), tan suit choi dién tir (OR = 2,41; 95% CI: 1,07 — 5,45).

Bdng 3. Mai lién quan giiza &m anh so' xa hgi va mét so yéu to

Yéu to p OR (95%CI)
Pié¢m trung binh <6,5 0,08 2,09 (0,90 — 4,8)
hoc tap 6,5-17,5 <0,01 2,22 (1,25 -3,93)
>7.5 1
Cong viéc lam thém Chua 0,47 0,82 (0,47 —1,41)
Roi 1
Phong cach nuoi Sao lang/ lo 1a 0,52 0,72 (0,26 — 1,95)

day cua me Kiém so4t thai qua 0,66 1,18 (0,54 —2,57)
Hiéu qua toi uu 0,84 1,14 (0,29 — 4,38)
Rang budc tinh cam 1
Phong cach nuéi Sao lang/ lo 1a 0,23 0,56 (0,22 —1,45)
day ciia bd Kiém soat thai qua 0,05 1,99 (0,97 — 4,07)
Hiéu qua tdi wu 0,70 0,78 (0,22 —2,79)
Rang budc tinh cam 1
Téan suit bi bd me Chua bao gid 0,11 1,89 (0,86 —4,15)
chi trich/ Quat Mot nam vai lan 0,47 1,33 (0,60 — 2,92)
ming Mot thang vai lan 0,55 1,27 (0,57 — 2,81)
Mot tudn vai lan 0,52 0,77 (0,35 — 1,68)
Hang ngay 1
Mirc d6 hd tro xa Thap 0,03 2,47 (1,06 — 5,73)
hdi ban beé Trung binh 0,02 1,85 (1,09 — 3,16)
Cao 1
Moi quan hé hen ho Co 0,46 1,21 (0,72 - 2,04)
Khong 1
Chia tay trong tinh Chua 0,83 0,94 (0,53 — 1,64)
yéu R6i 1
Chuyén truwong khi Chua 0,60 0,82 (0,40 — 1,69)
hoc dé ROi 1
Truwgt ki thi quan Chua <0,01 0,30 (0,14 — 0,64)
trong R6i 1
Bao luc hoc duwong Chua 0,17 0,66 (0,37 —1,19)
ROi
Tan suat choi dién Chua bao gid 0,03 2,41 (1,07 — 5,45)
tir Mot nam vai lan 0,16 1,72 (0,80 — 3,68)
Mot thang vai lan 0,01 3,36 (1,32 - 8,51)
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Mot tuan vai lan 0,29 1,54 (0,68 — 3,46)

Hang ngay 1
Tan suit sir dung Khong sir dung 0,28 0,62 (0,26 — 1,47)
mang xa hdi /ngay Duéi 1 tiéng 0,75 0,83 (0,27 —-2,57)
Tir 1 dén 2 tiéng 0,01 0,31 (0,13 — 0,76)
Tir 2 dén 3 tiéng 0,38 0,71 (0,32 — 1,53)
Tir 3 dén 4 tiéng 0,55 0,78 (0,33 — 1,79)

Trén 4 tiéng

1

p<0,01;R=16,7%

BAN LUAN

Nghién ciru cta ching toi tién hanh trén 374
hoc sinh khdi 11 va khéi 12 dang hoc tap tai
truong THPT Vi Duy Thanh ndm 2024,
trong do ty I¢ hoc sinh nit cao hon so vi hoc
sinh nam (53,7% so v&i 46,3%). Cac hoc sinh
da phan déu song trong gia dinh c¢6 ca bd va
me (75,9%). Ty 1& hoc sinh khéi 11 va 12 1a
phit hop vé&i phan bd hoc sinh cua trudng
(Phan bd khdi 11 va 12 twong dwong, chénh
1éch khong dang ké). V& thanh tich hoc tap,
diém trung binh hoc ki trudc cta cac em hon
mot nira (54,8%) c6 diém sb tir 6,5 dén 7,5.
Piém < 6,5 chiém ty 1& 13,6%, diém >7,5
chiém 31,6%. C6 69,3% hoc sinh di
tung/dang di lam thém.

Nghién ctru ciia ching toi chi ra rang co
57,2% trong s6 374 em hoc sinh THPT tham
gia dugc danh gia co mic 4m anh so xa hoi
qua bd cau hoi tu dién dé do luong. Mot sd
diéu tra xuyén qudc gia di xac nhdn rang ty
1¢ SAD rit khac nhau. Tuy nhién chi c6 mot
s it cac nghién ctru thuc hién trén ddi tuong
thanh thiéu nién va bao cdo ty 1 mic SAD rat
khac nhau, udc tinh dao dong tir 0,8% dén
36% [6], [7]. Mot nghién ctru vé ndi sg xa hoi
& thanh thiéu nién (15-18 tudi) va 4m anh so
xa hoi trong bdi canh truong hoc nam 2022,
c6 67% dbi twong dugce danh gia mic SAD,
trong d6 co tdi 56,5% dugce chan doan xac
dinh 13 c6 mic SAD [8]. Mot nghién ctru thuc
hién trén 7 quéc gia, trong do c6 Viét Nam,
béo céo ty 18 hién mac SAD 13 36% [9]. Ty 1&
hién méc co thé khac biét do cac yéu t6 dia ly
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va van hoa. Két qua nghién ctru ctia chiing toi
kha tuong dong voi mot sd nghién ciru khéc.
Nghién ctru cit ngang ¢ thanh thiéu nién dang
di hoc ¢ khu vuc phia Bic An Do ty 1é mac
am anh xa hoi dugc phat hién 1a 37% [10].
Nghién ciru tai Arab Saudi (2017) cho thay
ddi tugng hoc sinh nam ty 1€ méc 4m anh so
xa hoi 1a 11,7% [11]. Nghién ctlru cua ching
t6i cho két qua ty 1é mic SAD & gidi tinh nam
chiém (45,3%) cao hon so vé&i nghién ciru
trén c6 thé do ddi twong nghién ctu cia
ching t6i bao gém ca giGi tinh ca nam va nit.
Nhiéu nghién ctru trén thé giéi da cho thay nit
gidi co ty 1& mac cao hon so v6i nam gidi dic
biét d6i voi vian hoa cac qudc gia nay theo dao
Hoi, do ni gidi it co kha ning tiép xtc véi xa
hoi hon.
Chuing t6i tién hanh phan tich hdi quy logistic
da bién danh gid mdi lién quan gitra 4m anh
so x4 hoi véi cac yéu té diém trung binh hoc
tap, cong viéc lam thém, phong cach nudi day
con cuia me, phong cach nudi day con ctia bd,
tan suit bi bd me quat mang/ chi trich, muc
dd hd trg cua ban be, mdi quan hé hen ho,
chia tay trong tinh yéu, chuyén truong khi
dang hoc d¢, truot ki thi quan trong, bao luc
hoc duong, tan suét choi dién tir, tn suét st
dung mang xa hoi. M6 hinh héi quy logistic
nhi phan da tim ra 5 yéu t6 lién quan c6 y
nghia thong ké voi mac 4m anh so xa hoi cia
hoc sinh (p <0,05), bao gdm: diém trung binh
hoc tap tur 6,5 dén 7,5, mirc d6 hd tro tir ban
bé thap, chua timg truot ki thi quan trong, tan
Suat sir dung mang xa hoi tu 1 dén 2
tié'ng/ngéy‘, tan suat choi dién tu.
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Dénh gia mdi lién quan giita diém trung binh
hoc tap va am anh s¢ xa hdi, phan tich hoi
quy logistic cho thdy hoc sinh c¢6 diém trung
binh 6,5 dén 7,5 ¢6 ty 1& mic SAD cao hon
2,22 14n so v6i nhom diém > 7,5 (OR = 2,22;
95% ClI: 1,25 — 3,93; p < 0,01). Két qua nay
phi hop véi két qua ctia cac nghién ctru khac
va cho thiy ring su gia ting mirc d6 4m anh
so x3 hoi di duoc quan sat thiy o nhing
ngudi c6 thanh tich hoc tap thap. Mot nghién
ctru hdi ciru ctia Van Ameringen va cong su
nam 2003 diéu tra tic dong cia SAD ddi véi
thanh tich hoc tap va bo hoc da bao cao rr:ing
phan 16n tré em trong do tudi di hoc roi
truong sém déu mic SAD hodc bénh kém
theo [12]. Pong thoi cac tac gia di luu ¥:
nhimng 1y do phd bién nhéat din dén viéc nghi
hoc som 1a cam thay lo lang khi néi trude 16p
va muc d6 lo ling cao trong mdi truong hoc
duong.

Tinh ban va su hd trg tir ban bé, xa hoi 1a
nhimng trai nghiém quan trong dé phat trién
cac kinang xa hoi va nhan thtrc trong thoi tho
4u va thanh thiéu nién. Mot vai nghién ctru
chi ra rang nhiing thanh nién c6 triéu ching
lo &u/ &m anh s¢ xa hdi cao hon thuong co6 it
ban bé hon, cam thay it dugc ban bé chip
thuan va xac dinh réng viéc thiéu hd tro xa
hoi va sy chap nhan cua xa hoi o lién quan
chit ché dén mic do SAD [13]. Két qua
nghién ciru ciia chung t6i trong mo hinh hoi
quy logistic da bién, hoc sinh nhan thirc ¢o
mirc do hd tro tir ban bé thip c6 ty 16 mac
SAD cao hon 2,47 lan so voi nhém c6 mirc
d6 ho tro tir ban bé cao (OR = 2,47; 95% ClI:
1,06 — 5,73; p = 0,03). Cac mbi quan hé xa
hdi c6 thé thuc déy su tu tin, san sang chia s¢
kho khan va tir d6 hoc sinh 6 thé nhan dugc
su hd tro tir nhiéu phia dé giai quyét van dé.
Nghién ctru dya trén cac bang chimg trude d6
d4 chi ra rang nhiéu hau qua cta van dé tim
1y & ngudi trudng thanh lién quan dén nhimg
trai nghiém ban dau ¢ thoi tho 4u; bao gdm
ca roi loan stress sau sang chén va dic biét 1a
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sang chin tam li. O hoc sinh THPT viéc diém
s6 va quyét dinh lya chon mot truong dai hoc
ludn dugc wu tién hang dau va ki thi duoc coi
12 mot trong nhitng trai nghiém cing thang
nhit d6i voi hoc sinh. Trong nghién ctru caa
chung t6i, khi phan tich hdi qui da bién, trai
nghi¢m dau thuong 1a truot ki thi quan trong
trong doi ¢6 lién quan dén 4m anh so x4 hoi.
Hoc sinh da ting truot ki thi quan trong co
kha ning mic SAD cao hon so v6i nhém hoc
sinh chua ting thi truot bat ki mot ki thi nao
(p<0,01; OR=0,3; (95% CI 0,14 — 0,64).
Céc nghién ciru trudc day da nhan thiy rang
hoc sinh nho tudi c6 mic do cing thang cao
hon hoc sinh 16n tudi (hoc sinh va sinh vién)
hon vé cac nhiém vu va mdi quan tdm hoc tap
ctia chung( diém s6 , ki thi, canh tranh diém
s6 voi ban be, so truot nam hoc [14]. Tam li
cang thang trudc va sau mot ki thi luén 1a mot
rdo can 10n va c6 anh huong dén két qua hoc
tap/ ki thi ciia cac em. Vi vay viéc danh gia
cac van dé tam 1i cia hoc sinh tir d6 dua ra
cac phuong an hd tro 13 hét stc can thiét.

Trong nghién ctru nay, chung toi tap trung
phan tich mdi lién quan giira 4m anh so x4 hoi
va hai thdi quen yéu thich trén internet cua
hoc sinh, do6 1a choi game va su dung mang
xa hoi. Lién quan dén tro choi, méi truong ao
dugc coi 1a moi trudong cé tinh tuong tac xa
hoi cao, mang lai co hoi tao dung tinh ban
trong trd choi; cac ngudi choi game thiy rang
cac tuong tac xa hoi thong qua internet dong
mot vai trd quan trong trong viéc tao ra sy
thich tha khi choi. Do d6, hau hét cac nghién
ctru trude day déu cho rang mirc do phd bién
va nghiém trong ctia SAD ting 1én va chat
luong hoat dong tuong tac gilta cac ca nhén
SAD giam khi thoi gian choi game tang 1én
[15]. Mac du nghién ctru cua chiing to1 cling
tim thdy mdi lién quan giita tan suit choi dién
tr va méc ndi 4m anh s¢ xa hoi & mé hinh da
bién nhung két qua khac v6i cac nghién ciru
trén. Cu thé a ty ¢ miéc SAD & hoc sinh chua
bao gio choi game va choi game mot thang
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vai lan cao hon ty 1& ndy ¢ hoc sinh choi game
hang ngay lan luot 1a 2,41 va 3,36 lan. Sy
khac biét quan sat duogc v& tin suit choi trd
choi gitra nhitng hoc sinh tham gia c6 va
khong c6 SAD trong nghién ctru nay la khéng
dang ké; 10 giai thich kha di cho diéu nay c6
thé 14 quy tic cau hoi ctia chung toi khong rd
rang dé xac dinh chinh xac tong s gio danh
cho choi game trong mdt ngay.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ti 16 mac 4m anh
so xa hoi ¢ ddi tugng nghién cuou la 57%,
trong d6 54,7% la nit va 51,4% la hoc sinh
khdi 11. Phan tich theo mé hinh hdi quy
logistic nhi phan da tim ra 5 yéu té lién quan
¢6 ¥ nghia thong ké voi mic am anh so x4 hoi
ctia hoc sinh (p < 0,05), bao gom: diém trung
binh hoc tap tir 6,5 dén 7,5 (OR = 2,22; 95%
Cl: 1,25 —3,93), mirc d hd tro tir ban bé thap
(OR =2,47; 95% CI: 1,06 — 5,73), chua tung
truot ki thi quan trong (OR = 0,30; 95% CI:
0,14 -0,64), tan suat st dung mang xa hoi tu
1 dén 2 tiéng/ngay (OR =0,31; 95% CI; 0,13
—0,76), tan suat choi dién tir (OR =2,41; 95%
Cl: 1,07 —5,45).
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