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TOM TAT

Muc tiéu: M6 t3 dac diém 1am sang, can l1am sang va hiéu qua
diéu tri sdi niéu quan 1/3 trén bang ndi soi nguoc dong tan soi
bang 6ng mém tai bénh vién Dai hoc Y Hai Phong giai doan tir
thang 09/2023 dén thang 05/2024. Béi twong va phurong phdp:
Nghién ctru héi clru két hop tién ctru 34 bénh nhan so6i niéu quan
1/3 trén bang ndi soi ngugc dong véi ng soi mém tai Khoa Ngoai
Téng hop-Bénh Vién Pai Hoc Y Hai Phong tir 09/2023 dén
05/2024. Két quad: Bénh gap & nam nhiéu hon nit. Tudi trung binh
la 52,3 + 6,1 tudi. Kich thudc soi trung binh 12,2 + 1,3 mm. Ty &
tan soi thanh cong va sach séi la 100%. Thoi gian tan séi trung
binh 13 58,7 + 11,6 phut. it g3p tai bién sau tan sbi: 2/34 (5,9%).
Thoi gian nam vién sau tan sdi trung binh 13 4,1 + 0,7 ngay. Két
luén: Biéu tri sbi niéu quan 1/3 trén qua ndi soi ngugc dong bang
6ng mém, két hop vdi Laser Holmium 90w 1a phuong &n hién dai
it xam 1an, han ché céc tai bién, hiéu qua cao cao, thoi gian nam
vién ngan.

Tir khod: Tdn sdi, s6i niéu quadn, s6i niéu qudn 1/3 trén, Laser
Holmium.

Clinical and paraclinical features and results of
treatment of upper urine stones with flexible tube
at Hai Phong University of Medical Hospital

ABSTRACT: Objective: Describe the clinical and paraclinical
characteristics and the effectiveness of treating upper 1/3 ureteral
stones by retrograde endoscopic lithotripsy with flexible tubes at
Hai Phong University of Medicine and Pharmacy Hospital from
September 2023 to May 2024. Subjects and methods: A
retrospective and prospective study of 34 patients with upper 1/3
ureteral stones by endoscopic lithotripsy with flexible tubes at
the Department of General Surgery - Hai Phong University of
Medicine and Pharmacy Hospital from September 2023 to May
2024. Results: The disease occurs more in men than in women.
The average age is 52.3 = 6.1 years old. The average stone size
is 12.2 + 1.3 mm. The rate of successful lithotripsy and stone
clearance is 100%. The average lithotripsy time is 58.7 = 11.6
minutes. Rare complications after lithotripsy: 2/34 (5.9%). The
average hospital stay after lithotripsy was 4.1 + 0.7 days.
Conclusion: Treatment of upper third ureteral stones by
retrograde endoscopy with a flexible tube, combined with 90w
Holmium Laser is a modern and minimally invasive method,
limiting complications, high efficiency and short hospital-stay.

Keywords: Lithotripsy, ureteral stones, upper third ureteral
stones, Holmium Laser.
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PAT VAN PE

So6i ni¢u quan 1a bénh thuong gap trong
tiét niéu, co thé gy suy giam chtrc ning than
nhanh chong néu khong duoc chan doan va
diéu tri kip thoi. Niéu quan thudng duoc chia
thanh 3 doan trén, gitra, duoi, trong do soi
ni¢u quan ¢ doan 1/3 trén thuong dugc danh
gi4 12 kho6 can thiép hon do vi tri cao, dé giy
t6n thwong niéu quan va sét séi hon so véi soi
nim & nhimg doan niéu quan dudi va giira
[1]. 7

Hién nay, d€ can thi¢p séi ni¢u quan
doan 1/3 trén, bén canh cac phuong phap can
thiép mai it xam 14n nhu tan s6i ngoai co thé,
léy s0i qua da, ndi soi sau phic mac léy so1
thi phuong phap tan soi ni€u quan qua ndi soi
nguoc dong bang dng ndi soi mém duge danh
gi4 12 mot trong nhing k¥ thuat vu viét nhat
dem lai hiéu qua cao va giam tbi da cac tac
hai, bién chtng trén hé tiét niéu. Nho nhiing
tinh nang uu viét ké trén, phuong phap tan soi
ndi soi nguoc dong da trd thanh mat trong
nhitng Iyra chon hang dau cho diéu tri s6i nigu
quan, dac biét 1a ddi voi niéu quan 1/3 trén
[8]. Gan day, véi sy phat trién vuot bac caa
cac trang thiét bi nhiéu ngudn ning luong
duogc st dung dé t6i wu hoa cong vi¢e tan soi,
dac bi¢t la su ra doi nang lugng Laser giup
cho viéc tan soi tré nén hidu qua, ké ca nhiing
trurong hop séi cé do cung cao [6].

Tai Viét Nam, ndi soi ngugc dong tan
sO1 b::ing Laser Holmium da duoc thuc hién
tir dau nhimg nam 2000 v6i két qua ban dau
tuong dbi kha quan, cho dén nay da c6 rit
nhiéu co s¢ diéu tri trién khai thyc hién k¥
thuat nay. Piéu nay chimg to sy vu viét cia
phuong phap nay trong diéu tri soi niéu quan
[2].

Tai Bénh vién Pai Hoc Y Hai Phong da
trién khai ki thuét noi soi ngugc dong tan soi
bang dng mém tan soi niéu quan 1/3 trén tir
nhiéu nam tré lai day va da dat dugc nhiing
thanh coéng nhat dinh. Tuy nhién, chua co
nghién ctru nao dé danh gia dic diém 1am
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sang va hiéu qua diéu tri cua ky thuat nay.
Chinh vi vy chung t6i quyét dinh thuc hién
nghién ctru nay voi hai muc tiéu:

1. Mb ta dic diém lam sang, can lam
sang cua soi niéu quan 1/3 trén dugc ndi soi
tan soi nguge dong bang dng ndi soi mém tai
Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong tir thang
9/2023 dén thang 5/2024.

2. Panh gia hiéu qua diéu tri cia nhém
bénh nhan trén.

Hy vong nghién clru cua chung toi sé&
gop phan nang cao chan doan va diéu tri soi
tiét niéu noi chung va séi ni€u quan doan 1/3
trén noi riéng.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru

GOm tit ca bénh nhan dugc chan doan soi
niéu quan 1/3 trén va dugc diéu tri tan séi qua
ndi soi nguge dong bang dng mém tai Khoa
Ngoai Tong hop - Bénh Vién Pai Hoc Y Hai
Phong tir thang 09/2023 dén thang 05/2024.
Tiéu chudn lya chon

- Bénh nhan duoc chan doan soi niéu quan
1/3 trén va duoc diéu tri tn soi1 qua ndi soi
nguoc dong bang 6ng mém.

- Pia diém nghién ctru: tai Khoa Ngoai Tong
hop - Bénh Vién PBai Hoc Y Hai Phong.

- Thoi gian: tir thang 09/2023 dén hét thang
05/2024.

Tiéu chuan logi trir

- Bénh nhén duoc chi dinh diéu tri phdi hop
v6i cac phuong phap can thiép séi ni¢u quan
khac tir trude khi tién hanh can thiép.

- Bénh nhan c¢6 di dang hé tiét niéu bam sinh.
- Bénh nhan ¢6 sé1 ni¢u quan ¢ bén than ghép,
than méat chuc nang, hodc bén ni€éu quan da
ting can thiép phau thuat.

- Bénh nhan dong thdi méic cac bénh gay triéu
chimg twong tu véi cac tai bién co thé gap sau
tan soi: sdt xuat huyét, suy than man...
Phuong phap nghién ciru

Nghién ctu tién ctru, mo ta mot loat ca bénh.
Phwong tién nghién ciru
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Dan may ndi soi hang Striker, may phat laser
Holmium (90W), JJ ni¢u quan 6 — 7 Fr, sonde
Foley c¢& 14 — 16 Fr.

Ky thuit tin s6i niéu quan bing ong soi
mém

V6 cam: Té tiry séng hodc mé nodi khi quan
Thi 1: Soi bang quang dat guidewire niéu
quan nguoc dong: BN tu thé san khoa, soi
bang quang va dat guidewire ngugc dong 1én
bé than.

Thi 2: Bat may soi: Pua may soi niéu quan
1én niéu quan theo guidewire tiép can soi.
Thi 3: Tan soi: Tan s6i bang laser Holmium
90W thanh cac manh nho va bom lay ra dudi
ap luc nudce. Két thuc tan soi, dit ong thong
JJ ni€u quan ngugc dong. Pat sone ni¢u dao
bang quang.

Cac chi tiéu danh gia

Mt s6 ddc diém lam sang, cdn lam sang cua
doi twong nghién ciru

- Tubi, gidi.

- Kich thudc, sb lugng soi.

- Tinh trang gidn dai — bé than trén siéu am.
Padnh gid két qua diéu tri

- Thoi gian phau thuét.

- Thoi gian nam vién hau phau: Thoi gian tir
ngay dau tién sau tan s6i dén khi xudt vién.

- Ty 1€ tan so6i thanh cong: Téan dugc soi,
khong phai chuyén phwong phap diéu tri.

- Ty 18 sach soi: Khong thiy s6i hodc chi ¢6
cac manh séi < 2mm trén siéu am danh gia
sau tan soi.

Cdc tai bién, bién chirng

- Chay méu trong va sau tan soi

- Sét, suy than cdp, ton thuong cac co quan
lan can...

KET QUA

Chung t6i di ghi nhan tong s6 34 bénh nhén dat tidu chuan, véi cac két qua nghién ciu dudi

day.
Mt s6 dic diém chung
Phan bé theo gidi tinh

= Nam

= Nir

Hinh 1. Phan b bénh nhan theo gigi tinh
Nhan xét: Sb luong bénh nhan nam nhiéu hon nit.

Phan bé theo tudi

Bdng 1. Phan bé bénh nhan theo nhém tugi (n = 68)

Nhém tudi S6 BN Ti 1¢ (%)
<40 3 8,8
40 - < 60 25 73,5
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> 60 6 17,7
Tong 34 100

Nhgn xét: Nhom tudi 40 < 60 chiém da sd véi 25/34 bénh nhan (73,5%).
Trong nghién ciru ndy, chdng toi ghi nhan tudi trung binh caa nhém bénh nhan nghién ctu 1a
52,3 + 6,1 tudi. Trong d6 bénh nhan tré nhat 1 33 va I16n nhat 1a 71 tudi.

S6 lirong va kich thieéc séi trong nghién cizu
Bdng 2. S6 liwong séi (n = 34)

S6 lwong séi S6 BN Ti 1é (%)
Nhiéu vién 7 20,6
1 vién 27 79,4
Tong 34 100

Kich thudc soi trung binh 12,2 £ 1,3 mm (5 + 14 mm).
Nhgn xét: da s6 bénh nhan chi c6 1 vién soi (27/34).
Muec dé gian than trén siéu am
Bdng 3. Muc do gian thgn trén siéu @m (n = 68)

Do gidn than S6 BN Ti 18 (%)
Do | 7 20,6
Do I 24 70,6
Po Il 3 8,8
Téng 34 100

Nhgn xét: Bénh nhan c6 gian than do 11 chiém da so. Chi c¢6 3 truong hop ghi nhan cé gian
than do 111

Két qua diéu tri
Ty 1& sach soi 100%, ty 1¢ thanh cong 1a 100%. Khong co trudng hop ndo phai chuyén
phuong phap hoic bd sung phuong phap can thiép trong qué tinh tan soi.
Nghién ciru cia chung t6i da ghi nhan thoi gian tan soi ngan nhat 1a 32 pht va dai nhat 1a 75
ph(t, véi trung binh 12 58,7 + 11,6 pht, thoi gian hau phau trung binh 12 4,1 + 0,7 ngay, véi
bénh nhan nam vién hau phiu ngan nhit 1a 3 ngay va dai nhét 12 7 ngay.

Bdng 4. Thoi gian nam vién sau tan séi (n = 34)

Thoi gian hau phau S6 BN Ti 18 (%)
3 ngay 3 8,8
4 ngay 27 79,5
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5 ngay 2 59
6 ngay 1 2,9
7 ngay 1 2,9
Tong 34 100

Nhgn xét: Da s6 bénh nhan c6 thoi gian nam vién sau tan soi 12 4 ngay.

Céc tai bién, bién chitng

Bdang 5. Tai bién, bién chitng (n = 34)

Tai bién, bién chieng

S6 BN (n=34)

Ti I8 (%)

Khéng cd tai bién 32 94,1
S6t sau tan soi 2 5,9
Tong 34 100

Nhgn xét: Pa phan bénh nhan khéng gap tai bién, chi c6 2 bénh nhan c6 sot sau khi tan soi.

BAN LUAN

Mot s6 dic diém chung

Qua nghién ctu, chung t6i di ghi nhan sb
luong bénh nhan nam nhiéu hon nit, véi ty 18
nam/nit xap xi 2/1. Két qua nay ctia chung toi
tuong tu v6i nhitng nghién ctru vé soi nidu
quan trudc day, nhu nghién ctru cua tac gia
Nguyén Hiru Thanh va Nguyén Quang tai
bénh vién Viét Buc nam 2020 — 2021 véi ti
1¢ nam/ nir = 2,06 [8]. Pé giai thich cho diéu
nay, cac tac gia da néu ra nhitng gia thuyét vé
cac co ché, nguyén nhan hinh thanh soi tiét
niéu co6 sy khac biét gitta nam va nit, nhu su
khac biét vé& dao thai calci qua duong niéu,
cuong do lao dong, ché do an, uéng, khac biét
vé giai phflu hé tiét niéu, néng do hormone
gdp phan 1am cho nam gidi co nguy co tao so6i
tiét niéu cao hon [3] [10].

Nhém tudi méc bénh nhiéu nhat 1a nhém 40
< 60 tudi v6i 25 bénh nhan (73,5%), tudi
trung binh ctia nhom bénh nhin nghién ciru
1a 52,3 + 6,1 tudi. Két qua cua ching toi
tuong tu voi nhitng nghién ctru trude day cua
cac tac gia ca trong va ngoai nudc, day cling
duoc nhan dinh 1a nhém tudi thudong dong vai
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tro lao dong chinh trong gia dinh, do d6 soi
niéu quan duoc danh gia 1 gian tiép gop phan
tao anh hudng x4u dén kinh té, x3 hoi [8]
[10].
Kich thud¢c trung binh cua soi 1a 12,2 + 1,3
mm va tat ca bénh nhan déu c6 kich thudce s6i
dudi 20mm. Kich thudce soé1 trung binh trong
nghién ctru cia chung to1 cling tuong ty trong
nghién ctru cua tac gia Francesco Berardinelli
va cong su, voi kich thude trung binh 1a
12,5mm [1]. Theo hoi Tiét niéu My (1997),
néu soi niéu quan doan trén kich thudc >
10mm thi phuong phap ndi soi ngugc dong
tan so6i bang 6ng mém c6 uu thé hon so vai
cac phuong an can thi€p sé1 1/3 trén khac.
Kich thudc pht hop dé ndi soi nguge dong
tan soi 1a < 1.5cm dé dat dugc hiéu qua tan
s0i cao, thoi gian tan so6i phit hop va it gay ton
thuong niéu quan [7].
Pa s6 bénh nhan co gidn than do 11 trén siéu
am, chiing t6i nhan thiy két qua nay 1a phu
hop véi lam sang soi ni¢u quan, do khi sdi roi
tir dai bé than xudng niéu quan s& gy con dau
quan than, bénh nhan dau nhiéu va thuong di
kham som, nén dai bé than thuong khong
gidn qua nhiéu.
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Két qua diéu tri

Nghién ctru cua chung t61 da ghi nhan
thoi gian tan séi trung binh 1a 58,7 + 11,6
phut. Két qua nay twong tu v6i nghién cua tac
gia Li. M va cong sy nam 2018 véi 60,0 +
30,4 phut, hay nghién ctru cua tac gia Guler.
Y nam 2020 v6i 57,5 + 12,0 phat [5] [4]. Thoi
gian tan soi phu thudc vao nhiéu yéu t6, kich
thudc soi, tinh trang hep ni€u quan, ni€u quan
gép khuc... bén canh dé kinh nghiém va tay
nghé cta phau thuat vién c6 anh huong quan
trong dén tién do tan soi.
Trong nghién ctru cua ching t6i ty 1€ sach soi
12 100%, két qua nay cho thay sy hiéu qua cia
phuong phap noi soi 6ng mém tan séi nidu
quan, phu hop véi muc tiéu chung toi ludn dat
ra trong qua trinh diéu tri bénh nhén soi tiét
ni€u la lam sach cac manh séi sau can thiép.
Thoi gian ndm vién trung binh sau tan soi 1a
4,1 + 1,6 ngay, ngan hon két qua nghién ctru
cta tac gid Truong Thanh Tung ndm 2017 véi
6,4 ngay [9]. Thoi gian hau phau cia cic
nghién ciru vé sau cang ngdy cang duoc rat
ngan hon do c6 sy tién bo khong ngimg ca vé
cong nghé, trang thiét bi gdy mé, gay té, dung
cu phau thuat va tay nghé ciia phau thuat vién.
Tan s6i nguoc dong bang dng soi mém 14 can
thiép it xam lan, khong dé lai vét md trén da,
bénh nhan thuong dugc rut sone niéu dao
bang quang vao ngay thlr 2 sau tan séi va co
thé di lai van dong binh thuong.
Nghién ctru ctia ching t61 chi ghi nhan 2
truong hop duy nhét c6 sét. Pay 1a 2 truong
hop vao vién vi con dau quéan than, kem dau
thit lung, c6 sot 38,5 - 39°C. Bénh nhan da
dugc 1am cac xét nghiém, céy vi khuén nudc
tiéu trudc tan soi va dugce dung khang sinh.
Sau 4 ngay nhap vién, 2 bénh nhan déu hét
sot va duoc chi dinh tan soi bang ong soi
mém. Trong qué trinh tan soi, ching toi da
quan sat thiy nudc tiéu trén vi tri tic nghén
vén duc, nhiéu gid mac. Sau tan so61 bénh nhan
c6 xuat hién sét tré lai, than nhi¢t do dugc 1a
38,5°C, da duoc tang dich truyén dang

truong, duy tri khang sinh theo khéng sinh
dd, két hop voi ha s6t Paracetamol va lam lai
cac xét nghiém. Hai truong hop nay déu hét
sOt vao ngay thtr 2 sau tan soi va khong sét
tro lai trong qua trinh nam vién sau d6. Pay
cling 14 2 truong hop phai nam vién 6 va 7
ngay sau tan soi.

KET LUAN

Vé mét s6 diém chung

- Ty 1& mac bénh ¢ nam gidi cao hon so véi
nir gioi.

- Nhém tudi mac bénh nhiéu nhat 1a nhom 40
<60 tudi.

- Kich thudc trung binh cta séi 1a 12,2 £ 1,3
mm.

- Pa sb bénh nhan c6 gian than d6 II trén siéu
am.

Vé két qua diéu tri

Diéu tri soi niéu quan 1/3 trén qua ndi soi
nguoc dong bang 6ng mém, két hop véi Laser
Holmium 90w la phuong an hién dai it xam
14n, han ché céc tai bién, co ty 1€ tan soi thanh
cong va lam sach soi cao, thoi gian nam vién
sau tan soi ngan.
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