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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang mac bénh viing quanh ring & ngudi
cao tudi dén kham tai khoa R&ng Ham Mat, Bénh vién Dai hoc Y
Hai Phong. Cac yéu té lién quan dén thyc trang va nhu cau diéu
tri bénh quanh rdng & nhdm bénh nhan trén. Béi twong va
phuong phdp: 70 bénh nhan tir 60 dén 85 tudi duoc khdo sat vé
tinh trang bénh vung quanh rang: chi s6 CPI, OHI-S, CPITN, va
phdng van cac yéu td: trinh dd hoc van, hut thudc 14 va bénh tiéu
dudng . Phuong phap nghién ciru: mé ta cat ngang. Két quad: Ty
|& ngudi mac bénh quanh rang cao chiém 87,14% trong dé: CPI1
la27,1%, CPI12 13 27,1%, CPI3 |a 22,9%, CPl4 1310%. Ty |& ngudi c
nhu cau diéu tri huwéng dan VSRM va |4y cao ring 1a cao nhat
chiém 50%. C6 12,9% s6 ngudi khdng can diéu tri. Trinh d6 hoc
van dudi THPT lam tidng nguy co mac bénh quanh ring so véi
nhém cd trinh d6 hoc van THPT trd |én. Dai thdo dudng lam ting
nguy co mac bénh quanh rang. Chua thay sy lién quan giita tinh
trang hut thudc |a va bénh quanh rang

Tir khéa: CPI, CPITN, OHI-S, bénh ving quanh réng

Periodontal disease in elderly patients visiting

Haiphong Medical University Hospital

ABSTRACT: Objectives: Describe the periodontal status and
treatment needs in the elderly patient visiting the Department of
Dentistry, Hai Phong Medical University Hospital. And the
factors affecting the periodontal status and treatment needs of
periodontal disease in this group of patients. Subjects and
research methods: 70 patients from 60 to 85 years old were
surveyed about periodontal disease status: CPI, OHI-S, CPITN,
and interviewed about factors: education level, smoking and
diabetes. Research method: cross-sectional description study.
Research results: The rate of people with periodontal disease is
high, accounting for 87.14%, of which: CPI1 is 27.1%, CPI2 is
27.1%, CPI3 is 22.9%, CPI14 is 10%. The rate of people who need
treatment for VSRM guidance and scaling is the highest,
accounting for 50%. There are 12.9% of people who do not need
treatment. Education level below high school increases the risk
of periodontal disease compared to the group with high school
education level or higher. Diabetes increases the risk of
periodontal disease. There is no association between smoking
status and periodontal disease.

Keywords: CPI, CPITN, OHI-S, periodontal disease.

PAT VAN PE

Dai1 véi nguodi cao tudi, cung voi su thodi hoa
cuia cac tuyén ngoai tiét, giam tiét nudc bot,
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tinh trang v€ sinh rang miéng, nhu ciu kham
chira bénh rang miéng con han ché, lam tang
nguy co mic cac bénh quanh ring. Néu
khong dugc quan tam ding cach, bénh quanh
ring s& trd nén nghiém trong, anh hudong dén
stre khoe, chét lugng cudc séng cua ban than
va gia dinh, nguoi chim soc ngudi cao tudi.
O Viét Nam ciing d4 chu trong, quan tim dén
cac van dé sire khoe ctia ngudi cao tudi, ciing
dd c6 mot s6 nghién ctru vé tinh trang st
khoe tir d6 hudng téi nang cao stic khoe toan
dién. Nhung chuyén nganh Rang ham mat,
nghién ctru vé van dé nay con chua nhiéu. Do
d6 ching toi tién hanh dé tai nay véi muc
tiéu: Mo ta thyc trang va nhu cau diéu tri bénh
quanh ring & ngudi cao tudi dén kham tai
khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Pai hoc Y
Hai Phong. Va cac yéu t6 anh huong dén thuc
trang va nhu cAu diéu tri bénh quanh rang &
nhom bénh nhan trén.

Gia thuyét nghién ciru:

- Ty 1é méc bénh quanh ring & ngudi cao tudi
dén kham tai Khoa Ring Ham Mit, Bénh
vién Pai hoc Y Hai Phong 13 cao. Nhu cau
diéu tri bénh quanh ring & ngudi cao tudi
chua dugc dép tmg day du.

- Cac yéu to nhu tudi, gidi, trinh d6 hoc van,
tinh trang sttc khoe toan than, thoi quen vé
sinh ring miéng va kha nang tiép can dich vu
y té c6 anh hudng dén thyc trang va nhu cau
diéu tri bénh quanh ring & ngudi cao tudi.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru

Tiéu chudn lwa chon

La ngudi cao tudi >= 60 tudi tai thoi diém tién
hanh nghién ctru, dong ¥ tu nguyén tham gia
nghién ctru va c¢6 kha nang tham gia nghién
ctru (tra 161 duoc phong van va tham gia vao
kham rang miéng).

Tiéu chuan logi trir

- Nhitng ngudi < 60 tudi tai thoi diém tién
hanh nghién cuu.

- Nhitng nguoi trén 60 tudi tai thoi diém tién
hanh nghién ctu nhung khong tra 161 dugc
phong van, dang méic cac bénh toan than cap
tinh hodc ¢6 rdi loan tAm than tai thoi diém
diéu tra.

- Nhitng ngudi khong hop tac dé kham hoic
phong van.

Thoi gian nghién ctru: Tir thang 1/2023 dén
thang 9/2024

Pia diém nghién ciru: Khoa Rang Ham Mit,
Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong.

Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cat
ngang

Cé mdu: Mau toan bd (70 bénh nhan)

Céc budc tién hanh nghién ciu: (1) Gidi
thiéu, xin y kién bénh nhan, (2) Héi bénh,
tham kham lam sang, (3) Phong vén, (4)
Danh gia két qua, (5) Viét bao cao

Bién s6 nghién ciru

STT Tén bién Loai bién Tiéu chi danh gia Phuong phép dénh gia
Nhom 60-64

binh tinh

1 Tuoi Nhom 65-74 Theo can cudc cong dan
Thur hang

Nhém 75+

binh tinh Nam

9 Gioi Phong van
Nhi phan N
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Maso 0
Masb 1 ,
aso Pé danh gid 3 tieu chi
binh tinh M4 sb 2 la: chay mau loi, cao
3. CPI V2 rang va tui 1oi.
Danh muc Ma so 3
M3 s6 4
Déau X
) Kham 6 rang dai dién:
Maso 1
Pinh tinh 16, 11, 26, 36, 31, 46.
4 OHI -S Ma s6 2 Kham mat ngoai rang
Danh muc . 16, 26, 11, 31. Kham
Ma so 3
mMat trong rang 36, 46.
CPITNO
Binh tinh CPITN1
5 CPITN Kham bénh
Danh muc CPITN2
CPITNS3
Trnhdohoc  Pinhtinh Duéi THPT ,
6. . Phong van
van Danh muc Tu THPT tro Ién
Thoi quen hit binh tinh Co ,
.y Phong van
thuoc la Danh myc Khéng
Méc bénh tiéu ~ Pinhtinh Co ,
8 Phong van
. dud i
uong Danh muc Khong

Xir 1y 6 li¢u

S6 liéu duoc xur 1y bang phan mém chuong
trinh SPSS 16.0. Dung T-test dé so sanh céac
gia trj trung binh. So sanh cac ty 1& va mbi
lién quan giita cac bién sb ching t6i sir dung
kiém dinh Fisher’s Exact hogc kiém dinh Khi
binh phuong.
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Dao dirc danh gia

- Giai thich 5 cho dbi tuong vé muc dich cua
nghién ctru, trdch nhiém cta ngudi nghién
ctru, trach nhiém va quyén loi ciia ngudi tham
gia nghién cuu.

- Nghién ctru khi dbi tuong hoan toan tu
nguyén, khong ép budc va trén tinh than hop
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tac.

- Sén sang tu van cho dbi tugng néu di tuong
c6 dé nghi.

- Moi thong tin thu nhap dugc dam bao bi mat

cho ddi tuong lya chon, chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru ma khong phuc vu cho bt
ky muc dich nao khac.

KET QUA & BAN LUAN

Thuc trang bénh quanh ring va nhu cau diéu tri

Pdc diém chung vé déi tirong nghién cizu

Bdang 1. Phan bé déi rirong NC theo tugi va gidi

Nam Nir Tong
n % n % n %
Mean £SD 70,7+7,8 6971 69,6 £7,4
60- 64 6 28,6 15 71,4 21 30
65-74 12 40,0 18 60,0 30 42,9
>75 9 47,4 10 52,6 19 27,1
Téng 27 38,6 43 61,4 70 100

P (nam-nir) = 0,826

Tudi trung binh ciia dbi tuong diéu tra 14 69,6 + 7,4

Ty 18 nguoi cao tudi trong nhom 65-74 1a nhiéu nhat, chiém 42,9%.

Ty Ié nam tham gia nghién cau 1a 38,6% thap hon so véi nir giGi (61,4%). Tuy nhién sy khéc
biét nay khong c6 y nghia théng ké. C6 su chénh léch giira ty 18 nam va nit tham gia nghién
ctu 1a do nir thudng quan tam dén van dé sirc khoé néi chung va sirc khoé ring miéng noi riéng
nhiéu hon nam gidi, vin dé tham my & nit cling dugc chd trong hon.

Thuc trang mdac bénh quanh ring

g

= Ty |& méc bénh quanh ring

Ty 1& khong mac bénh quanh ring

Biéu do 2. Ty 1¢é mdc bénh quanh ring
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Ty & méc bénh quanh ring trong 70 ngudi tham gia nghién ciru khé cao, chiém 87,1%. Su khac
biét nay co y nghia théng ké p < 0,05.

Két qua thu duoc caa ching t6i cao hon so vai nghién ciu cua V& Thi Thuy Hong nam 2021
la 71,9 %, nguyén nhan do nghién ciru dugc thuc hién tai khoa Rang Ham Mit, Bénh vién Dai
hoc Y Hai Phong, d6i tuong nghién ciru thuong ¢ cac van dé vé rang miéng trudc dé nén chu
dong dén kham tai khoa, diéu nay dan dén ty 1& mic bénh quanh ring thu duoc cua ching toi
tang 1én so v&i nghién ciu trén cong ddng. Nhung thap hon nghién ctu cia Nguyén Thi Thu
Phuong va cs tai Ha Noi (2012) (89,2%), didu nay cd thé 1a do nghién ciru duoc thuce hién cach
nghién ctu cua ching toi kha 1au, nhitng nim gan ddy, nganh y té dd didy manh phong trao
tuyén truyén, giéo duc stc khoé cho ngudi cao tudi, nang cao hiéu biét, quan tam dén suc khoé
ring miéng, tir ddy da dat dugc nhiing hiéu qua nhat dinh, ty & bénh quanh ring & ngudi cao
tudi da co dau hiéu giam so voi trude day.

Thuc trang quanh rdng theo chi sé6 CPI
Bdng 2. Chi s6 quanh ring CPI cao nhat theo nhém tuéi (don vi: %)

] Nhom tudi )
CPI cao nhat Tong
60-64 65-74 >75

0 28,6 6,7 53 12,9
1 47,6 23,3 10,5 27,1
2 4,8 46,7 21,1 27,1
3 14,3 10 52,6 22,9

4 4,8 13,3 10,5 10

Tong 100 100 100 100

Ty 1é viém quanh rang (CPI3 + CPI4) trong nghién citu ciia ching toi ciing chiém ty I¢é cao,
diéu nay c6 thé giai thich do bénh nhan dén kham tai khoa kham bénh thuong di c6 cac van dé
vé rang miéng. CPI1 va CPI2 chiém ty 1& cao nhat 1 do ddi twong nghién ciru 1a ngudi cao tuoi.
Tudi cang cao, hoat dong thé chat, van dong gap nhiéu kho khin, kha ning ty vé sinh ring
miéng kém dan, ngoai ra qua trinh 1o hoa ciing lam nguy co tich tu cao ring mang bam. Tudi
cao cling 1am cho hé mién dich suy giam, ting kha ning dan dén khac phan ung viém, vét
thwong kho lanh, ting mitrc d6 pha huy. Bén canh d6, ngudi cao tudi thuong co thé di kém voi
sa stt tri tug, giam tri nhé, can tro viéc huéng dan, ghi nhé kién thac. Tt ca cac yéu td déu 1am
tang ty 1& mac va mutc do tram trong cua bénh quanh rang.

Nhu cau diéu tri bénh quanh rang
Bdng 3. Phan bé nhu cdu diéu tri theo nhém tugi

60 — 64 65 — 74 >75 Tong
n % n % n % n %
CPITNO 6 28,6 2 6,7 1 53 9 12,9
CPITN1 10 47,6 7 23,3 2 10,5 19 27,1
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CPITN2 4 19 17 56,7 14 73,7 35 50
CPITN3 1 4.8 4 13,3 2 10,5 7 10

Tong 21 100 30 100 19 100 70 100

Ty 1& d6i twong can dugc hudng dan vé sinh ring miéng 1a 27,1%, can lay cao rang la 50%, can
diéu tri phirc hop 12 10%. Ty Ié hudng dan VSRM va diéu tri phac hop cia chung t6i cao hon
so véi nghién ciru cia VO Thi Thuy Hong nam 2021 14 0,74% 1, nguyén nhén 1a do dia diém
nghién ciru duoc thuc hién tai khoa kham bénh Riang Ham Mait, ddi tuong nghién cau thuong
c6 van dé vé rang miéng chu dong dén kham.

CA4c yéu to anh huwéng dén thuc trang bénh quanh ring
Lién quan giira bénh quanh rang va tuéi tac
Bdang 4. Lién quan giiza bénh quanh rang va nhém tudi

Diic diém Msc benh Khéng mic
Nhom ' bénh OR  95%ClI D
tuoi o % o %
60-64* 15 714 6 286 1 - -
65-74 29 933 2 67 56 0032-099 0,049
>75 18 94,7 1 53 72 0015-1,285 0,082

Nhom tuoi cang cao thi ty 1é mac bénh quanh ring cang ting, nhom tudi 65-74 ¢6 ty lé mac
bénh cao gap 5,6 1an so véi nhdm tudi 60-64, ty Ié nay co ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Ty Ié
méc bénh quanh ring ting theo tudi, nguyén nhan la do tudi cang cao, md nha chu cang ldo
hoa, kha niang dé khang, mién dich cang kém. Céc nghién ctru khac trong nude ciing dua ra két
qua twong ty nhu nghién ciu ciia P Québc Uy ciling két luan ty 1é mic bénh quanh ring ting
theo tuoi.

Lién quan giiza bénh quanh rang va trinh dg hoc van
Bdng 5. Lién quan giiza bénh quanh rang va trinh dg hoc van

Mic bénh Khzgg:ac
Trinh d$ hoc van ' OR 95%CI p
n % n %
r.- *
Duéi THPT 38 62,3 2 22,2 1105
5,783 20,248 0,032
T THPT tré 1én 23 37,7 7 77,8 ’

Trinh d6 hoc van 1a mot yéu té anh huong dén thuc trang bénh quanh ring. Ty 1& nguoi mic
bénh quanh ring & nhom ngudi c6 trinh dé dudi THPT cao hon gép 5,78 so véi nhom ngudi ¢6
trinh d hoc van tir THPT trd 18n, su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Nghién ctu
cua Tran T4an Tai (2019) tai thanh phé Hué ciing cho thay trinh d6 hoc van THPT tré xuéng
lam ting kha ning mac bénh quanh ring gap 2,64 l1an so véi nhdm cd hoc van cao®. O nhiing
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ngudi ¢o trinh d6 hoc van cao s& c¢d kha ning tiép can ngudn thdng tin, kién thic y hoc ciing
nhu su tu nhan thirc vé st khoe rang miéng tot hon, tir d6 gop phan cai thién hanh vi sic khoe
ca nhan. Bén canh do, trinh d hoc véan cao hon dan dén su hiéu biét vé bénh riang miéng, bénh
quanh rang cling cao hon, nhan thirc dugc tinh trang sic khoé rang miéng cua ban than, tir do
phong tranh, diéu tri bénh trude khi bénh tién trién dén mic d6 trim trong hon.

Lién quan giira bénh quanh rdang va chi s6 OHI-S
Bdng 6. Lién quan giira bénh quanh rdng va chi s6 OHI-S

, Khéng mic
Pic Mac bénh g ma

2 bénh
diém OR 95%ClI p
OHI-S n % n %
Tot* 6 54,5 5 455 1 - -
Trung binh 34 91,9 3 8,1 9,43 0,02-0,565 0,009
Kém 21 95,5 1 4,5 17,5 0,006-0,588 0,016

Nghién cau nay cho thay chi s6 VSRM don gian OHI-S loai tot chiém ti Ié thap 15,7% trong
khi nguoi ¢6 chi s6 VSRM don gian OHI-S loai kém lai rat cao 30%. Tinh trang vé sinh ring
miéng cang kém, ty 1& mac bénh quanh ring cang cao. Ty & mac viém quanh ring & OHI-S tét
chiém 54,5% trong khi OHI-S trung binh va kém chiém 91,9% va 95,5%, su khac biét nay c6
¥ nghia thong ké véi p<0,05. Tinh trang VSRM kém dan dén tich ty nhiéu cao rang mang bam.
Cao rang mang bam 1a noi tri ngu cia nhiéu vi khuan khac nhau, viéc 1am ting cao ring mang
bam trong miéng dan téi s6 luong, chat lwong vi khuan trong miéng ting. Tir d6 1am ting kha
ning mac bénh va mirc 6 bénh quanh ring.

Lién quan giira mdac bénh quanh rang va hit thuoc 14
Bdng 7. Lién quan giira bénh quanh rdng va hit thuoc 1a

Pic diém : . .
scdie Mac bénh Khdéng mac bénh

OR 95%ClI p

Thuéc
14 n % n %
Hat thudc 1a* 15 93,8 1 6,3
0,301-
- , 2,609 22598 0,057
Khong hut 46 85,2 8 14,8

Ty 1é mac bénh quanh ring & nhom hdt thudc 14 cao hon so vai nhém khong hut thuoc 14 93,8%

$0 Véi 85,2%, khéc biét nay khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Nghién ctu cua Leite FRM

chi ra rang hat thudc 14 1am tang nguy co viém nha chu 1én 85%*. H(t thudc 1a tac dong pha

huy dang ké 1én mé nha chu, lam tang tdc do tién trién cua bénh.

Nghién ctru cua chiing toi dua ra c6 sy khac biét véi nghién ciu cua Leite FRM la do ching toi

danh gié tinh trang hat thudc 14 & hién tai c6 hay khong hat, diéu nay dan dén tinh trang bénh
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nhan da dirng hat thube 1 thoi gian, chua tirng thude khong duoc danh gia khac biét; bénh nhan
hat thude voi tan sb diéu/ngay chua khai thac, 1am cho ty 1& danh gia c6 su khac biét véi cac
nghién cru lién quan. Bén canh dé, dau hiéu 1am sang & bénh nhan hat thudc 14 nhu da néi &
trén it hon so v&i bénh nhan khong hat thudc 14, chi khi bénh pha huy d¢én mic d6 tram trong
méi biéu hién rd trén 1am sang, diéu nay lam giam ty 1&é méic bénh thu duoc ¢ giai doan dau.

Lién quan giiwa bénh quanh rang va bénh dai thdao dwong
Bdng 3.11. Lién quan giiza bénh quanh rang va bénh ddi thao dwong

Dic Mic bénh Khong mic bénh
diém OR  95%CI p
PTD n % n %
3 * 23 95,8 1 4,2
Mac DTD 0,568-
4,842 41953 0,001
Khong mic 38 82,6 8 17,4 '

Trong nghién ctru cia ching t6i, ty 16 mac bénh quanh ring & nhom ngudi méc dai thao duong
chiém 95,8% cao hon so véi nhom ngudi khdng mic dai thao dudng (82,6%), khac biét nay cé
¥ nghia thong ké vgi P<0,05. Ty 18 ngudi mac dai thdo dudng co nguy co mac bénh quanh ring
cao gap 4,8 1an so voi ngudi khéng mac bénh. Nghién ciu cia Lé Hung va cong sy nghién ctu
trén ngudi mic dai thio duong typ 2 nhan thiy bénh quanh ring & ngudi mic dai thao duong

typ 2 ning hon so véi nguoi khéng méc dai thao duong & cing do tudi

° Ty | bénh dai thdo

duong tram trong hon & nhitng bénh nhan kiém soat dudng mau kém.

KET LUAN

Thuc trang bénh quanh ring cia doi
twgng nghién ciru

- Ty 1& nguoi méac bénh quanh ring cao chiém
87,14% trong do: CPI1 la 27,1%, CPI2 la
27,1%, CPI3 la 22,9%, CPI4 la 10%.

- Ty 1& nguoi ¢6 nhu cau diéu tri huéng dan
VSRM va liy cao ring 1a cao nhét chiém
50%. C6 12,9% s6 nguoi khdng can diéu tri.
Mot s6 yéu té lien quan anh hwéng dén
thuc trang bénh quanh ring

- Bénh c6 lién quan dén tudi: tudi cang cao ty
Ié mic bénh quanh ring cang ting.

- Trinh d6 hoc van dudi THPT lam ting nguy
co mic bénh quanh ring so véi nhom cé trinh
dd hoc van THPT tré Ién.

- OHI-S cang cao, ty Ié mac bénh quanh ring
cang tang.

- D4i thao duong lam ting nguy co mac bénh
quanh ring. Ty & ngudi méc dai thao duong

bi bénh quanh ring cao gip 4,8 lan so Vi
nhom khéng mac.

- Chura thay su lién quan giira tinh trang hat
thudc 14 va bénh quanh ring.
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