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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém Idm sang bénh nhan viém quanh khép
vai thé don thuan diéu tri tai khoa Y hoc c8 truyén Bénh vién dai
hoc Y Hai Phong ndm 2024 - 2025. Phurong phdp: Nghién ciru mo
ta cdt ngang trén 33 bénh nhan nghién ctu. Két qué: Tudi trung
binh clia d8i twong nghién ctru 1a 65,91 + 8,26 tudi. Ty |& nit/ nam
= 2/1. Nhém c6 thoi gian mac bénh duéi 1 thang chiém chd yéu
(81,8%). Ty |é vai phai/ vai trai = 2,3. K&t qua trén siéu am chd yéu
tén thwong gan co nhi dau 48,5 %, ton thuong gan co trén gai
24,2%, t6n thuong ca hai gin co trén gai va nhj dau chiém 27,3%.
Mirc d& dau cla bénh nhan trudc diéu tri theo thang diém
Constant CR va Murley AHG 1987, chti yéu 1a ndng va vira chiém
81,6%. Ty |& bénh nhan han ché tdm van dong khdp vai 13 100%.
Két luén: Nghién clru c6 y nghia quan trong trong viéc dinh
hudng chan doén, diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan.

Tir khéa: Viém quanh khdp vai, viém quanh khdp vai thé don
thudn, ddc diém Iém sang.

Characteristics of patients with primary
periarthritis of the shoulder at the Traditional
Medicine Department of Hai Phong University of

Medicine Hospital (2024-2025)

ABSTRACT: Objectives: To describe the clinical
characteristics of patients with primary periarthritis of the
shoulder treated at the Traditional Medicine Department, Hai
Phong University of Medicine Hospital in 2024—2025. Methods:
A Cross-sectional descriptive study was conducted on 33 patients
diagnosed with isolated periarthritis of the shoulder. Results:
The average age of the study participants was 65.91 + 8.26 years.
The female-to-male ratio was 2:1. The majority of patients
(81.8%) had disease duration of less than one month. The right-
to-left shoulder involvement ratio was 2.3. Ultrasound findings
primarily showed biceps tendon injury (48.5%), supraspinatus
tendon injury (24.2%), and combined supraspinatus and biceps
tendon injury (27.3%). According to the Constant-Murley Score
(1987), the pain level before treatment was predominantly
moderate to severe, accounting for 81.6%. All patients (100%)
had restricted shoulder joint range of motion. Conclusion: This
study plays an important role in guiding the diagnosis and
treatment of periarthritis humeroscapularis without underlying
pathology.

Keywords: Periathritis of the shoulder, periarthritis
humeroscapularis, clinical characteristics.
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PAT VAN DE

Viém quanh khoép vai (periarthritis of the
shoulder) 1a thuat ngir dung dé chi cac bénh
viém, dau khép do ton thwong phdn mém
(gan co, day chang, bao hoat dich, bao khdp)
ma khong c6 tén thuong ¢ sun va xwong khop
vai, khong do nhiém khuan [1]. Bénh duoc
chia thanh bén thé 1dm sang, trong d6 viém
quanh khép vai (VQKV) thé don thuan hay
gip nhét, chu yéu gip ton thuong cac gin co
trén gai hoac viém gan bo dai ciia gan co nhi
dau canh tay [2]. VQKYV rat hay gip & nhiing
ngudi 40-60 tudi. Theo thdng ké 10 nim
(1991-2000) thi VQKV da chiém 13,24% sd
bénh nhan diéu tri tai Khoa co xuong khép
Bach Mai [3]. Tai khoa YHCT Bénh vi¢n Pai
hoc Y Hai Phong, bénh nhan viém quanh
khdp vai vao chiém ty 1é cao va dé tim hiéu
dic diém 1am sang ciia nhom bénh nhan nay
nén chuing t6i thyc hién nghién ctru véi muc
tiéu: Mo ta diac diém lam sang bénh nhan
viém quanh khép vai thé don thuan diéu tri
tai khoa Y hoc cd truyén Bénh vién dai hoc Y
Hai Phong nam 2024 - 2025.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciu: Nghién ctu theo
phuong phép thong ké mo ta cat ngang.

Pia diém va thoi gian nghién ctru: Nghién
ctru duoc tién hanh tai Khoa Y hoc ¢ truyén
Bénh vi¢n Pai hoc Y Hai Phong tir 11/2024 -
4/2025

Poi twong nghién cliru: Viém quanh khop
vai thé don thuan phu hop tiéu chuan lya
chon BN.

- Bénh nhén trén 18 tudi, khong phan biét gisi
tinh, chip nhan tham gia nghién ctru, dap ing
tiéu chuan dudi day:

- Puoc chin doan 1am sang viém quanh khop
vai thé dau vai don thuan theo tiéu chuan
chan doan cua M.C.Boissier 1992 [4] va
Nguyén Thi Ngoc Lan [3].

+ Tri€u ching 1am sang: Pau ¢ vai hoac ranh
chit V ciia co delta, d6i khi c6 thé lan xudng
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canh tay, cing tay cho t6i mu tay. Pau kiéu
co hoc, tang khi lam mdt ) dong tac cu dong
vai, doi khi dau ting vé dém. Nghiém phap
Palm up (+) va’/hodc nghiém phap Jobe (+).
Han ché van dong chu dong, khong han ché
van dong thu dong. An dau cac diém bam gan
nhi dau va gan trén gai.

+ Tri€u chung can 1am sang: Siéu am cé thé
thiy hinh anh viém gan nhi dau va/hodc viém
gan trén gai. XQ khop vai quy udc khong
phat hién tdn thuong hodc co thé ¢ canxi hoa
tai gan.

- Loai trir cac truong hop sau:

+ VQKV thé dau vai cip, thé gia liét, thé
dong cung.

+ Ton thuong khép 6 chao - canh tay do cac
nguyén nhan khéc: u (phoi, va), thiéu ning
vanh, ton thuong ré than kinh ¢6 - cénh tay
C5...

+ Céc truong hop dau va han ché van dong
khop vai do nguyén nhan khéc: liét nira nguoi
do tai bién mach mau ndo, chan thuong, trat
khép, thoai hoa khép vai, hoai tr vo khuan
dau xuong canh tay...

+ Cac bénh nhan VQKV c¢6 réi loan vé ngdn
ngit hodc tm than.

C& mau: Chon c¢& mau thuan tién, toan bd
BN dap tng theo tidu chuan chon mau va
chung t6i thu dugc 33 bénh nhan.

Chi tiéu theo doi va danh gia két qua: tudi,
gi6i tinh, nghé nghiép, thoi gian mic bénh,
Tri€u chimg lam sang viém quanh khép vai:
mirc 40 dau danh gid theo thang diém
Constant CR va Murley AHG 1987; Tam van
dong khép theo thang diém Constant CR va
Murley AHG 1987.

K§ thuit, cong cu va quy trinh thu thip sb
liéu: S6 liéu duoc thu thap theo mau bénh an
nghién ctru ngay khi BN dén kham tai bénh
vién.

Xir 1y va phan tich s6 liéu: S6 liéu duoc xir
1y bang phan mém thong ké y hoc SPSS 22.0
va Excel 2016, danh gia theo ty 1& %, thong
ké mo ta.
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KET QUA
Bing 3.1. Phén bé theo tuéi ciia bénh nhdn
Tudi S6 lwgng (n) Ty 1é (%)
18 -50 1 3
51-60 8 24,3
> 60 24 72,7
Tong sb 33 100
Tuéi trung binh ( X *SD) 65,91 18,26
Min-Max 45-80

Nhan xét: Tuoi trung binh ciia nhém bénh nhan tham gia nghién ctu 65,91 8,26 tuoi. Bénh
nhan I¢n tudi nhat 1a 80 tudi va nho tudi nhat 1a 45 tudi. Nhdm tudi mac bénh nhiéu nhat 13 trén
60 tudi (72,7%). Nhom tudi 51-60 chiém 24,3% va nhom tudi 18 - 50 chiém ty 18 thap nhat 1a
3%.

m Nam m N

Biéu dé 3.1. Phan bé bénh nhan theo gidi
Nhan xét: Trong nghién ciru 33 bénh nhan thi ¢ 22 bénh nhan nir chiém 66,7%, bénh nhan
nam 1a 11 bénh nhéan chiém 33,3%. Ty I¢ mac bénh & nir gidi cao gap 2 1an so véi nam gioi.

Bing 3.2. Phén bé bénh nhan theo thoi gian mdc bénh

Thai gian mic bénh S6 lwong (n) Ty 18 (%)
<1 thang 27 81,8
>1 thang 6 18,2
Tong sé 33 100

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan c6 thoi gian mac bénh < 1 thang cao hon > 1 thang. Bénh nhan c
thoi gian méc bénh < 1 thang 1a 81,8%; > 1 thang 1a 18,2%.

Bdng 3.3. Phan b6 bénh nhan theo vi tri mdc bénh

Vi tri S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
Vai trai 10 30,3
Vai phai 23 69,7
Tong s6 33 100
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Nhan xét: Ty 1¢ bénh nhan mic VQKYV bén phai cao hon bén trai. C6 23 bénh nhan méc bénh
bén phai, chiém 69,7%; chi c6 10 bénh nhan mac bénh bén trai, chiém 30,3%.

B Viém gan co nhi dau -l

B Viém gan co trén gai

y

Biéu dé 3.2. Phan b bénh nhan theo két qud siéu &m khép vai trude diéu tri
Nhan xét: Nhém bénh nhan cd két qua siéu &m viém gan co nhi dau chiém ti 1¢ cao nhat (48,5%
- 16 bénh nhan). Tiép dén 1a nhom c6 két qua siéu Am viém gan co nhi dau va viém gan co trén
gai (9 bénh nhan - 27,3%). Thap nhat (24,2% -8 bénh nhan) 14 nhém co két qua viém gan co
trén gai.
Bdng 3.4. Murc do dau cua bénh nhan truoc diéu tri

Mitc do dau S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Khong dau 0 0
Pau nhe 6 18,2
Pau vira 13 39,4
Pau nang 14 42,4
Tong sé 33 100

Nhan xét: Trudc diéu tri da s6 bénh nhan ¢6 mic do dau vira va nang . Ty & bénh nhan dau
nang chiém 42,4%; Pau vira chiém 39,4%; Con lai 12 dau nhe chiém 18,2%.

Bdang 3.5. Tam vdn déng cua bénh nhan Viém quanh khép vai theo thang diém Constant CR
va Murley AHG 1987

Tam van dong khép vai Gia tri trung binh Giéi han
Pong tac gap (do) 96,21+34,71 180
Pong tac dang (do) 101,06+35,28 180
Pong tac xoay ngoai (diém) 4,24+1 92 10
Pong tac xoay trong (diém) 4,73+1,72 10

Nhan xét: 100 % bénh nhan cd han ché tam van dong cac dong tac gap, dudi, xoay trong, xoay
ngoai.

tri liéu trén bénh nhan VQKYV thé don thuan,
ty 16 nhom trén 50 tudi chiém 73,3% [5]. Két
qua ciing pht hop véi dic diém dich té vé tinh
hinh méc bénh VQKV & Viét Nam. Két qua
trén cho thdy VQKV la bénh thuong gip &
nhitng ngudi trung nién va 16n tudi. Didu nay

BAN LUAN
Trong nghién ctu caa ching toi, tudi cang
cao thi ty 1& mic bénh cang cao. Két qua nay
cling phu hop véi két qua caa Nghiém Thi
Thu Thay (2021) khi danh gia tac dung diéu
tri ciia phuong phap cay chi két hop van dong
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cling phu hop véi co ché bénh sinh cua bénh,
do giam cung cidp mau nudi dudng toi khap
vai dan dén qua trinh 140 héa cua hé thdng
gan, co, day chang va bao khop, dac biét 1a
khép vai tang 1én theo tudi. Theo Iy luan Y
hoc ¢6 truyén, & lra tudi trén 50 thi khi hu,
huyét tré, day 1a didu kién thuan loi cho han
thip xam pham kinh mach gay khi tré huyét
u, kinh mach khong Iuu thong, can co khong
dugc nudi dudng dan téi dau va han ché van
dong khaop [6].

Két qua nghién ctru cua chdng toi va mot sb
tac gia nhan thiy VQKV thuong gap & nir
nhiéu hon nam [5][7][8]. Pén nay chua c6
nghién ciu cu thé nao danh gia su lién quan
gitra giéi tinh va ty 1é mac VQKV, tuy nhién
do bénh 1y co xwong khép noi chung va
VQKV néi riéng c6 lién quan dén chuyén hoa
va chiu chi phdi bai cac yéu tb lién quan dén
noi tiét. Phu nir & do tudi trung nién, nhit 1a
sau giai doan man kinh, noi tiét té sut giam ro
rét, thuong mac cac bénh co xwong khap,
trong d6 c6 VQKYV, trong khi d6 qua trinh suy
giam & nam dién ra tir tir, cham va mudn hon
$0 Véi nir gidi. Theo Y hoc ¢o truyén, phy nix
dén 49 tudi, thién quy kiét, than tinh suy,
trong khi d6 nam gigi qua trinh suy giam
chue nang cua tang than say ra & tudi 64. Khi
than tinh suy, thi can huyét ciing suy bai vi
can than déng nguyén véi nhau. Can khéng
nudi dudng dugc can, than khdong chu duoc
cot dan dén chinh khi giam két hop véi phong
han thap tir ngoai xam pham vao gay triéu
chung dau va han ché van dong céac khaop [6].
Diéu nay ly giai tai sao ty 1& viém quanh khép
vai ¢ nit giGi nhiéu nam gioi.

Viém quanh khép vai thé don thuan la thé hay
gap nhat chiém khoang 90%, tién trién nhe,
con dau ty dong giam dan rdi bién mat han
trong vai tuan, tuy nhién bénh ciing thudng
dé tai phat [2]. Biéu nay giai thich tai sao ty
16 nhém mac bénh dudi 1 thang chiém ty I¢
cao 81,8%.
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Viém quanh khép vai thé don thuan 4 tinh
trang viém man tinh khi thoai héa cac gan ¢
vai, Xuat hién sau 50 tudi. Tén thuong thuong
1a viém mét trong cac gan co quay ngan, chi
yéu 1 cac gin co trén gai, viém gan bo dai
cia co nhi dau thi hiém gap hon. Trong
nghién cttu cua ching tdi 1¢ gan co nhi dau
chiém ty 1& cao hon so vdi gan co trén gai
27,3%. Nghién cuiru ctua chiing toi cling tuong
ddng voi két qua cua tac gia Nghiém Thi
Thuy Thay [5]. Chinh vi bénh lién quan dén
su thodi hda cac gan ¢ vai, diéu nay giai thich
tai sao ty 1& bénh nhan bi vai Phai nhiéu hon
ty 1& bénh nhan bi vai Trai. Pa phan cac bénh
nhan déu thuan tay Phai, tay thuan s& hoat
dong nhiéu hon tay con lai, vi vay su thoai
hoa gan ¢ tay bén thuan sé& dién ra nhiéu hon
SO Vi tay con lai.

Trong nghién ctu ching t6i da phan bénh
nhan c6 mirc d6 dau vira va nang. Két qua nay
tuong dong véi cac két qua khac [5][7]. Pau
la triéu chung chinh cia VQKV thé don
thuan, bénh nhan dau vai kém theo han ché
van dong chu dong, tim van dong thu dong
van binh thuong. Theo YHCT, VQKV thé
don thuan 1a giai doan dau cua chung kién
thdng, nguyén nhan do Phong han thap xam
pham vao lam bé tic kinh lac, khi huyét tic
tré ma gay dau. Bénh nhan tén thwong chi
yéu hai gan co nhi dau va gin co trén gai nén
cac dong tac gap dudi, dang khép, xoay ngoai
xoay trong cua bénh nhan déu han ché.

KET LUAN

Qua nghién ctru 33 bénh nhan VQKV thé don
thuan diéu tri tai khoa YHCT bénh vién dai
hoc Y Hai Phong, thu dugc mot sé két luan
Sau:
Viém quanh khop vai thé don thuan gap ¢ nir
nhiéu hon nam, ty 1€ bénh tang lén theo tudi.
Thoi gian mic bénh cia nhém bénh nhéan
viém quanh khép vai thé don thuan phan b
chu yéu dudi 1 thang. Ty 18 bénh nhan bj méc
bénh bén vai phai nhiéu hon vai trai. Pau la
triéu chl'mg chinh khién bénh nhan vao vién
Ban quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sirc khoe
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va phan b chi yéu ¢ muc do vira va ning.
100% bénh nhan c¢6 han ché van dong kém
theo voi triéu chung dau khop vai.
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