Nguyén Ngoc Hung va cs.

Tap chi Khoa hoc strc khoé

DOI: https://doi.org/10.59070/jhs030225032 Tap 3,502 -2025

Két qua diéu tri thoat vi dia dém cét séng co thap don tang
bang phwong phap lay dia dém va han xwong lién than dot

16i trwdc

Nguyén Ngoc Hung?, Vi BDinh Nam'*, Ngbé Xuan Phong?

L Truong Dai hoc Y Duoc Hdi Phong

*T4&c gia lién h¢
Vii Binh Nam
Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong
bién thoai: 0352304282
Email: vudnam@hpmu.edu.vn

Thong tin bai dang
Ngay nhéan bai:  23/03/2025
Ngay phan bién: 26/03/2025
Ngay duyét bai: 20/04/2025

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu trj thoat vi dia dém cét séng co
thap don tang bang phuong phap 1y dia dém va han xwong lién
than dét 16i trudc. Pdi twong va phwong phdp nghién ciu:
Nghién ctru tién ctru 28 bénh nhan duwoc chan doan xac dinh
thodt vi dia dém cot séng cd don tang dwoc phau thuat bang
phuong phap 1dy dia dém va han xwong lién than dét 18i trudc.
Két qua: Sau mé cai thién mirc dd dau vai diém VAS trung binh
trudc mé 7,0 + 0,94, khdm lai sau mé 6 thang gidm con 2,32 +
1,16. Chirc nang cot sdng sau md 6 thang cai thién t&t hon trudc
m6 vai diém NDI trung binh 1an lwot 18,93 + 9,46 va 40,36 +
11,54. Chirc ndng tay hoéi phuc tét véi diém JOA trwdc mé 9,46
+ 1,05 va sau mé 6 thang 13,08 + 1,38. Két ludn: Cac bénh nhan
duwoc phau thuat cé sy ci thién t6t vé [am sang.

Tir khoa: Thodt vi dia dém cét séng cd, phdu thudt Idy dia dém
va han xuong lién than dét cét séng céb 16i trudc.

Results of treatment of single-level lower cervical disc

herniation by anterior cervical discectomy and fusion
ABSTRACT: Objective: Evaluation of the results of treatment of
single-level lower cervical disc herniation by anterior cervical
discectomy and fusion. Subjects anh methods: Prospective study 28
patients with confirmed diagnosis of single-storied cervical by
anterior cervical discectomy and fusion. Results: Postoperative,
pain level improved with the mean VAS score preoperative 7,0 =
0,94, re-examination 6 months postoperative reduced to 2,32 + 1,16.
Spinal function 6 months postoperative improved better than
preoperative with the average NDI soce of 18,93 + 9,46 and 40,36 +
11,54. Spinal cord function recovered well with the preoperative
JOA score of 9,46 = 1,05 and the 6 months postoperative period
13,08 £+ 1,38. Conclusions: The patients who had a surgery had good
clinical improvement.

Keywords: Cevical disc herniation, Anterior cervical discectomy

and fusion.

PAT VAN DE

ngudi méac bénh/100.000 dan [1]. Hau qua cua

Thoat vi dia dém (TVDD) cot song cb (CSC)
1a bénh 1y kha pho bién, udc tinh khoang 18,6

bénh c6 thé anh hudng cic chirc ning than
kinh, tir d6 lam giam kha nang lam viéc, giam
ning suat lao dong xa hoi, giam chat luong
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cudc séng ciia nguoi bénh (NB). Cung voi viee
ung dung tién bod cua khoa hoc ki thuét trong
chan doan TVDD CSC, viéc diéu trj bénh ciing
da c6 nhirng ki thuat tién tién duoc ap dung. Co
nhiéu phuong phap diéu tri TVDD CSC gdm
didu tri bao ton va diéu tri phau thuat. Ngay
trong diéu trj phéu thuat cling c6 nhiéu ki thuat,
duong mo khac nhau va chi dinh cho timg
truong hop cu thé [2]. Trong d6, phuong phap
ldy nhan dia dém, han xuwong lién than d6t 161
truée da trd thanh phau thuat tiéu chuan didu
tri TVDD CSC va dugc 4p dung ngay cang
rong rai [3], [4], [5]. Tai bénh vién hiru nghi
Viét Tiép da trién khai ki thuat nay tir nam 2015
dén nay nhung chua co tong két, bao cdo két
qua ctia phuong phap nay. Xuét phat tir muc
dich trén, chung toi tién hanh nghién ciru “Két
qua diéu tri thodt vi dia dém cot séng o thcfp
don tang bang phirong phdp ldy dia dém va han
xwong lién than dot 10i trwde” voi 2 myc tidu
Sau:
1. Mo ta ddc diém 1am sang, can 1am sang cua
bénh nhan thoat vi dia dém cot séng cot thép
don tang dugc phiu thuat bang phuong phéap
liy dia dém va han xuong lién than d6t 16i trudc
tai Bénh vién Hiru nghi Viét Ti€p nam 2023-
2024.
2. Panh gia két qua phiu thuat liy dia dém va
han xwong lién than d6t 16i trude & nhom bénh
nhan trén.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Poi twrgng nghién ciru
Go6m 28 bénh nhan thoat vi dia dém cot séng
b don tang duoc phau thuat bang phuong phap
ldy dia dém va han xuwong lién than dot 16i trude
tai khoa Phau thuat So ndo — cot song, Bénh
vién Hiu nghi Viét Tiép.
Thoi gian nghién ctu: tir thang 01/2023 dén
thang 12/2024.
Tiéu chuan luva chon bénh nhdn
- NB dugc chan doan xac dinh thoét vi dia dém
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cot song cd don tang dwa trén 1am sang, chan
doan hinh anh, duoc phau thuat theo phuong
phap ldy dia dém va han xuong lién than d6t
cot séng co 16i trude.

Chi dinh phau thuat:

+ L&m sang:

TVDD CSC dau lién tuc, khong dap tng voi
diéu tri bao ton 6-8 tuan.

TVDD CSC c¢6 yéu co tién trién hoic da co teo
CO.

TVDD CSC c6 su xuét hi¢n, hogc hién di¢n,
hodc gia tang cac triéu chirng cta bénh ly tuy.
+ Can 1&m sang: Hinh anh TVDD CSC don
tang c¢6 chén ép phia trudc ré than kinh hay tay
séng trén hinh anh cong huéng tir.

- Pay dua thong tin vé qué trinh diéu tri va tai
kham sau mo 6 thang.

- bong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan logi trir

- Cac nguyén nhan gay chén ép ré hay tay
khong do TVDD: Cét hoa day chang doc sau,
phi dai mau khép, phi dai day chang vang.

- TVDD da tang (>2 tang), TVDD sau chin
thuong.

- Bénh ly cot song khac kém theo (viém tuy,
ung thu cot séng, u tuy...).

- Di dang c6t séng bam sinh.

- NB ¢6 bénh tim mach, bénh phéi, bénh vé
mau khong dam bao phau thuat, nhiém tring
tai viing co trudc, ...

- NB khong tuan thii quy trinh diéu tri va luyén
tap sau mo.

Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctru md ta tién ciu.

C& miu va phuwong phap chon miu

Chon mau thuén tién, tit ca NB du tiéu chuin
déu duogc dua vao nghién ciru.

Xir 17 s6 ligu

- Phan tich s liéu dua vao phan mém théng ké
y hoc SPSS 20.0

- Bdi véi cac bién dinh luong: Tinh cac gia tri
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trung binh (7 ), d6 léch chuan (SD), giatrilgn ~ tram, so S§1nh su thay d6i CAc triéu ching trudc
nhat (Max), gié tri nho nhat (Min). va sau mo Vvoi test x?, T-test. Su khac biét co y
- D6i véi cac bién dinh tinh: Tinh cac ty le phan ~ nghta khi p <0,05.

KET QUA

Pic diém vé tudi va giéi

Bénh nhan trong nghién ciru c6 do tudi trung binh 59,6 + 8,5; bénh nhan c6 tudi cao nhat 1a 72 tudi,
thap nhat 1a 42 tudi, nhém tudi tir 61- 70 chiém ti 16 cao nhat véi 46,6%, nhdm trén 70 tudi chiém
ti 1¢ thap nhat vai 3,6%.

Nhom bénh nhan nam chiém ty 1& 35,7% va bénh nhan nit chiém ty 1¢ 64,3% khong c6 sy chénh
1éch trong phan bd dbi tugng nghién ctru theo gidi tinh do p > 0,05

Triéu chirng 1am sang
Bdng 1: Cac hoi chung lam sang

Hoi chirng S6 lrong NB Ty 18 %
HC cot song 28 100
HC ré 15 53,6
HC tay 8 28,6
HC hon hop ré - tay 5 17,8

Tat ca NB déu c6 hoi chiing cot séng, trong 3 hoi chimg thuong gap, nhiéu nhat 1a s6 NB c6 hoi
chang ré chiém 53,6%, NB c¢6 hoi chiing hdn hop ré - tay c6 ty 1¢ thap nhat 17,8%.

Pic diém hinh anh MRI
Bdng 2: Vi tri thoat vi dia dém

Vi tri C3-C4 C4-C5 C5-C6 C6-C7 Téng
n 3 11 13 1 28
Ti I % 10,7 39,3 46,4 36 100

Vi tri thoat vi C56 gép nhiéu nhat véi 1an luot 1a 46,4%; thoat vi C67 it gap nhét véi 1 truong hop
chiém 3,6%. Tét ca cac truong hop trong nghién ciru déu 1a thoat vi ra sau v6i 2 hinh thai: thoat vi
trung tAm va canh trung tam, khong c6 trudng hop nao co thoat vi vao 16 ghép hay thoat vi vao
than d6t song.

Bién chirng phiu thuat

Trong nghién ctru cia chung toi khong ghi nhan tai bién trong m6 nhu: rich mang ctng, ton thuong
tiy, dt ré than kinh, ton thuong thuc quan hay khi quan, ton thuong dong mach dét séng, ... hay
c4c bién chimg nang: chay mau, liét, suy ho hép, tir vong. Bién chiing hay gip nhét 12 nudt vudng
10,7% va nhiém khuan tiét niéu véi 7,1%.

Panh gia két qua phiu thuit
Cdi thién triéu chung dau sau mo
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Bing 3: Thang diém VAS truéc mé, hdu phdu, kham lai lic 6 thdng

VAS o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Trudc mod 1 8 10 8 :

X #SD 7,0 £0,94

Hau phau 3 5 13 7

X #SD 4,86 +0.93

Khi kham lai 2 4 9 10 2 1

X #SD 2,32 +1,16

Trude md VAS trung binh 7,0 + 0,94, hau phau VAS trung binh 4,86 + 0.93. Hi¢u s6 VAS trung
binh truéc méd va hiu phiu 14 2,14 + 0,52. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Tai thoi
diém kham lai sau md 6 thang, diém VAS trung binh 2,32 + 1,16. Hi¢u s6 VAS trung binh hau
phau va khi kham lai 1a 2,54 + 0,66. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01. So sanh mic
d6 dau ciia NB trudc mo véi thoi ki hau phau va khi kham lai sau mé 6 thang thi mutc do dau giam
dan qua mdi lan kiém tra, sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.

Pdnh gic phuc héi ton thuwong tiy c6 sau mé ciia nhém NB ¢6 héi chirng tiy va héi chieng ré - tiy
theo JOA

Trong nghién clru cua chung t6i ¢4 28 NB nhung chi 13 NB ¢6 1am sang hoi chung tay va hoi
chig hon hop 1é - tily, danh gia theo thang diém JOA thu duoc két qua

Bdng 4: Piém JOA truéc mé, sau mé va tai Iic kham lgi 6 thang

Mie do Truéc mod Hau phiu Khi kham lai
’ n % n % n %
Nhe 0 0 3 23,1 12 92,3
Trung binh 12 92,3 10 76,9 1 7,7
Niang 1 7,7 0 0 0 0
Tong 13 100 13 100 13 100
X #SD 9,46 + 1,05 11,15+ 1,21 13,08 +1,38

So sanh hiéu s6 JOA trung binh tai thoi diém trudc mé va hau phau hay thoi diém hau phau va khi
kham lai sau mo 6 thang lan luot 12 1,69 + 0,63 va 1,92 + 1,04. Nhu vay sau mdi lan kiém tra diém
JOA déu ting 1én, diéu nay c6 y nghia thong ké vai p < 0,01.

DBadnh gid suy giam chirc nang CSC trude mé va kham lai sau 6 thang

Bdng 5: Bang danh gid suy giam chite nang CSC truéc mé NDI

Trudc md Kham lai
Mirc 4nh huwong - " - %
Khoéng anh huong(NDI < 10%) 0 0 8 28,6
A/H nhe(10% < NDI < 30%) 8 28,6 18 64,3
A/H trung binh(30%< NDI < 50%) 16 57,1 2 71
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A/H ning (50% < NDI < 70%) 4 14,3 0 0
A/H hoan toan (NDI > 70% ) 0 0 0 0
Téng 28 100 28 100
X +SD 40,36 + 11,54 18,93 + 9,46

Trude m6 NDI trung binh 12 40,36 + 11,54, da s & mirc anh hudng trung binh véi 57,1%. Kham
lai sau mé 6 thang, NDI giam con 18,93 # 9,46 chu yéu & murc anh hudng nhe va khong anh huong.
Su cai thién chirc ning cot séng co tot 1én sau phau thuat co ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

Panh gia X — quang CSC tai thoi diém kham lai sau 6 thang
Bing 6: Hinh anh X quang cét song cé khi kham lai

Hinh anh n Ty 1€ (%)
Gay, bung nep vit 0 0
Di léch miéng ghép 0 0
Mat vitng cot song 0 0
Bo xuong lién tuc voi vt ligu ghép xuong 28 100
Bo xuong khong lién tuc véi vat liéu ghép xuong 0 0
Tong 28 100

Hinh anh X — quang kham lai khong ghi nhan truong hop nao gy, bung nep vit ra khoi than dot
sdng, di 1éch miéng ghép ra sau hay mét viing cot song. Tat ca NB déu co sy lién tyc giita bo xuong
@6t sdng lién ké véi vat liéu ghép (cage va xuong nhén tao) trén X — quang.

Mirc d§ hai I0ng ciia ngwoi bénh
Bang 7: Mirc do hai 10ng cua nguoi bénh

Mikrc d n Ty 1é %
Rét hai long 3 10,7
Hai long 23 82,2
Khéng hai long 2 7,1
Rat khong hai long 0 0
Téng 28 100

Trong nghién ctru, da sé cic bénh nhan déu hai long va rat hai long vé két qua phau thuat. C6 2
NB chiém 7,1% khong hai 1ong vé két qua phau thuat.

BAN LUAN sau mo 6 thang diém VAS :tiép tuc giam la 2,32
+1,16. Mtrc 40 dau giam dan theo thoi gian qua
mdi 1an kiém tra co y nghia théng ké véi p <
0,01. Trong nghién ctru cia Maldonado C. V.
cho két qua ciing kha trong dong véi chiing toi
khi diém VAS dugc cai thién rd rét 1an luot
trugc mo trung binh 1a 7.2 + 0.9, thoi diém

Cai thién mirc d dau

Trong nghién ciru, diém VAS trude md trung
binh 12 7,0 + 0,94 cao nhat 14 9 diém, thip nhat
1a 5 diém. Thoi ki hau phau, diém VAS da giam
xubng con 4,86 + 0.93. Pén thoi diém kham lai
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kham lai 1a 2,95 + 0,59 [6]. Su cai thi¢n dang
ké triéu chimg dau sau md cho thiy phau thuat
da giai phong chén ép than kinh tét. Tuy nhién,
trong nghién ctru van c6 nhiéu trudng hop NB
sau md van con dau nhiéu véi VAS 5, 6 diém.
Vi dau khong don thudn 1a tridu ching cta
TVDD CSC ma con 14 triéu chimg cta nhidu
bénh li khiac nhu thoai hoa cot séng, loing
xuong, ... Nhom cai thién muc do dau nhiéu
cht yéu & nhom NB c6 hoi chimg r& hay hoi
chung ré tiiy phdi hop, con nhém co6 hoi chimg
ty mirc d giam dau sau md cham hon.

Sw cai thién ton thwong hdi chimg chén ép
tity, ré - tiy

Trudc md diém JOA trung binh cia nhom NB
c¢6 hoi chung tuy, ré - tiy 1a 9,46 + 1,05 thap
nhat 1a 7 diém, cao nhét 1a 11 diém tap trung
chu yéu & mirc trung binh (9 < JOA < 12) véi
92,3%. JOA sau mé trung binh 1a 11,15 + 1,21
va kham lai sau 6 thang 1a 13,08 + 1,38 tap
trung cht yéu & mirc nhe (13 < JOA < 17) véi
92,3%. Su cai thién ciia ton thuong hoi ching
chén ép tuy, ré - tiiy voi diém JOA déu ting 1én
¢6 y nghia théng ké voi p < 0,01. Két qua trong
nghién ctru cia Nguyén Dinh Hoa diém JOA
trung binh trudce va sau mo ciing thay doi tich
cyc lan luot 14 7,4 £ 2,6 va 11,8 + 2,1 diém [7].
Piém NDI do nguoi bénh ty danh gia dya vao
muc do dau cot séng 06, anh huong cua dau cot
song co dén hoat dong hang ngay, toi kha ning
lao dong, sinh hoat, giéc ngu, kha nang tham
gia cac hoat dong giai tri, ... Tai thoi diém
truéc mo NDI trung binh 1a 40,36 + 11,54, da
sO trong d6 & murc anh huong trung binh véi
57,1% dén khi kham lai sau md 6 thang NDI
giam con 18,93 + 9,46 chu yéu & mic anh
huong nhe va khong anh hudng 1én dén 92,9%.
Su cai thién chtrc nang ¢t sdng c6 sau mo ¢o
¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Nhu vay két qua
chung t61 thu dugc tuong ddi tdt, sinh hoat cua
NB di duogc cai thién dang ké. Theo
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Maldonado C. V. va cs chi s6 giam chirc ning
CSC trude md va kham lai sau 6 thang 1an luot
la 41,41 + 7,1% va 18.09 + 5.8 % [6]; két qua
nay ciing twong dong voi nghién ctru ctia ching
tol.

X —quang CSC, mire do hai long caa NB khi
kham lai va cac bién chirng.

Tai thoi diém kham lai sau mé 6 thang, 100%
NB déu c6 sur lién tuc giita bd xwong dot séng
lién ké véi vat liéu ghép (cage va xuwong nhin
tao) trén X — quang; khong ghi nhan truong hop
nao giy, bung nep vit ra khoi than dbt song, di
léch miéng ghép ra sau hay mét viing cot séng.
Vi thoi gian kham lai cua ching t6i ¢6 6 thang
khong du dai dé danh gia mirc d6 han xuong
nén chiing t6i chi danh gia c6 hay khong sy mat
lién tuc giita vat liu ghép (miéng ghép va
xuong nhén tao) voi bé mit dt séng phia trén
va dudi dia dém phau thuat.

Trong nghién ctru, c6 dén 92,9% NB hai long
va rat hai long vé két qua phiu thuat sau 6
thang. Pay déu 1a nhitng NB sau mo cai thién
dugc tinh trang 1am sang 1o rét va trd lai voi
cac sinh hoat co ban hang ngay. Ngoai ra, c6 2
NB chiém 7,1% khong hai 1ong vé két qua phiu
thuat, day 1a 2 NB c¢6 triéu chimg lam sang
nang khi vao vién, thoi gian khong diéu tri kéo
dai, ton thuong tiy trén MRI, sau m6 mirc do
cai thién dau va chic ning cot sdng khong
nhiéu.

Trong qua trinh phau thuat, ching toi st dung
t6i da kinh vi phiu thuat do vdy trong nghién
ctru khdng ghi nhan truong hop nao xay ra tai
bién trong md nhu: rach mang cung, ton
thuwong tay, dat ré than kinh, ton thuong thuc
quan hay khi quan, ton thuong dong mach dbt
song, ... C4c bién ching ning khac: chay mau,
liét, suy ho hap, tr vong, ... cling khong xay ra.
Bién chtng hay gip nhat 1a nudt vudng véi
10,7%. Nguyén nhan do thao tac vén, kéo vao
thuc quin trong qua trinh phau thuat; mot
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nguyén nhan khac nira ciing dugc dé cap dén la
do nep cot séng chén ép giy hep thuc quan.
Tiép dén 1a nhiém khuan tiét niéu v6i 7,1%. Tat
ca NB c6 xay ra bién chung duoc diéu tri tich
cuc nén tinh trang chung déu ¢ cai thién tdt.
Trong nghién ciru ciia Nguyén Dinh Hoa, nudt
vuéng ciing 14 bién ching gap nhiéu nhat véi
9,2% sau d6 dén viém duong tiét nidu véi 6,1%

[7].

KET LUAN

Diéu tri thoat vi dia dém cot séng ¢ thép don

tang bang phuong phap phau thuat lay dia dém,
han xwong lién than d6t 16i trude cho két qua
ci thién tot cac biéu hién 1am sang va khong
c6 tai bién trong md. Sau mé cai thién ro rét
mirc 3 dau voi diém VAS trung binh trude mo
7,0 + 0,94, kham lai sau md 6 thang gidm con
2,32 + 1,16. Chtrc nang cot séng sau mo 6
thang cai thién tot hon trudc md véi diém NDI
trung binh 1an luot 18,93 + 9,46 va 40,36 *
11,54. Chtrc nang tuy hdi phuc tét véi diém
JOA truéc md 9,46 + 1,05 va sau mo 6 thang
13,08 + 1,38.

Day la phuong phap phau thuat hiéu qua, gitp
bénh nhéan cai thién cac tri¢u chung 1am sang,
it bién chimg, ¢ thé ap dung thuong quy tai
céc co sO y té tuyén tinh.
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