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Pac diém lam sang, can Iam sang va két qua diéu tri bang
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Théng tin bai ding trang diéu tri tai bénh vién y hoc c6 truyén Hai Phong tir
Ngdy nhan bai:  20/03/2025 09/2024 dén 04/2025. Phuong phdp nghién ciru: Nghién clru
Ngay phdn bién: 25/03/2025 mo ta cat ngang. Két qud: Triéu chirng 1am sang thuong gip
Ngay duyét bai: 11/04/2025 | dau tirc thuwong vi (100%). Thé ty vi hu han chiém 45%, thé

khi tré chiém 55%. Sau diéu trj, cac triéu chirng ldm sang nhu:
dau tirc thwong vi, @ hoi, ¢ chua, an kém chan an, day bung
kho tiéu cai thién cé y nghia théng ké (p < 0,05). Diém VAS
trung binh gidm tir 5,05 + 1,2 xuéng con 1,73 + 1,01 sau diéu
tri c6 y nghia théng ké vdi p < 0,05. Két ludn:.Phuvong phap
chdm ctru két hgp xoa bdp badm huyét c6 tac dung cai thién
triéu chirng 1am sang, cai thién diém VAS trén bénh nhan
viém loét da day td trang (p < 0,05).

Tir khod: Chdm ctru, Xoa bép bdm huyét, Viém loét da day td
trang

Clinical and paraclinical characteristics and
treatment results by acupuncture combined with
acupressure massage in patients with gastric ulcer
at Hai Phong Traditional Medicine Hospital in 2024
- 2025

ABSTRACT:  Objectives:  Clinical and  paraclinical
characteristics of patients with gastric and duodenal ulcers at Hai
Phong Traditional Medicine Hospital in 2024-2025. Treatment
results using acupuncture combined with acupressure massage in
patients with gastric and duodenal ulcers at Hai Phong
Traditional Medicine Hospital in 2024-2025. Subject: 40 patients
with gastric and duodenal ulcers treated at Hai Phong Traditional
Medicine Hospital from September 2024 to April 2025.
Methods: Descriptive cross-sectional study. Results: The
common clinical symptoms were epigastric pain (100%); The
percentage of the patients with spleen-stomach deficiency
cold pattern and Qi stagnation pattern was 45% and 55%,
respectively. After treatment, clinical symptoms such as
epigastric pain, belching, heartburn, loss of appetite, bloating and
indigestion improved significantly (p < 0.05). The average VAS
score decreased from 5.05 + 1.2 to 1.73 + 1.01 after treatment,
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which was statistically significant with p < 0.05. Conclusion:
Acupuncture combined with acupressure massage has the effect
of improving clinical symptoms and improving VAS scores in
patients with gastric and duodenal ulcers (p < 0.05).

Keywords: Acupuncture, Acupressure Massage, Peptic Ulcer

Disease

DAT VAN DE
Bénh loét da day ta trang (PUD — Peptic
Ulcer Disease) bao gdm ton thuong niém
mac da day va t4 trang khi tdc dung dn mon
cta acid va pepsin l4n at hé théng bao vé

niém mac cling nhu viém loét da day xay ra
trong thuc quan, sy ndi hai mach mau rudt va
trong tui thura ctia Meckel. Bénh loét da day
ta trang chiém khoang 4% dan s toan cau.
Khoang 10% dan sb c6 it nhat 1 1an viém
loét da day t4 trang trong doi. Khoang
267.600 truong hop tir vong do loét da day ta
trang trong nam 2015 [1].

Bénh viém loét da day ta trang thudoc pham
vi chimg vi quan thong, vi thong cua y hoc
¢b truyén véi cac nguyén nhan chii yéu nhu:
ngoai ta pham Vi; am thyc that diéu, thuc tré
thuong Vi; tinh chi ndi thuong, Can khi
pham Vi; thé chit Ty hu, hau thién thét
dudng. Theo Hiép hoi Y hoc cd truyén Trung
Quéc — Bénh Ty Vi ndm 2017 thi bénh viém
loét da day ta trang dugc phan thanh 04 thé
lam sang: thé can khi pham vi, thé ty vi hu
han, thé vi hoa uat, thé khi tré huyét & & vi
lac [1]. Trong qua trinh thuc hanh 1am sang
tai bénh vién Y hoc cd truyén Hai Phong,
chung t6i nhan thiy viéc chan doan, quy nap
dung thé bénh 1am sang gitp bac si diéu tri
t6t hon vao gbc ré co ché bénh sinh, tir d6 co
phuong phap diéu tri phi hop va hiéu qua.
Bénh viém loét da day ta trang cling c6 nhiéu
phuong phap diéu tri theo y hoc ¢b truyén
trén 1am sang nhu dung thube, cham ctru,
x0a bop bam huyét,...mdi phuwong phap déu
¢6 uwu diém va tic dung dic thu trén 1am
sang.

Véi mong mudn tim hiéu sau vé sy phan b
cac thé bénh 1am sang cua viém loét da day
ta trang, hiéu qua diéu tri ciia cic phuong

phap khong dung thube dbi voi timg thé 1am
sang tai bénh vién y hoc cd truyén, qua do
g6p phan ning cao kha ning chén tri theo y
hoc ¢b truyén, ching t6i tién hanh dé tai nay
v61 hai muc tiéu sau:

1. Pac diém lam sang, can lam sang bénh
nhan viém loét da day ta trang tai Bénh vién
Y hoc cb truyén Hai Phong nam 2024 - 2025.
2. Két qua diéu tri bang phuong phap cham
ctru két hop xoa bop bam huyét & bénh nhan
viém loét da day té trang tai Bénh vién Y hoc
cb truyén Hai Phong nam 2024 - 2025.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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Poi twong nghién ciru

Tiéu chudn lya chon

La cAc bénh nhan > 18 tudi, chap nhan tham
gia nghién ctru, duoc chan doan viém loét da
day téa trang theo YHHD va YHCT.

Bénh nhan co6 triéu chung: dau bung vung
thuong vi (VAS < 7 diém), budn nén, in
kém, chan an, df‘?ly bung chdm tiéu, ¢ hoi, ¢
chua, va duoc chan doan viém loét da day ta
trang bang nodi soi ong mém. Chon bénh nhan
c6 kich thudc 6 loét < 8mm.

Bénh nhan duoc chan doan Vi quan thdng thé
can khi pham vi (khi tré) va thé ty vi hu han
theo Y hoc ¢6 truyén.

Tiéu chuan logi trir

Bénh nhan viém loét da day ta trang kém
theo bénh ly ung thu, Loét da day té trang co
bién chig (xuét huyét tiéu hoa, hep mén vi),
Bénh nhéan c6 céc bénh Iy toan than nhu xo
gan, HIV.,..., Bénh nhan méc cac bénh ngoai
da vung bung, méc bénh ua chay mau, dang
s6t cao. Bénh nhan co chi dinh ngoai khoa,
khong tuan thu diéu tri, ding tham gia
nghién cuu.

Pia diém va thoi gian nghién ciru
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Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 09/2024
dén thang 04/2025 tai Bénh vién Y hoc cd
truyén Hai Phong.

Thiét ké nghién ciru: Thiét ké nghién ctu
mo ta cit ngang

C& miu, chon miu: chon mau thun tién, tat
ca bénh nhan duogc chian doan viém loét da
day ta trang du tiéu chuan tham gia nghién
ctru tir thang 09/2024 dén thang 04/2025 tai
Bénh vién Y hoc ¢b truyén Hai Phong.

Chit li¢u nghién ctru

Céng thite huyét cham citu: theo quyét dinh
s6 5013/QD-BYT niam 2020 cia B Y té [2].
Thé can khi pham vi (khi tré): cham ta céc
huyét: Trung quan, Thién khu, Can du, Thai
xung, Tuc tam ly, Luong khau. Luu kim 20
phut/lan/ngay, 1 tuan cham 05 ngay nghi 02
ngay (tht 7, cht nhat), chdm trong 04 tuan
Thé ty vi hu han: chim bd va/hodc clru cac
huyét: Trung quan, Thién khu, Ty du, Vi du,
Quan nguyeén, Khi hai, Tuc tam ly, Chuong
mon. Luu kim 30 phat/lan/ngay, 1 tuan cham
05 ngay nghi 02 ngay (thtr 7, chi nhat), cham
trong 04 tuan

Quy trinh xoa bép bam huyét: theo quyét
dinh s6 792/QD-BYT niam 2013 ciia Bo Y té
[3]. ‘

Bénh nhan nam ngua:

- Xoa, day, miét ving bung theo chiéu kim
dong hod

- An cic huyét: Chuong mén, Trung quan,
Luong mon, Thién khu, Hop cde, Thu tam ly,
Ttc tam ly, Thai bach, Luong khau

Bénh nhan nam sép:

- Xat, xoa ving lung tir d6t séng D7 trd
xubng

- An cac huyét: Can du, Ty du, Vi du.

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay, xoa bop 05 ngiy
nghi 02 ngay, tién hanh trong 04 tuan.

Cic budc tién hanh nghién ciu

- Xay dyng va thiét k& mau bénh an thdng
nhat

- Cung cép cac thdng tin can thiét cho bénh
nhan, cam két bao mat théng tin bénh nhan,
khi duogc ddng thuan s& tién hanh thim kham
lam sang, tién hanh nghién ctu va thu thap
thong tin tai cac thoi diém DO, D15, D30.
Thu thap thdng tin can Iam sang vao céc thoi
diém DO, D30.

Bién sé/chi s6/ndi dung/chi dé nghién ciu
Bdc diém lam sang, cdn lam sang:

- Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru:
tudi, gidi, thoi gian bi bénh, tién sir théi quen.
- Pic diém céc tridu ching 1am sang

- Pic diém cac triéu ching theo Y hoc cd
truyén, thé bénh 1am sang theo Y hoc cd
truyén

Nhdn xét két qua diéu tri ciia phwong phdp:

- Su thay d6i triéu chimg dau thuong vi tai
céc thoi diém (thang diém VAS)

- Su thay d6i cac triéu chung 1am sang trudc
va sau diéu tri

- Su thay d6i vé hinh anh ton thuong trén noi
soi trude va sau diéu tri

- Sy thay ddi triéu chtng 1am sang theo Y hoc
co truyén

K§ thuit, cong cu va quy trinh thu thap sb
liéu

Céng cu: Mau bénh 4n nghién ctru xay dung
tr bénh an ndi khoa va bénh an YHCT.

Quy trinh: Hoi bénh, kham lam sang, danh
gia theo tu chén, ghi nhan chi s6 can 1am
sang va thong tin vao mau bénh an nghién
clru.

Xir Iy va phén tich s liéu: Nhap s liéu, xir
Iy va lam sach sb liéu bang SPSS 20.0.

KET QUA

Pic diém chung ciia cac ddi twong nghién ciru

Dac diem ve tuoi va gioi

Bing 3.1. Phin bé bénh nhan theo nhém tuéi
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Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
40-49 2 5
] 2 50-59 4 10
Nhom tuol 60-69 15 37,5
>70 19 47,5
Tudi trung binh (X + SD) 67,53 + 8,18
(Min; Max) (43; 78)

Nhan xét: Do tudi trung binh cua déi tugng nghién ciru 14 67,53 + 8,18 tudi. Nhom tir 70 tudi
trg 18n chiém ty Ié cao nhét véi 47,5%.

Bing 3.2. Phdn bé gidi tinh cia doi twong nghién ciru

Gi6i S6 lwong Ty 18 (%)
Nam 21 52,5
Nir 19 47,5

Nhén xét: Ty 1¢ nam, nit tham gia nghién ctru khong c6 sy chénh léch nhiéu,véi 52,5% nam
gi61 va 47,5% la nir gioi.

Thoi gian mdc bénh
Bing 3.3. Phén bé thoi gian bi bénh

Thoi gian bi bénh S6 lwong Ty 18 (%)
< 6 thang 17 42,5
6 — 12 thang 11 27,5
> 12 thang 12 30

Nhin xét: Ty 1& mac bénh dudi 6 thang 14 cao nhat voi 42,5%.

Tién sir théi quen
Bing 3.4. Tién sir théi quen ciia doi tieong nghién ciru

Tién sir thoi quen S6 lwong Ty 18 (%)

Hut thudc 14 8 20,0

Stress, cang thang lo au 16 37,5

Str dung thudc NSAID, 22 55,0
corticosteroid

Dung ca phé, tra 11 27,5

Ubng ruou, bia 11 27,5

An udng khong diéu d¢, an 9 22,5

nhi¢u do cay nong

Nhén xét: Da s6 bénh nhan co tién st st dung thuéc NSAID hoic corticoid (55%), bénh nhan
¢ stress, cang thang chiém 37,5%.

Thé bénh theo Y hoc c6 truyén
Bdng 3.5. Phdn b6 bénh nhdn theo Thé bénh Y hoc ¢ truyén

Thé bénh S6 lwong Ty 18 (%)
Khi tré 22 55
Ty vi hw han 18 45
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Nhén xét: Bénh nhan thudc thé khi tré chiém 55%, thé bénh ty vi hu han chiém 45%.

Két qua diu tri
Két qud cdi thién triéu chitng ldm sang
Bing 3.6. Két qua cdi thién triéu chimg lim sdng

Thoi diém DO D15 D30 p

(n = 40) (n = 40) (n = 40) (DO —
Triéu chin n v n v : o >
Pau tire 40 100 16 40 9 22,5 < 0,05
thwong vi
O hoi 36 90 33 82,5 26 65 <0,05
O chua 29 72,5 24 60 19 47,5 <0,05
An kém, 23 57,5 12 30 7 17,5 < 0,05
chan an
Budn nén 14 35 5 12,5 3 75 <0,05
Piy bung, 32 80 29 72,5 21 52,5 <0,05
kho tiéu

Nhan xét: TAt ca bénh nhan trude diéu tri déu co triéu ching dau tuc thuong vi, da sb6 bénh
nhan c6 céc triéu ching ¢ hoi, ¢ chua, dn kém chan an va dﬁy bung kho tiéu. Sau 30 ngay diéu
tri bénh nhan déu co su cai thién vé triéu chung, sy thay ddi c6 y nghia théng ké voi p < 0,05.

Cdi thién diém VAS theo thoi gian
Bing 3.7. Su thay doi diém VAS trung binh tai cac thoi diém

Thoi gian Piém VAS trung binh
(X £SD)
DO 505+1.2
D15 3,18 £ 0,96
D30 1,73+1,01
p (DO - D15) <0,05
p (DO - D30) <0,05

Nhan xét: biém VAS trung binh trudc diéu tri cua bénh nhan nghién ctru 1a 5,05 + 1,2, sau 15
ngay diém VAS trung binh giam xudng 3,18 + 0,96 v&i p < 0,05, sau 30 ngay diém VAS giam
xubng 1,73 £ 1,01 ¢ y nghia thong ké véi p < 0,05.

Hinh anh ton thirong trén néi soi
Bdng 3.8. Hinh anh ton thuong trén noi soi trudc va sau nghién ciru

DO (n = 40) D30 (n = 40) p (DO -
Thoi diém n % n % D30)
Hinh 4nh ton thw
Viém da day ta trang 40 100 39 97,5 > 0,05
Loét da day 3 7,5 3 7,5 > 0,05
Viém thuc quan trao 14 35 9 22,5 > 0,05
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ngugc

Nhan xét: Ty 18 bénh nhan c6 hinh anh tén thuong viém da day ta trang, loét da day va viém
thuc quan trao nguoc thay ddi khong c6 ¥ nghia thong ké sau 30 ngay diéu tri véi p > 0,05.

Su thay déi triéu chitng y hoc cé truyén trude va sau diéu tri
Bing 3.9. Su thay doi triéu chitng y hoc ¢ truyén trude va sau diéu tri

Thoi diém DO D30 p (DO — 30)
(n=40) (n=40)

Triéu chw n % n %

Chit ludi 18 45 13 32,5 > 0,05

nhot

Chit luéi do 21 52,5 15 37,5 > 0,05

Réu ludi 12 30 10 25 > 0,05

trang day

Réu hrdi 19 475 14 35 > 0,05
vang mong
Mach hu té 8 22,5 6 15 > 0,05
Mach huyén 23 57,5 18 45 > 0,05
Pai tién tdo 17 42,5 5 12,5 <0,05
Dai tién nat 16 40 8 20 <0,05

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan c6 tri¢u ching vé thiét chan va mach chan theo y hoc ) truyén co
giam sau 30 ngay diéu tri, su khac biét khong co ¥ nghia thdng ké véi p > 0,05. Ty 1é cac bénh
nhan c¢6 triéu chung dai tién tdo va dai ti¢n nat cd giam sau 30 ngay diéu tri, su khac biét c6 y

nghia théng ké véi p < 0,05,

BAN LUAN

Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
Bdc diém vé tuéi va gidi

Két qua nghién ciru cho thiy do tudi trung
binh cta d6i tugng nghién ctru 1a 67,53 *
8,18 tudi. Nhom tir 70 tudi trg 1én chiém ty 1é
cao nhat voi 47,5%. Két qua cua chung toi
tuong dong véi két qua cua Pham Thi Hué
(2022) Vi tudi trung binh 12 62,1 + 13,2 tudi
[4]. Piéu nay phd hop véi cac bénh nhan
diéu trj tai bénh vién y hoc ¢b truyén cha yéu
1a nguoi cao tudi. Déi tugng ngudi cao tudi
thudng ¢ tién sir dung thudc giam dau hoic
stress, cang thang kéo dai lam ting nguy co
méc viém loét da day ta trang.

Trong nghién ctru co ty 1€ 52,5% nam gidi va
47,5% la nir gi6i. Ty 1€ nam gidi cao hon mot
chit c6 thé do viéc nam gi6i c6 thoi quen hut
thudc 14 va st dung nhiéu bia rugu hon nit
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giéi. Két qua cua ching toi twong dong véi
D4 Thi Hong Khanh (2024) véi ty 1& nam
gigila 52,1% [5].

Bdc diém vé thoi gian mdc bénh

Trong nghién ctru ciia ching ti ty 1¢ mac
bénh dudi 6 thang 1a cao nhét véi 42,5%. Ty
1¢ mic bénh tir 6 thang — 1 nam 1a thap nhat
véi 27,5%.

Bdc diém vé tién sit théi quen

Ty 1¢ bénh nhan co tién st st dung thude
NSAID hoac corticoid (55%), bénh nhan c6
stress, cang théng chiém 37.5%. Ty 1€ bénh
nhan st dung rugu bia hoac ca phé, tra chiém
27,5%. Két qua nay phu hop voi thuc té 1am
sang, ddi tuong bénh nhan chu yéu la nguoi
cao tudi co tién st cac bénh 1y vé co xudng
khop, hay sir dung cac thude giam dau nhoém
NSAID hodc corticoid, giy ra tac dung phu
la viém loét da day ta trang. Bénh viém loét
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da day ta trang va bién chimg cua loét da day
ta trang xay ra khoang trén 25% bénh nhan
sir dung cac thubc nhém khang viém NSAID.
Co ché 1a do cac thubc NSAID tc ché tong
hop prostaglandin va su phat trién cac té bao
niém mac da day [6].

Thé bénh theo Y hoc ¢ truyén

Ty 1¢ bénh nhan thudc thé khi tré chiém
55%, thé bénh ty vi hu han chiém 45%. Két
qua nay cia chiing t6i twong dong véi nghién
ctru cia Pham Thi Hué (2022) voi ty 1€ hai
thé bénh khi tré va ty vi hu han khoéng co
nhiéu su chénh 1éch [4].

Két qua diéu tri cia phwong phap

Két qua cdi thién triéu chirng lam sang
Trong nghién ciru, tat bénh nhan trude diéu
trj déu c6 triéu ching dau tac thuong vi, da
s6 bénh nhan c6 cac triéu ching ¢ hoi, ¢
chua, an kém chan an va day bung kho tiéu.
Sau 30 ngay diéu tri bénh nhan déu c6 sy cai
thién vé tridu chung, sy thay doi c6 y nghia
thong ké voi p < 0,05. Nghién ctru ciia chiing
t6i st dung phuong phap cham ciru két hop
xo0a bop bim huyét dé diéu tri 1a nhing
phuong phap da dugc su dung lau doi, qua
kiém chung va nghién ctru 1am sang cho két
qua diéu tri kha quan, cai thién cac triéu
ching cua viém loét da day ta trang. Theo
nghién ctru d4nh gia hé thong va phan tich
tong hop vé Cham ciru cho loét da day ta
trang duoc diang trén tap chi Acupuncture
research nam 2017, két qua phén tich tong
hop cho thiy khong c6 sy khac biét co ¥
nghia thong ké gitra cham ctru va cac phuong
phap diéu tri Y hoc hién dai vé ty 18 hiéu qua,
ty 18 chira lanh vét loét véi p > 0,05; trong
khi d6 ty 1¢ tai phat cia nhém cham ctru thip
hon déng ké [1,7]. Trong nghién ctru cua
chung t61 c6 str dung cac huyét vi: Trung
quan, Thién khu, Can du, Thai xung, Tuc tam
ly, Luong khau dé diéu tri vi quan thong thé
khi tr¢, trong d6 huyét Trung quan la huyét
mo cua kinh Vi c6 tac dung tri dau truong
bung, huyét Thién khu c6 tac dung hd tro
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diéu tri cac triéu chung dy chudng bung, tao
bon. Huyét Can du, Thai xung cé tac dung so
can hoa vi, hd trg diéu tri tridu chung dau da
day. Tuc tam ly thudc hé théng luc tong
huyét c6 tac dung nang cao chuc nang ty vi,
tri dau vung bung trén. Luong khau la huyét
khich cua kinh Vi, c6 tac dung giam non, ¢
hoi, co thit da day. Cac huyét Ty du, Vi du,
Quan nguyén, Khi hai, Tac tam ly, Chuong
mon sir dung trong cong thirc huyét diéu tri
thé ty vi hu han c6 tac dung ning cao chiic
nang cua ty vi, on trung tan han, nang cao
chinh khi co thé, hd trg diéu tri cac triéu
ching dau tirc thuong vi, dﬁy bung kho tiéu,
s01 bung, di ngoai phan nat, tay chan lanh,
diéu hoa Vi khi, tiéu tré [1].

Két qua cdi thién diém VAS theo thoi gian
Bénh nhéan nghién ciru c6 diém VAS trung
binh trudce diéu tri 1a 5,05 + 1,2, sau 15 ngay
diém VAS trung binh giam xudng 3,18 =+
0,96 voi p < 0,05, sau 30 ngay diém VAS
giam xuéng 1,73 £ 1,01 ¢6 y nghia thong ké
v6i p < 0,05. Két qua nay cta chung toi thap
hon so v&i nghién ctru cia Pham Thi Hué
(2022) véi diém VAS trung binh giam tir 5,0
+ 1,0 xudng con 0,6 = 1,4 diém sau diéu tri
[8]. S& di c6 su khac biét nay do trong
nghién ctu cua chung t61 st dung cac
phuong phap khong dung thude 1a cham ciru
va xoa bop bam huyét, trong khi nghién ciru
cia Pham Thi Hué sir dung vién hoan cling
“da day HD” v6i cac thanh phan 14 14 khoi, 6
tac cbt, moc huong, huong phy, sa nhan co
tac dung hanh khi, giai uat, chi théng [8].
Nghién ctru cua chung té1 st dung phuong
phap cham ctru két hop xoa bép bam huyét
¢6 tac dung so can giai uit, so can hoa vi dbi
v6i thé khi tré, on trung kién ty ddi vé6i thé
bénh ty vi hu han dem lai hi¢u qua giam cac
triéu chung trén lam sang, giam dau thugng
vi. Cham ctru ¢6 tdc dung lam ting ngudng
dau va tang tiét cac opioid neuropeptide noi
sinh nhu Enkephalin, Beta-endorphin va
Endomorphin, Dynorphin trong d6 dac biét 1a
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Endorphin va Enkephalin lam e ché su dan
truyén cam giac dau [9]. Cac dong tac xoa
bop bim huyét co tic dung gidn co, ting
cuong tudn hoan tai chd, ting ngudng dau
thong qua giai phong Endorphin, gidm cang
thang lo 4u qua d6 c6 tac dung giam dau rat
t6t [10]. Hai phuong phap duoc ching toi str
dung va két hop nhuan nhuyén trong nghién
ctru theo phac dd ciia B Y t& dam bao tinh
an toan va hiéu qua 1am sang, dem lai két qua
giam dau ving thuong vi tt trén bénh nhan.
Sw thay doi hinh anh ton thwong trén noi soi
Cham cutru 1a mdt phuong phép dugce str dung
rong rai dé diéu tri viém loét da day t4 trang
tir 1au doi dén hién dai va phd bién vi tinh
don gian, tién loi, chi phi thap. Nghién ctru
cia chung t6i st dung phuong phép cham
ctru két hop xoa bop bam huyét, ¢6 tac dung
diéu hoa ndi tang, diéu hoa khi huyét, thong
kinh hoat lac, hoat huyét héa w, thic day quéa
trinh 1anh vét loét va bao vé niém mac da day
[11,12]. Trong nghién ctru ty 1¢ bénh nhan co6
hinh anh ton thuong viém da day ta trang,
loét da day va viém thyc quan trao ngugc €O
giam sau qué trinh diéu tri, tuy nhién su thay
d6i khong c6 ¥ nghia thong ké sau 30 ngay
diéu tri v&i p > 0,05. Két qua cta chung t6i
khéac biét vo1 nghién clru cua Nghiém Thi
Thanh Huong (2024), trong nghién ctru nay
ty 1€ bénh nhan c6 hinh anh viém thuc quan
trao ngugc giam cé ¥ nghia thong ké sau diéu
tri voi p < 0,05, nghién ctru nay su dung la
khoi, hwong phu, mdc huong, sa nhan co tac
dung hanh Khi giai ut, 6n trung chi théng, c6
tac dung giam dau, chdng viém t6t [13].

Sw thay déi cua triéu chitng y hoc cé truyén
trude sau diéu tri

Ty 1€ céc bénh nhan nghién clru co6 tricu
chung dai tién tdo va dai tién nat gidm sau 30
ngay diéu tri, sy khac biét c6 y nghia thong
ké voi p < 0,05, triéu chimg vé thiét chan va
mach chan theo y hoc ¢6 truyén sau 30 ngay
diéu tri khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
vo1 p > 0,05. Nghién ctru cia chung t61 khac

biét v6i nghién ciu cua Pham Thi Hué
(2022), voi ty 1€ bénh nhan c6 cac triéu
ching vé thiét chan (réu vang mong, réu
trang ddy) giam c6 y nghia thong ké sau diéu
tri, nghién ctru cia Pham Thi Hu¢ tién hanh
trong thoi gian dai hon ching t6i (08 tudn so
voi 30 ngay), va co6 st dung vién hoan cung y
hoc ¢6 truyén c6 tac dung diéu tri vao co ché
bénh sinh, hd trg cai thién truc tiép cac triéu
chimg y hoc ¢6 truyén nén két qua c6 kha
quan hon [8].

KET LUAN

Két qua diéu trj 40 bénh nhan viém loét da
day ta trang bang phuong phap cham ciru két
hop xoa bop bam huyét trong thdi gian 30
ngay cho thay phuong phéap diéu tri co tac
dung cai thién cac tri¢u chung lam sang nhu
dau tac thuong vi, ¢ hoi, ¢ chua, an kém
chan an, budn nén, dﬁy bung cham ti€u, su
khac biét so voi trude diéu tri co y nghia
thong ké véi p < 0,05. Diém VAS trung binh
sau 30 ngay diéu trj 1a 1,73 £ 1,01, giam c6 ¥
nghia thdng ké so voi trude didu tri (p <
0,05). Ty 1& bénh nhan c6 hinh anh tén
thuong trén noi soi thay doi khong c6 y nghia
thdng ké sau diéu tri véi p > 0,05.

KHUYEN NGHI

138

- Thyc hién cic nghién ciru c6 ¢& mau lén
hon va thoi gian dai hon dé theo ddi toan
dién hon hi¢u qua va tic dung phu cua
phuong phéap

- Thuc hién cac nghién ctru phdi hop thém
phuong phap dung thudc cia YHCT két hop
YHHD dé theo d&i va danh gia hiéu qua 1am
sang.
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