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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém |am sang, can 1am sang va diéu tri cla
bénh nhan s6t xuat huyét dengue tai khoa hoi strc cap clru Bénh
vién Dai hoc Y Hai Phong ndm 2024. Déi turg'ng va phurong phdp:
Nghién ctru mod ta cat ngang, hoi clru trén 137 bénh nhan d3
duoc chan dodn SXHD theo tiéu chuan cla Bo y t& 2023, duoc
diéu trj tai khoa Hoi strc cap ciru — Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong
tr thang 1/2024 dén thang 12/2024. Két qud nghién ciru: SXHD
¢6 dau hiéu canh bdo 57,5% va SXHD nang 32,1%. Triéu chirng
lAm sang ctia SXHD da dang: giai doan ngay 1-3 chd yéu la cic
triéu chirng s6t, buén ndn, ndn, giai doan ngay 4-7 tiép tuc triéu
ching sét, ndn, bubn nén va thém nhirc dau, dau bung, dau
nguc, kho thd ting dan 1&n; giai doan tir ngay thir 8 tat ca cac
triéu chirng giam di. S& luvong bach cau, tiéu ciu, Hematocrit,
creatinin, AST, ALT thay d&i theo tirng giai doan. Diéu tri truyén
dich c6 su tdng manh tir 38,7% & ngay 1-3 1én 94,9% & ngay 4-7
va sau do gidm xudng tir ngay 8, truyén albumin duoc s&t dung
chon loc cho cac trudong hgp nang: 38,7% & ngay 4-7; 40,8% bénh
nhan dung thudc hd tro té& bao gan. Két ludn: Dién bién lam sang
va can 1am sang thay d6i theo thoi gian nhiém bénh dan theo s
thay d6i clia diéu tri dé phu hop véi giai doan bénh.

Tir khod: S6t xudt huyét dengue, dién bién Iém sang, dién bién
cén Idm sang, diéu tri.

Clinical, laboratory characteristics and treatment
of Dengue Hemorrhagic Fever patients at the
intensive care unit of Haiphong Medical University

Hospital in 2024
ABSTRACT: Objective: To evaluate the clinical characteristics,
laboratory tests and treatment of dengue hemorrhagic fever
(DHF) patients at the Intensive Care Unit of Hai Phong
University of Medicine and Pharmacy Hospital in 2024. Subjects
and Methods: A descriptive, retrospective cross-sectional study
was conducted on 137 patients diagnosed with DHF according to
the criteria of the Ministry of Health of Vietnam in 2023 and
treated at the Intensive Care Unit of Hai Phong University of
Medicine and Pharmacy Hospital from January 2024 to
December 2024. Results: Among the 137 DHF cases, 57.5%
presented with warning signs, and 32.1% were classified as
severe DHF. Clinical symptoms were diverse: in days 1-3,
symptoms primarily included fever, nausea, and vomiting; in
days 4-7, fever, nausea, and vomiting persisted, with additional
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symptoms such as headache, abdominal pain, chest pain, and
shortness of breath increasing; by day 8 onward, all symptoms
decreased. White blood cell count, platelet count, hematocrit,
creatinine, AST, and ALT levels varied across disease stages.
Fluid therapy usage surged from 38.7% in days 1-3 to 94.9% in
days 4-7, then declined from day 8. Albumin transfusion was
selectively used for severe cases, reaching 38.7% in days 4-7.
Liver support medications were administered to 40.8% of
patients. Conclusion: the clinical and laboratory progression of
DHF varies over time, requiring tailored treatment adjustments
to effectively manage the disease stages..

Keywords: Dengue hemorrhagic fever, clinical progression,

laboratory progression, treatment.

PAT VAN PE

Sot xuat huyét la mot bénh tmyén nhiém
nguy hiém do vi-rt Dengue giy nén. Bénh
lay truyén qua vector 1a mudi Aedes véi biéu
hién 1am sang chinh 1a sot, xuat huyét va co
dic huyét twong. T6 chic Y t& Thé gisi
(WHO) coi s6t xuat huyét 1a moi nguy hiém
nghiém trong ddi véi stc khoe cong dong.
S6t xuét huyét anh huong dén 390 tri¢u nguoi
trén toan thé gidi mdi nam va giét chét toi
36.000 nguoi. 2.597.067 truong hop méc va
2.065 ca tur vong da dugc ghi nhan vao ngay
24 thang 8 nam 2022 [1]. Viét Nam trong giai
doan 1999 — 2020, két qua cho thay, c6 tong
s6 1.844.407 truong hop mac sot xuat huyét
Dengue (SXHD) va 1.250 truong hop t
vong [2]. Hai Phong tir nam 2017 dén nay
ciing c6 s ca mac s6t xut huyét ting dan vai
dién bién 1am sang phirc tap.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru

Tiéu chuan lwa chon: Bénh nhan tir 18 tudi
tré 1én da dugce chan doan SXHD theo tiéu
chuén ciia BYT 2023 va dugc diéu tri tai khoa
Hdi strc cép cuu — Bénh vién Pai hoc Y Hai
Phong tir thang 1/2024 dén thang 12/2024.
Tiéu chudn BYT 2023 [3]: Xét nghiém huyét
thanh

- Xét nghi¢m nhanh: tim khang nguyén NSI
tir ngay 1 dén ngay 7 cta bénh (uu tién trong
5 ngay dau).

- Xét nghiém ELISA hodc test nhanh tim
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khang thé IgM, IgG tir ngay thir 5 cta bénh

néu NS1 am tinh.

Pia diém va thoi gian nghién ciu

Pia diém nghién citu: Nghién ctu thyuc hién

tai khoa Hoi strc Cép ctru — Bénh vién Pai hoc

Y Hai Phong

Thoi gian nghién crru: Nghién ctru thyc hién

tir thang 12/2024 - 6/2025.

Thiét ké nghién ciru

Phuong phap: md ta cat ngang, hoi ciru.

Bién so/chi s6/ndi dung/chii dé nghién ciru

Chi tiéu nghién cvru:

Lam sang: Pic diém chung caa DPTNC: tudi,

gidi, tién st bénh kém theo. Triéu chung lam

sang: tuc nguc, kho thd, sbt, non, chudng

bung, Xuat huyét, dau hiéu mét nudc. ..

Cén lam sang: Bach cau, Hematocrit, Tiéu

ciu, AST, ALT, Ure, Creatinin, Xquang

nguc, Siéu 4m mang phdi, siéu 4m 6 bung...

Dién bién bénh: danh gia dién bién triéu

ching lam sang va can lam sang theo giai

doan bénh .

Chan doan: phan muc do nang cua SXHD

theo BYT 2023 ¢6 3 mitrc do: SXHD, SXHD

¢6 dau hiéu canh bao va SXHD ning.

Diéu tri: Ghi nhan phwong phap, thubc diéu

tri.

Xir Iy va phan tich s6 liéu

S liéu xur 1y theo thuat toan thong ké trong y

hoc bang phin mém SPSS 22.0. Két qua cac

bién dinh luong dugc trinh bay dudi dang gia

tri trung binh, trung vi, ty 1¢ phén tram.

DPao dirc nghién ciru

Nghién CI'I}l duoc thyuc hién véi muc dich gop
Ban quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sirc khoe
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phan vao kién thuc chuyén nganh va giup
diéu tri, cham soc strc khoe nhan dan. Tat ca
thong tin, s6 liéu thu thap déu dugc bao mat
chi st dung trong qua trinh nghién ctru. Dé

tai duoc thong qua Hoi ddng xét duyét dé tai
co s& Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong s
HPMU.DTCS.2024.181.

KET QUA
Bdng 1. Pdc diém chung cia doi tirong nghién ciru
bic diem N=137 %
N Nam 72 53,0
Gl N@ 65 47,0
<25 8 5,8
N 26-74 122 89,1
Tuol >75 7 5.1
TB+SD 52,38 + 16,08

C6 (n=48) THA 27 19,7
Tién sur bénh bTb 13 95
man tinh Bénh khac 17 12,4
Khong (n=89) Khong 89 64,9

Nhan xét: Ty 1¢ gigi tinh ciia bénh nhén 14 twong ty nhau véi nam chiém 53%, nix chiém
47%. Tudi trung binh 12 52,38 + 16,084. Pa s6 bénh nhan trong nghién ciru 16n hon 25
tudi va nho hon 75 tudi chiém 89,1%. Gan 1/3 bénh nhan ¢ bénh mén tinh trong d6 chu

yéu la tién st DTD va THA.

Bdng 2. Phan mizc do nang cua bénh nhan trong nghién cuiu

Chin doan S6 lwong (n=137) %
S6t xuat huyét dengue 14 10,2
S6t xuat huyét dengue c6 dau hiéu canh bao 79 57,7
S6t xuat huyét dengue ning 44 32,1
Téng 137 100

Nhan xét: Da s6 cac bénh nhan vao khoa héi sirc cap ciru Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong la
bénh nhan SXHD cé dau hiéu canh bao va SXHD ning chiém 89,8%.
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Tan suat cac triéu chimg theo thoi gian Tan suat cac triéu chirng theo thoi gian

MNgay 1-3 Ngay 47 Tir ngay 8 Ngay 1-3 Ngdy 47 Tirngay 8
Thei gian Thoi gian

0 Bubnndn O Non O Baubung O Dauvinggan O Baungye O Kno thi 0 Beuddu O Chénan O Daumdicokhop O Ankém O M@t © Changmat O Sét
Hinh 1 (bén trai) va Hinh 2 (bén phdi). Bién doi tan sudt cac triéu chizng 1am sang theo thoi
gian
Nhan xét: Triéu ching 1am sang caa SXHD rat phong pht: giai doan ngay 1-3 chu yéu la céc
triéu ching st, mét, budn nén, ndn; giai doan ngay 4-7 cac biéu hién nhirc dau, chéng mit, dau
bung, dau nguc, kho tha ting dan 1én kém theo cac triéu ching giai doan 1 van con; triéu chiing
giam di giai doan tur ngay thu 8.

Xu huré'ng céc triéu chirng lién quan dén xuat huyét ¢ bénh nhan sét xuat
huyét
60

50

40

Phéan trdm bénh nhan (%)
w
o

Ngay 1-3 Ngay 4-7 Ngay >8

Giai doan thai gian

O Daxung huy8t O Xudt huyét duéida © Chay mau viing miéng, chan ring

Né&n mau, dai tién phan den O Chay mau ving khéac
Hinh 3. Dién bién xu hwéng céc triéu ching lién quan dén xudt huyét ciia bénh nhan
Nhan xét: Triéu chang xuét huyét ting vao ngay 4-7 va giam dan di vao ngay 8. Xuét huyét
duéi da hay gap nhat 47,4% & ngay 4-7 va 50,4% ngay 8. Biéu hién xuat huyét khac da sé dién
ratrong ngay 4-7: chay mau chan rang va ving miéng 21,2%, nén nau/ dai tién phan den 10,9%,
chay mau ving khac 4,38% (c6 ho ra méau, dai mau, ra kinh bat thuong...)

Ban quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sitc khoe
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Hinh 4. Thay déi s6 lirong bach cau theo Hinh 5. Thay doi sé lrong tiéu cau theo
thoi gian cua bénh nhén thoi gian cua bénh nhan
Nhan xét: S6 lugng bach cau va tiéu cau thay doi theo thoi gian: giam nhe trong giai doan ngay
1-3 va giam sau nhat 1a giai doan ngay 4-7 va bat dau phuc hdi vao ngay thir 8.

Hematocrit Creatinin
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Hinh 6. Thay déi chi s6 Hematocrittheo  Hinh 7. Thay @i chi sé Creatinin theo thoi
thoi gian cua bénh nhan gian cua bénh nhan

Nhan xét: Tinh trang c6 dic mau biéu hién qua nong d6 hematocrit (Hct): hematocrit bat dau
tang & giai doan ngay 1-3 va tang cao nhét vao ngay 4-7 (trung vi Hct 12 44%) va giam gan vao
ngay 8. Nong do Creatinin mau cao hon trong giai doan ngay 1-3 (trung vi 86,07 mcmol/L) va
ngay 4-7 (trung vi 78,4 mecmol/L) giam xudng giai doan tir ngay thu 8.
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Hinh 8. Thay doi chi so AST theo thoi gian
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Hinh 9. Thay déi chi s6 ALT theo thoi gian

cua bénh nhan

Nhan xét: Chi s6 AST, ALT & giai doan ngay 1-3 binh thudng hoic ting it, bat dau ting nhiéu
Ién tir ngay 4-7 (trung vi AST 1a 155,4 U/L, ALT 1a 91,9 U/L) va xu hudng tiép tuc tang kéo
dai qua ngay 8 (trung vi AST 1499,9 U/L, ALT la 106,4 U/L). Mot s6 bénh nhan c6 chi s6 AST,
ALT ting 1én rat cao tai ngay 4-7 dén sau ngay tha 8 sau khi dwoc diéu tri c6 giam dan hozic
gitr & murc twong duong.

Bdang 3. Két qua xét nghiém Xquang nguc, siu &m 6 bung va siéu &m mang phai

Xét nghiém S6 lwong %
(n=137)

Xquang nguc Day to chic ké 11 8,0
Tu goc suon hoanh 13 9,5
Day thanh phé quan 4 2.9

Siéu &m mang phoi Dich mang phoi 36 26,3

Siéu &m 6 bung Day thanh tai mat 49 35,8
Dich 6 bung 37 27,0

Nhan xét: Céc biéu hién can 1am sang biéu hién cua tran dich cac mang rat da dang vai ti goc
sudn hoanh (9,5%), tran dich mang phdi (26,3%), dich 6 bung (27%). Day thanh tdi mat la mot
trong céc biéu hién hay gap trong siéu &m 6 bung bénh nhan SXHD vdi 35,8%.

Xu hué'ng str dung céc phuo'ng phap diéu tri & bénh nhan sét xuat huyét

Phan tram bénh nhan (%)
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Hinh 10. Dién bién xu hwéng sir dung cdc phirong phdp diéu tri chinh cia bénh nhan
Nhan xét: Diéu tri truyén dich tir 38,7% & ngay 1-3 1&8n 94,9% & ngay 4-7 va sau d6 giam xudng
tir ngay 8. Str dung ha sét giam dan tir 37,2% & ngay 1-3 xudng 29,2% & ngay 4-7, va chi con
5,1% tir ngay 8. Truyén albumin dugc sir dung chon loc cho cac trudng hop nang: ngay 1-3
(1,5%), tang 1én 38,7% & ngay 4-7, va giam xudng 10,9% tir ngay 8.

Bdng 4. Diéu trj khac ciia doi tirong nghién ciru

Piéu tri khac S6 lwong %
(n=137)
Hb tro té bao gan 56 40,8
Khéang sinh 21 15,3

Nhan xét: Ton thuong gan véi ting emzym gan 1a kha pho bién va ¢ 40,8% bénh nhan dugc
dung thudc hd tro té bao gan. 15,3% bénh nhan can phai st dung khang sinh trong qua trinh
diéu tri boi nhitng nhidm khuan di kém.

BAN LUAN @) Bespard pém 201? trén’ 174 bénh nhan Cf:IO
thay rang uong it nhat 5 coc nuéc tir ngay dau

137 bénh nhéan trong nghién ctu vao vién
khoa hdi stic cap cau tai Bénh vién Pai hoc
Y Hai Phong nam 2024: 57,5% bénh nhan
SXHD c6 dau hi¢u canh bao va 32,1% SXHD
nang. Biéu hién 1am sang SXHD rit da dang
dién bién theo timg giai doan bénh doi hoi
thay di linh hoat cua diéu tri.

Co6 dac mau

Tinh trang sot, non thuong dién ra ¢ giai doan
ngay 1-3 va 4-7 do d6 ¢ giai doan nay bénh
nhan rat d& bi mat nudc diéu nay duogc thé
hién trén xét nghiém can 1am sang voi Het bat
dau ting & giai doan ngay 1-3 va ting cao
nhat vao ngay 4-7 va giam dan vao ngay 8.
Mat nude va cd dic mau ma khong dugc bl
dich dién giai day du trude khi vao vién nén
khi bénh nh&n nhap vién trong giai doan ngay
1-7 c6 xét nghiém Creatinin cao hon thoi
diém tir ngay 8. Nam 2011 MU Rabbani va
déng nghiép nghién ctu xét nghiém
hematocrit & bénh nhan SXHD khdng c6 dau
hiéu canh bao la 39,49 + 4,25% va & bénh
nhan SXHD c6 du hiéu canh bao 13 42,22 +
3,54%, p=0,002 [4]. Truyén dich c6 su ting
manh tir 38,7% & ngay 1-3 1én 94,9% & ngay
4-7 va sau d6 giam xudng tir ngay 8. Diéu nay
phan &nh mot nhu cau cao vé dich trong giai
doan ngay 4-7 do mét nudc. Nghién ciru cua

c6 lién quan déng ké dén viéc xuat hién dau
hiéu canh bao 1am sang hon cho nhitng lan
kham sau vai p=0,044. C6 dac mau la mot
triéu chirng quan trong cua SXHD lién quan
tryc tiép dén tinh trang nang caa bénh nhan
[5]. Bénh nhan ¢6 dac mau cang nang nguy
co thoat huyét twong cang cao, ty 1& bénh
nhan truyén dich con cao, can c6 mot nghién
ctu doc khac dé danh gia hiéu qua diéu tri b
dich cua bénh nhan SXHD vi bénh nhan cé
thé chuyén d6 néu khdng theo ddi sat tinh
trang truyén dich.

Tran dich cac mang

Biéu hién 1am sang kho tha, chudéng bung gap
nhiéu trong cac ngay tir thir 4-7, cac biéu hién
can lam sang cua tran dich cac mang vaéi tu
goc suon hoanh (9,5%), tran dich mang phoi
(26,3%), dich 6 bung (27%), day thanh tdi
méat 35,8%. Truyén albumin dugc sir dung
chon loc cho cac truong hop nang: hiém &
ngay 1-3 (1,5%), tang 1én 38,7% & ngay 4-7,
va giam xudng 10,9% tir ngay 8, khong c6 sir
dung dich cao phéan tir khac. Trong nghién
ctru ctia Vi Thi Thu Uyén qua trinh diéu tri
nhém SXHD c6 DHCB, c6 71% truong hop
chi can bu dich bang dwong udng la Oresol,
cd 29% can sir dung dich tinh thé ding
truong. O nhém bénh nhan SXHD ning thé

Bdn quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sitc khoe
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séc, ty 1& sir dung dung dich tinh thé dang
trwong don thuan 12 32,3%, ty 1& phai sir dung
ca dich tinh thé dang truong va cao phan tir 4
67,7%, ty 1€ co su dung Albumin 12 9,7% [6].
Xuét huyét

Céc triéu ching xuat huyét ting 1én vao ngay
4-7 va giam dan di vao ngay 8. S luong tiéu
cau bat dau giam trong giai doan 1-3 va giam
sau nhat 1a giai doan ngay 4-7 dao dong tur
30,4 — 51,1 G/L, thap nhat 1a 2 G/L c6 thé
giup giai thich cho tinh trang chay mau bén
trén. C4c biéu hién xuat huyét rat da dang giai
doan ngay 4-7: xuat huyét dudsi da 47,4%,
chay mau chan rang va vung miéng 21,2%,
nén nau/ dai tién phan den 10,9%, chay mau
vung khac 4,38% (c6 ho ra mau, dai mau, ra
kinh bat thuong...). Tuong dong vai nghién
ciru cia Nguyén Piang Manh nim 2017 tai
bénh vién Trung wong quan doi 108 cho thay
xuat huyét dudi da chiém ty I& 49,4%, xuat
huyét niém mac (17,7%), chu yéu la chay
mau chén rang [7]. Tuy nhién trong nghién
ciru ¢6 mot s6 bénh nhan tiéu cau giam rat
thap nhung khdng chay mau hoic chay mau
nhe, nhung mot sé bénh nhan khac tiéu cau
giam muc do trung binh di c6 chay mau diéu
nay doi hoi can ¢ nhiing nghién cau chuyén
sau dé tim thém cac yéu t6 anh huong dén
tinh trang chay mau trong SXHD.

Giam bach ciu

S6 luwong bach cau cua dbi twong nghién ctu
theo thoi gian bat dau giam trong giai doan 1-
3 (voi trung vi 5,2 G/L) va giam sau nhat 1a
giai doan ngay 4-7 ( dao dong tur 3,6 — 5,2
G/L, thap nhat 1,42 G/L) va bat dau phuc hoi
vao ngay thur 8 ( dao dong 5,0 — 6,9G/L). Co
60,8% bénh nhan c6 BC < 4 G/L trong nghién
ctru cua Nguyén Van Minh va ddng nghiép
[8]. Tinh trang giam bach cau lién quan dén
mién dich, nén cac bénh nhan co tinh trang
thé trang yéu, nhiéu bénh Iy nén c6 nguy co
nhiém tring cao hon néu nhiém SXHD. C6
15,3 % bénh nhan can si dung thudc khang
sinh trong qua trinh diéu tri.
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Tang Emzym gan

Ton thuong té bao gan 14 triéu ching hay gap
cta bénh nhan nhiém SXHD vdi cac biéu
hién 1am sang nhu chan an, mét moi, dau
vung gan. Xét nghiém AST, ALT ¢ giai doan
ngay 1-3 binh thudng va ting it (AST 1a 63,9
U/L, ALT 14 39,9 U/L), bit dau ting nhiéu
Ién tir ngay 4-7 ( AST la 156,4 U/L va ALT
1491,5 U/L) va dén ngay 8 (AST 12 133,6 U/L
va ALT 107,7 U/L). 40,8% bénh nhan duoc
ding thuéc hd tro té bao gan. Tuong tu
nghién ctu cua Francisca Raimunda F
Guereiro Azin va dong nghiép thay rang xét
emzym gan bat dau ting vao ngay 4-6 cua
bénh va ting cao nhat vao ngay 7-9 cua bénh
sau d6 bat dau giam dan vé binh thuong [9].
Virus dengue c6 & luc véi gan, thoi diém
ngay 4-7 la ngay sb lwong virus dat dinh va
tinh trang dap (ng mién dich bat dau dién ra
va gan la co quan dong vai trd quan trong
trong san xuat cac Globulin mién dich.

KET LUAN

Nghién ctru cia chung to6i trén 137 bénh nhan
sot xuat huyét dengue c6 57,5% bénh nhan
SXHD c6 déu hiéu canh béo va 32,1% SXHD
nang. Triéu ching 1am sang cia SXHD rat da
dang, thay doi theo timg giai doan ciia bénh.

- Céc triéu chung xuat huyét ting lén vao
ngay 4-7 va giam di vao ngay 8. S6 luong tiéu
cau giam nhe trong ngay 1-3 va tiép tuc giam
sdu nhat ngay 4-7 va bit dau phuc hoi tir ngay
tha 8.

- Tinh trang c¢6 ddac méu v6i Hematocrit bét
dau ting ¢ giai doan ngay 1-3 va ting cao
nhit vao ngay 4-7 va giam gan vio ngiy 8.
Mtrc 36 Creatinin cling ¢6 xu huéng cao hon
vao ngay 1-3 va 4-7 rdi giam dan vao ngay 8.
Ty 1& bénh nhan c6 diéu tri truyén dich khi
vao vién con cao v6i 94,9% & ngay 4-7.

- Céc biéu hién tran dich cac mang: ti goc
suon hoanh (9,5%), tran dich mang phoi
(26,3%), dich 6 bung (27%), day thanh tdi
mat 35,8%. Truyén albumin dugc st dung
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chon loc cho cac truong hop nang véi 38,7%
O ngay 4-7.

- Xét nghiém AST, ALT bét dau ting nhiéu
1én tir ngay 4-7 va dén ngay 8. C6 40,8% bénh
nhan dugc dung thube hd trg té bao gan

- S6 lwong bach cau bt dau giam giai doan
1-3 va giam sau nhét 13 giai doan ngay 4-7
thdp nhét 1,42 G/L va bt dau phuc hdi vao
ngay thir 8 co thé lién quan dén tinh trang
nhiém khuan kém theo.

Loi cdm on: Nhom tac gia xin cdm on Bénh
vién Pai hoc Y Hai Phong va Truong Pai hoc
Y Dugc Hai Phong di tao diéu kién gitp d&
cho nguyén ciru hoan thanh. Ngudn kinh phi
thuc hién nghién ctru dugec tai trg boi Truong
Dai hoc Y Dugc Hai Phong.
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