Nguyén Quang Pao va cs.

Tap chi Khoa hoc strc khoé

DOI: https://doi.org/10.59070/jhs030425006 Tap 3, s6 4 — 2025

DPic diém 1am sang, can 1am sang va nhan xét két qua phau
thuat gay xwong chinh miii tai Bénh vién Pai Hoc Y Hai

Phong

Nguyén Quang Pao'*, Vi Van San', Nguyén Quang Hung?, Nguyén Ngoc Ha?

! Truwong Dai hoc Y Duoc Hdi Phong
2 Bénh vién Hitu Nghi Viét Tiép Hai
Phong

*Tac gia lién hé
Nguyén Quang Dao
Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong
bién thoai: 0902049008
Email: quangdao80@gmail.com

Théng tin bai ding
Ngay nhan bai: 29/04/2025
Ngay phan bién: 02/05/2025
Ngay duyét bai: 26/05/2025

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém 1am sang, can 1am sang va két qua diéu
tri gdy xuong chinh miii (GXCM) tai Bénh vién Pai hoc Y Hai
Phong, dong thoi xac dinh céc yéu td nguy co va phuong phap
diéu tri hiéu qua. Béi twong va phwong phdp nghién ciu:
Nghién ciru mé ta cat ngang v&i 32 bénh nhan duoc chan doan
va phau thuat nang xuong chinh mdii, st dung phuong phap chon
mau thuan tién. Két qud: Bénh nhan GXCM chl yéu gip & nhém
tudi lao déng (21-40 tudi) va nam gidi, nguyén nhan chd yéu 3 tai
nan giao thdng va thé thao. Cac triéu chirng co nang gdbm dau géc
m{i (84,4%), ngat mii (46,9%) va chay mau m(lii (40,6%). Phan loai
cat 16p vi tinh cho thay phan |én | gdy phan thap clia xwong chinh
miii. Phuong phap diéu tri chl yéu 1a nan chinh kin va phau thuat
ndi soi vach ngan. Két qud diéu tri tdt chiém 87,5%, dac biét &
nhdm bénh nhan (BN) dén vién trong vong 3 ngay dau, cé ty lé
phuc hdi cao gip 2,533 lan so v&i nhdm dén mudn. Két ludn:
Nghién ctru khang dinh viéc can thiép sém gitip giam bién chitng
va nang cao hiéu qua diéu tri.

Tir khod: Xwong chinh mii, phdu thudt néi soi.

Clinical and paraclinical characteristics and evaluation
of surgical outcomes for patients with nasal bone
fractures at Hai Phong Medical University Hospital
ABSTRACT: Objective: Describe the clinical, paraclinical
characteristics, and treatment outcomes of nasal bone fractures at
Hai Phong University of Medical Unerversity Hospital, while
identifying risk factors and effective treatment methods. Study
Design and Methods: A descriptive cross-sectional study with
32 patients diagnosed and surgically treated for nasal bone
fractures using a convenience sampling method. Results: The
majority of nasal bone fracture patients were from the working
age group (21-40 years old) and male, with the main causes being
traffic and sports accidents. Symptoms included nasal root pain
(84.4%), nasal congestion (46.9%), and nosebleeds (40.6%). CT
scan classifications showed that most cases involved fractures of
the lower part of the nasal bone. The main treatments were closed
reduction and endoscopic septoplasty. The treatment outcome
was good in 87.5% of cases, especially for patients who arrived
within the first 3 days, with a recovery rate 2.533 times higher
than for those who arrived later. Conclusion: The study confirms
that early intervention reduces complications and improves
treatment effectiveness.

Keywords: Nasal bone fracture, endoscopic surgery.

PAT VAN DE

dang sap, léch, veo hoac dap nat, thuong do

Gay xuong chinh miii (GXCM) 1 ton thuong
Céu tric xuong thap mili, c6 thé dudi céc

tai nan giao thong, tai nan sinh hoat. Mac du
it nguy hiém dén tinh mang, nhung khi két
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hop Vvoi cac chan thuong nghiém trong nhu
so ndo, ham mat, mét, c6 thé gay bién chung
nang, tham chi tir vong. Xuong chinh mdi la
phan d& ton thuong nhit trong cac chén
thuong mat, ding thir 3 sau gdy xuong don
va cb tay [1].

Gay xwong chinh miii néu khéng diéu tri kip
thoi c6 thé dé lai di chiing chire nang va thim
my kho khic phuc, dic biét khi két hop voi
cac chan thuong khac. Ngoai chuyén khoa
Tai Miii Hong, gdy xuong chinh miii con lién
quan dén cac chuyén khoa khic nhu Ring
Ham Mit, so ndo va mat. Kham va xir tri kip
thoi 1a can thiét dé phuc hoi chtc ning mi,
duy tri tham m¥ va tranh bién chang lau dai
nhu viém miii xoang, ngat miii va I¢éch xuong.
Chung toi thyc hién dé tai nay khéng nhiing
cung cap nhimg dac diém 1am sang, can 1am
sang va két qua diéu tri BN giy xwong chinh
mili ma con xac dinh va danh gia cac yéu td
nguy co giy ra giy xuong chinh miii, dong
thoi dua ra cac khuyén nghi vé phuong phap
diéu tri hiéu qua va phong ngira cac bién
chang lau dai. Nghién ctu ciing hudng dén
viéc cai thién quy trinh chan doan va diéu trj
giy xuong chinh miii, ning cao chit lugng
cham soc y té cho BN.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: 32 BN chan thuong
mili duge chan doan xac dinh va phiu thuat
nang xuong chinh miii tai khoa Tai Miiit Hong
- Bénh vién DPai hoc Y Hai Phong. Thoi gian
nghién ciru 01/01/ 2020 dén 01/5/2025.
Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang hang
loat ca bénh.

C& miu, chon miu: Sir dung phuwong phap
chon mau thuén tién.

Tiéu chudn lia chon

- BN gy xuong chinh miii ¢6 chi dinh phau
thuat. Phan loai gdy xuong chinh miii theo
trén phim chup cit 16p vi tinh theo Strans &
Roberson: 5 loai.

FI: Gay do lyc tdc dong truc dién loai I (chi
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gdy phan thip cia XCM).

FII: Gay do luc tac dong truc di¢n loai II (gay
phan cao cia XCM va moéom tran cua
xuong ham trén).

LI: Gay do lyc tac dong hudng bén loai I (gdy
XCM mdt bén di léch vao héc mili).

LII: Gay do lyc tac dong hudng bén loai 11
(gdy XCM di léch vao trong héc mili
cung bén hudng luc kém theo di I¢ch ra ngoai
ctia XCM d6i bén).

C: gdy vun (gdy nhiéu doan vdi cac doan bi
sup lun va cai vao nhau)

- Pugc phau thuat ning xuong chinh mili.

- C6 day da ho so bénh an.

- BN duoc theo d&i hau phau vao ngay 1,3,7
va tai khdm sau 3 thang.

- BN dong y hop tac nghién ctru

Tiéu chuan logi trir

- Nhitng BN chén thwong so ndo chua on
dinh.

- Khong c6 du phim chup.

- BN chan thuong thap miii phan mém don
thuan

Bién s6 nghién ctru: Pic diém chung (tudi,
giéi tinh, nguyén nhan, thoi gian dén vién),
dic diém 1am sang (co ning: dau, chay mau
mili, ngat miii, té bi, r6i loan ngui; thuc thé:
hinh thai thap miii, hoc mili, vach ngin), két
qua diéu tri dya trén hinh anh noi soi va chup
X quang sau 1 tuan.

Quy trinh thu thép s6 liéu: sb liéu duoc thu
thap qua khai thac bénh su, thaim kham lam
sang, can 1am sang, va hd so bénh &n.

Xir Iy va phan tich s6 liéu: Cac s lidu dugc
mi héa va xir 1y b6i phan mém théng ké
SPSS 26.0

Pao dirc nghién ctru: Nghién ctiru dugc su
cho phép cta nguoi bénh va ngudi nha. Tat
ca cac thong tin vé stc khoe va thong tin ca
nhan ctia nguoi bénh s€ dugc bao mat. Pao
dtrc nghién ctru da duoc théng qua hoi dong
khoa hoc va dao duc cua truong Pai hoc Y
Dugc Hai Phong.
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KET QUA

Pic diém chung
Bdng 1. Pdc diém chung va cac yéu to nguy co

Pic diém chung va cac yéu to nguy co n Ty 18 % P
<20 11 34,4
X 21-40 16 50
Tuoi (nam)
41 - 60 4 12,5
> 60 1 3,1
. Nam 23 71,9 p <0,05
Gioi
\]i 9 28,1 (0,013)
Tai nan giao théng 11 34,4
Nguyén nhan Tai nan sinh hoat 11 34,4
Tai nan thé thé thao 10 31,3
Thanh thi 19 59,4 p > 0,05
Pia duw — —
) Nong thén 13 40,6 (0,289)

Nhan xét: Nhom tudi lao dong 21- 40 dén phau thuat chiém da s6 50%. Nam gigi gap 71,9%
nhiéu hon nit gisi 28,1%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p= 0,013<0,05)

- Nguyén nhan GXCM dimg hang dau 1a Tai nan giao théng va tai nan sinh hoat 11/32BN
(34,4%), tiép sau 1a Tai nan thé thao gap 31,3%.

- BN ¢ ving thanh thi chiém ty 1& 59,4%, ¢ ndng thon 1a 40,6%. Sy khac biét nay khdng co ¥
nghia théng ké (p= 0,289>0,05).

Pic diém 1am sang
Bdng 2. Phan bé cac triéu chitng co ning

Triéu chang n %
Pau gdc mili 27 84,4
Chay mau miii 13 40,6
Ngat miii 15 46,9
R&i loan ngi 6 18,8

Nhan xét: Hau nhu cac truong hop GXCM déu ¢ triéu ching dau goc miii Véi ty & 84,4%.
Ty 1& chay mau mii & BN khong nhiéu véi ty 1¢ 40,6%. BN bj GXCM ma bi ngat miii chiém
ty 18 46,9%. Chan thuong GXCM ma gay ra rdi loan ngiri chiém ty 1é khong nhiéu la 18,8%.

Bdang 3. Phan bé cac tri¢u chitng theec thé va néi soi

Triéu chang n % Hinh anh ngi soi n %
La0 xao xwong 11 34,4 Hep hdc miii 11 34,4
Bién dang séng mii 20 62,5 Sap, veo vach ngin 11 34,4
Vét thwong phan mém 11 34,4 Tu méu vach ngin 3 9,4
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Chay dich néo tay 0 0 Ton thwong niém mac 7 21,9

Nhan xét: Khi kham an goc miii BN, chung toi thay triéu ching dau gdc miii voi chiém ty 1é
84,4%. Ty Ié chay mau miii & BN khdng nhiéu véi ty 1¢ 40,6%. Con ngat mili chiém ty 1¢ 46,9%.
Chan thwong GXCM ma géy ra r6i loan ngiri chiém ty I¢ khong nhiéu la 18,8%. Nghién cau
ciing khong ghi nhan truong hop nao chay dich néo tay.

Soi miii bang optic 0° ching thoi thay, ty 1¢ hep léch veo vach ngin chiém ty Ié 34,4%. Trong
d6 chi c6 3/32 BN 1a tu mau véach ngan, ton thurong niém mac 21,9%.

Pic diém can 1am sang
Bdng 4. Phan logi GXCM trén phim chup CLVT
Phan loai GXCM

(Stranc & Robertson) n v
FI (phan thap XCM) 19 59,3
FIl (phan cao + mom tran XHT) 7 21,9
L1 (gdy 1 bén + hep héc miii) 4 12,5
L1 (gdy 2 bén + hep héc mili) 2 6,3
C (gay vun phuec tap) 0 0
Tong 32 100

Nhan xét: Trén phim chup CLVT miii xoang chung ti thdy da sé BN gay phan thap cia XCM
chiém ty I 59,3%. Trudng hop gay phirc tap chwa cé trong nghién ciru caa ching toi.

Két qua diéu tri giy xwong chinh miii
Bdang 5. Phan logi v6 cam va can thigp

n %
Vo6 cam Gay mé 5 15,6
Chinh hinh nang XCM don thuan 23 71,9
Phuong phap Noi soi chinh hinh VN va SM 4 12,5
can thiép CH séng miii va khau vét thuong 5 15,6
Chinh hinh bang nep vis 0 0

Nhan xét: Phuong phap v cam chiém uu thé trong nghién ctru ciia ching t6i Ia té tai chd véi
ty 1¢ 84,4%. Biéu tri GXCM véi phuong phap can thiép nang xwong kin chiém wu thé trong
nghién cuu caa chang téi 1a 71,9%.

Bang 6. Két qua diéu tri va moi lién quan dén thoi gian dén vién

n %
Duéi 3 ngay 26 80,3
Thoi gian - N
aén vien Tu 4 -7 ngay 4 12,5
Trén 7 ngay 2 6,3
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) Tét (phuc hdi vé chirc nang, thim my) 28 87,5
Ketqua Kha (phuc hdi chirc nang, chua tham my) 4 125
diéu tri _ _

Xau (Co6 BC/di chiing tham my va churc nang) 0 0
Bang 7. Moi lién quan giiza thoi gian dén vién va két qua dieu tri
Thoi gian KQ tét KQ kha OR

dén vien n % n % 95% Cl P

Trén 3 ngay 5 17,9 1 25 (1,131-  (0,046)
Téng 28 100 4 100 17,968)

Nhan xét: BN dén sém trong vong 3 ngay c6 kha nang diéu tri tot gap 2,533 lan so véi BN dén
muon qua 3 ngay voi 95% Cl tir 1,131 dén 17,968 va p= 0,046 < 0,05.

BAN LUAN

Pic diém chung

Nghién ctru ctia ching t6i da chi ra rang
nhém tudi GXCM gap dinh diém & do tudi
lao dong tir 21-40 chiém ty 1& 50%. Két qua
nay cling tuong tu voi cac tic khac nhu
Huynh Kim Khang 40,5% trong d6 tudi tir
17-29 [2]. Nghién ciru ciing cho thay ty 18
nam gid1 bi GXCM cling cao hon 71,9% so
vol nir gio1 28,1%, su khac biét nay co y
nghia thong ké (p<0,05). Khi nghién ciru dic
diém dia du ching t6i thdy BN & thanh thi co
nguy co bi GXCM cao hon ndéng thon
(59,4%/40,6%), co 1& didu nay 1a do mat do
tham gia giao thong, tham gia thé thao ¢
thanh thi cao hon. Cu thé hon chung toi théng
ké thdy BN bj GXCM gip nhiéu nhat 1a
TNGT 34,4%, tiép theo 1a do tai nan thé thao
31,3%. Nghién ctru nay c6 két qua tuong tu
v6i Nguyén Triéu Viét khi TNGT chiém ty 18
cao nhat 55,8% [3].

Pic diém lAm sang va cin 1am sang

Qua nghién ctru céc tri¢u chung co nang
thuong gip nhit sau chan thwong GXCM la
dau gdc mili 84,4%, tiép theo 1a chay mau
mii 40,6%, ngat mii 46,9%, giam ngui
18,8%. Trong céac triéu chung nay thi ngat
miii lam BN khé chiu nhét, va dé giam tinh
trang nay chung toi phai sir dung Méche tam
Naphazoline 1%. Ty 1¢ nhling nay cling
tuong dong voi nghién ciru cia tac gia khac
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Nguyén Triéu Viét [3], nhung thap hon so voi
nghién cuu cua tac gia Phung Minh Luong
voi ty 1€ chdy mau 1a 90,4%, cling do tac gia
nghién ciru ¢ bénh vién chg Réy la mot bénh
vién tuyén cudi v6i cac chan thuong rat nang
[4]. Két qua soi mili héc mili cho thiy ty 1¢
hep 1éch veo vach ngin mii chiém 34,4%,
mot ty 1 déng chi y, vi ddy 1a mot yéu té co
thé gdy ra cac van dé vé thong khi va tham
my sau phau thuat. Ty 1¢ t6n thuong niém
mac miii chiém 21,9% va tu mau véach ngan
chiém 9,7% trong nghién ciru ctia chiing toi.
Pay la cac ton thuong can 1am sang co thé
dan dén cac bién chimg néu khong duoc didu
tri kip thoi. Ty 1& nay phu hop véi két qua
nghién ctru cua tac gia Huynh Kim Khang, da
nghi nhan t6n thuong niém mac mili 1a 20,8%
[2] va tac gia Murray voi ty 1& ton thuong
niém mac 1a 21,6% [5].

Chung t61 phan loai GXCM trén phim chup
cit 16p vi tinh mili xoang va dua vao phan loai
theo 2 tac gia Stranc va Robertson [6]. Két
qua phan loai cho thdy: Loai FI (phan thap
XCM): Chiém ty 1& cao nhat v6i 59,3%. Pay
1a loai gdy don gian, chi c6 ton thwong & phan
thip cua xuong mii. Ton thwong nay thudng
khong gay ra cac bién chimg nghiém trong vé
mat thAm m§¥ va chtic ning, vi phan thap ciia
mili it anh huong dén ciu tric bén trong va
vach ngan. Trong cac nghién clru trudce, gay
xuong mili phan thip thudong duoc diéu tri
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thanh cong voi phuong phap nin chinh kin va
c6 ty 16 hoi phuc tot. Két qua nghién ctru tai
Bénh vién Pa khoa Sai Gon cho thdy phuong
phap nin chinh kin don thuan c6 ty 1é thanh
cong rat cao (96,8%), didu nay phu hop véi
ty 1& diéu tri thanh cong cho cac truong hop
gy phan thap nhu trong nghién ctu cta
ching tdi [2]. Type FII (phan cao + mém tran
xuong ham trén): Ty 1€ gap loai gdy nay la
21,9%. Pay la loai gay phtc tap hon, anh
huong dén phan cao ctia miii va co thé kém
theo ton thuong mom tran hodc cac ving lién
quan. Type LI (gdy 1 bén + hep hic mili):
Chiém 12,5%, day 1a loai gy ma mot bén
xuong miii bi giy va c6 kém theo hep héc
mii. Tuy ty 1¢ nay khong cao, nhung tinh
trang hep hdc miii c6 thé gay khé khin cho
viéc thong khi va anh hudng dén chirc ning
h6 hip ciia mili. Type LII (gdy 2 bén + hep
héc miii): Ty 1é chiém 6,3%, day 14 loai giy
nang hon, khi ca hai bén xuong miii déu bi
giy va hdc miii bi hep. Type C (gdy vun phtic
tap): Ty 1& gap loai gdy nay la 0%, diéu nay
cho thay gy xuwong mili vun phuc tap rat
hiém trong nghién ctru ciia chiing toi.

Két qua diéu tri gay xwong chinh miii
Trong nghién ctru cua chung t6i vé diéu tri
gay xuong chinh mii (XCM), viéc lua chon
phuong phép vd cam va can thi€p dong vai
trd quan trong trong két qua diéu tri. Theo két
qua nghién ctru, gay té la phuong phap vo
cam duoc st dung chu yéu trong diéu tri giy
xuong chinh miii, chiém ty 1& 84,4% (27/32
BN). bay la phuong phap don gian va hi¢u
qua, dac biét trong cac truong hgp gay xuong
mili don thuin hoic muc d6 ton thwong
khong qué nghiém trong. Phuong phap gay té
cho phép BN tinh tio trong sudt qua trinh
diéu tri, gitip giam thiéu cac rui ro lién quan
dén gay mé. Két qua nghién ctru cta ching
t6i cling gidng véi da sb tac gia nhu Nguyén
Triéu Viét [3] ty 1& vo cam tai chd 1én toi
96,8%, nhung lai cao hon so v&i nghién ctru
ctia Pao Vin Giang véi ty 1& vo cam tai chd
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2,4%. C¢ I& do tac gia nghién clru & bénh vién
Viét Pirc, noi c6 cac BN chéan thuong rit
nang [7]. Nghién ctru phuong phap vo cam
ching téi thi gy mé chi dugc ap dung trong
15,6% (5/32 BN), chu yéu danh cho cac
truong hop gy xuong phic tap, khi BN can
dugc an than hoan toan hodc ¢é ton thuong
phdi hop lién quan dén cac ving khac cia
khu6n mat.

V& phuong phép can thiép, chinh hinh nang
XCM don thuan 13 phuong phap chu yéu
dugc ap dung, chiém 71,9% (23/32 BN). Pay
1a phuong phap diéu tri tiéu chudn trong cac
truong hop gy xuwong mii khong co ton
thuong nghiém trong. Nghién ctru ctia chung
t6i ciing cho thay viéc nan chinh kin va nang
XCM don thuan 12 hiéu qua va d& thuc hién,
v6i ty 16 hoi phuc chirc ning va thim my cao,
dac biét 1a khi can thi¢p trong vong 1-3 ngay
sau chan thuong. Phuong phéap nay gitp hdi
phuc nhanh chéng hinh dang séng miii, dong
thot duy tri chire nang thong khi cua miii.
Noi soi chinh hinh vach ngin va séng miii
duogc st dung trong 12,5% (4/32 BN) cua
truong hop co ton thuong vach ngin miii
hodc cac van dé tham my phuc tap. Phuong
phap nay c6 thé két hop voi phau thuat noi soi
dé cai thién chirc ning va thim my cho BN,
dic biét khi vach ngan bi léch hodc c¢6 ton
thuong phéi hop véi cac ving khac ciia mili.
Mac du ty I¢ st dung phuong phap nay khong
cao, nhung trong céac truong hop phuc tap, nd
dong vai tro quan trong gitip phuc hoi chirc
nang va thim my mai hiéu qua.

Chinh hinh séng miii va khau vét thuong
chiém 15,6% (5/32 BN), day la phuong phap
dugc ap dung khi ¢ vét thwong phan mém va
can thiét phai khau lai dé dam bao su phuc
hoi tdt nhat cho miii, dic biét trong cac
truong hop gdy xuong kém theo ton thuong
mém.

Cudi cung, chinh hinh bing nep vit khdng
duogc ap dung trong nghién ctru ctia chung toi,
phan anh xu hudng sir dung cac phuong phép
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phau thuat khéng xam 14n hodc it xm lan dé
giam thiéu thoi gian phuc hodi va tranh céac
bién chimg lau dai. Nguoc lai tac gia Pao
Vin Giang khi thuc hién diéu tri GXCM da
c6 kinh nghiém ap dung phuong phap nay
cho 21,9% BN [7].

Trong nghién ctru cua ching t6i, thoi gian
dén vién ciia BN giy xuong chinh mii 13 yéu
t6 quan trong anh huong dén két qua diéu tri.
Két qua nghién ciru cho thiy 80,3% (26/32)
BN dén vién trong dudi 3 ngay ké tir khi xay
ra chin thuong. Pay 1a mot ty 1é cao, phan
anh sy quan trong cua viéc dén vién sém
trong viéc can thiép diéu tri va ngin ngira cac
bién chimg c6 thé xay ra. Viéc dén vién trong
vong 3 ngay dau giup cac bac si chan doan
chinh x4c hon, dong thoi c6 thé thuc hién
phuong phép nan chinh kin dé phuc hoi céu
trac mili va han ché nhiing bién chimg lau
dai, nhu bién dang sdng miii va ton thuong
vach ngan. Cac nghién ctru trude day ciing da
chi ra rang viéc diéu tri sém trong vong 48-
72 gid 1a rat quan trong dé dat duoc két qua
t6i wu vé tham my va chirc ning. Bén canh
do, nhitng BN dén vién mudn cling co thé gap
kh¢ khan trong viéc phuc hdi thim m¥ do tinh
trang can xuong nhanh. Diéu nay ciing duoc
ghi nhan trong nghién ctru cia Hwang va
cong su, khi caic BN dén vién sau thoi gian
dai thuong c6 ty 18 thanh cong thap hon trong
viéc phuc hoi tham m¥[1].

Trong nghién ciu cua chung t6i cho thay
87,5% (28/32) BN c6 két qua diéu trj tét, v6i
phuc hoi day du ca vé chtrc ning va thAm my.
Ty 1€ nay phan &nh tinh hi€u qué cta phuong
phap diéu tri, ddc biét 1a trong cac truong hop
dugc can thiép som trong vong 3 ngay dau
sau chan thuong. Viéc sir dung phuong phép
nan chinh kin két hop véi cac k¥ thuat phau
thuat noi soi chinh hinh vach ngan mii da
mang lai két qua phuc hoi t6i wu cho chirc
nang ho hap va hinh dang miii.

Két qua kha chiém 12,5% (4/32), trong do
BN phuc héi dugc chirc ning nhung chwa dat
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duoc két qua thAm m¥ hoan hao. Diéu nay co
thé do cac yéu t& nhu mic do tén thuong
nang, veo léch vach ngan, hoac su can thiép
mudn. Tuy nhién, ty 1é ndy van tuong dbi
thip, phan anh hiéu qua cua viéc diéu tri ngay
tir diu va cac phuong phap phiu thuat duoc
ap dung. Cac nghién clru trude ddy, ching
han nhu nghién ctru ctia Ta Phuong Thuy tai
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, cling
chi ra réng viéc diéu tri sdm va chinh xac
thudng mang lai két qua diéu tri t6t hon vé ca
chtc ning va thim my [8]. Pic biét, khong
c6 BN nao trong nghién ctru cua chung toi
gip phai két qua x4u (co bién chtng hodc di
chtng vé tham my va chirc ning). Piéu nay
cho thay hiéu qua cao ctia phuong phap diéu
tri trong nghién ctru ctia ching t6i, dac bict
khi can thi€p sdm va sur dung cac k¥ thuat tién
tién nhu noi soi chinh hinh vach ngan miii va
nan chinh xuong kin.

Tir két qua bang 7 cho thdy méi lién quan
giita thoi gian BN dén vién va két qua diéu
tri. Két qua tbt co ty 1é cao hon & nhéom BN
dén vién trong vong 3 ngay (82,1%) so véi
nhom dén sau 3 ngay (17,9%). Két qua phan
tich OR cho thdy kha ning dat két qua diéu
tri tot & BN dén trong vong 3 ngdy cao gap
2,533 1an so v6i nhom dén mudn, véi khoang
tin cdy 95% tur 1,131 dén 17,968 va p =0,046
< 0,05. Piéu nay khang dinh rang viéc dén
vién som trong 3 ngay ddu c6 anh huong tich
cuc dén két qua diéu tri. Nhu vay két qua diéu
tri ctia chung toi dat 100%, bang véi két qua
cua tac gid Huynh Kim Khang va cao hon tac
gia Mahmut S. Y. (2013), c6 1& do mau
nghién ctru cua chung t6i chua dua 16n [2, 9].

KET LUAN

Qua nghién ciru 32 BN, chung t6i dua ra két
luan nhu sau: GXCM gip nhiéu trong tai nan
giao thong va tai nan thé thao. Cac truong
hop dén vién sém, can thiép dem lai két qua
t6t, khong dé lai bién ching va di chimg.
Nghién ctru can trién khai v6i c& méau 16n va
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thoi gian theo dai hon dé c6 danh gia toan
dién.

KHUYEN NGHI

Can c6 chién luge tuyén truyén dé khuyén
khich BN dén vién trong vong 3 ngay dau sau
khi chin thuong. Viéc nay khéng chi gitip
nang cao két qua diéu tri ma con giam thiéu

nguy co bién ching.
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