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Thong tin bai dang . X ) ,
Ngay nhan bai: 02/07/2025 nhay cam nga bang b6 thang do VAS va phiéu cau hoi OHIP-
Ngay phan bién: 05/07/2025 14. Két qua: Trong s6 73 bénh nhan dugc chan dodn mon
Ngay duyét bai: 08/08/2025 rang, ty 1& NCN gap nhiéu nhat & nhém tudi > 65 chiém 57,9%,

ti€p d6 1a nhom 18-64 chiém 35.8%. Ddi tugng khdng nhay
cam chiém 57,5%, d6i tugng nhay cdm & mirc dd nhe chiém
23,3%, ti€p theo 16,4% ddi twong nhay cdm & mirc vira chiém
16,4% va cudi cung la 2,7% nhay cdm & muic nhiéu. Trong s6
7 van dé OHIP-14 dugc 73 d6i tugng nghién clu tra 107 cam
gidc dau thyc thé |3 van dé phd bién nhat (1,1 + 0,945). Van
dé cdm gidc dau, kho chiu vé tam ly, han ché vé chirc ndng cé
diém trung binh cao hon & nhédm cé nhay cam nga su khac
biét nay cd y nghia théng ké véi p< 0,05. Két ludn: Nhay cam
nga la mét van dé phd bién & nhém bénh nhan cé mon rang
va tinh trang nay c¢6 anh hudng tdi chat lwong cudce séng cla
bénh nhan, cu thé |13 anh hudng co nang, cdm giac dau, khé
chiu vé tdm ly, han ché chirc nang nhai

Tir khéa: Nhay cém ngd, OHIP-14, Mon rdng

Assessment of dentine hypersensitivity due to tooth
wear and its impact on quality of life in outer

patients at Haiphong Medical University Hospital

ABSTRACT: Obijectives: To describe the current status of
dentine hypersensitivity (DHS) in outer patients diagnosed with
tooth wear at Department of Dentistry and Maxillofacial
Surgery, Hai Phong Medical University Hospital and to assess its
impact on the quality of life of the above-mentioned patients.
Methods: 73 outer patients with tooth wear were surveyed with
examination form, DHS prevalence, DHS level using VAS scale
and OHIP-14 questionnaire. Results: Among the 73 patients
diagnosed with tooth wear, the highest rate of DHS was in the
age group > 65, accounting for 57.9%, followed by the 18-64
group accounting for 35.8%. Non-sensitive subjects accounted
for 57.5%, mildly sensitive subjects accounted for 23.3%,
followed by 16.4% moderately sensitive subjects accounted for
16.4% and finally 2.7% severely sensitive. Among the seven
problems of OHIP-14, physical pain was the most common
problem (1.1 + 0.945). The problem of pain, psychological
discomfort, and functional limitations had a higher mean score in
the group with DHS. This difference was statistically significant
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with p< 0.05. Conclusion: DHS is a common problem in patients
with tooth wear and this condition affects the patient's quality of

life,

specifically affecting function,

pain, psychological

discomfort, and limiting chewing function.
Keywords: Dentine Hypersensitivity, OHIP-14, Tooth wear

PAT VAN PE

Cung vai su phat trién cua nén kinh té va xa
hoi ngay nay, con ngudi ngay cang quan tam
hon d&n tinh trang sic khoé toan than néi
chung va suc khoé rang miéng ndi riéng. Suc
khoé ring miéng c6 anh huong dén chat
lwong cudc sbng hang ngay gidp ching ta co
thé thoai mai sinh hoat, tu tin trong giao
tiép....

Nhay cam nga (NCN) Ia triéu ching nhoi

budt ngan, xuat hién tir ving nga bi 16 khi dép

ung vai cac kich thich nhu nhiét do, kich
thich héa hoc, ludng hoi, co sat co hoc hay
hoa chat ma khdng phai do bét ki bénh 1y ring
nao khac [1]. Mét trong nhitng nguyén nhan
dan dén chang nhay cam nga la do van dé
mon ring- su thiéu hyt to chtic cing cia ring
dén tir nhiéu nguyén nhan khac nhau (mon
rang-rang, mon hda hoc, mon do co hoc, tiéu
co rang bénh ly...). Van dé cau hoi dit ra la:
thyc trang NCN do mon rang ¢ bénh nhéan
dén kham tai khoa RHM Bénh vién PHYHP
nhu nao va mie d anh huong cia nhay cam
nga dén CLCS ra sao. Chinh vi vay ching toi
dat ra van dé nghién ctu: “Thyc trang ring
¢ nhay cam nga do mon rang va mirc d anh
huong dén chit lwong cudc sdng & bénh nhan
dén kham tai Bénh vién Dai hoc Y Hai

Phong” véi 2 muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang nhay cam nga trén bénh
nhan bi mon rang dén kham tai khoa Rang
Ham Mat, Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong.

2. Nhan xét mirc do anh hudng cua nhay cam

nga dén chat lwong cudc séng ctia nhém bénh

nhan trén.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi twong nghién cieu
Tiéu chudn lya chon

86

- Bénh nhan d6ng y va tu nguyén tham gia
nghién ctu.

- Bénh nhan du kha nang tu tra 161 cac cau hoi
cua phiéu nghién ciu.

- Bénh nhan dugc chin doan mon rang bénh
1y.

Tiéu chudn logi triz: Bénh nhan mat ring toan
bo.

Pia diém va thai gian nghién ciru

Pia diém: Khoa Ring Ham Mit caa Bénh
Vién Pai hoc Y Hai Phong

Thoi gian: Tur thang 12/2024 — 5/2025

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctiru mé ta cat ngang.

Mau nghién ciru

Tinh toan cé mau

Str dung cbng thic ude lugng mot ti 1€ trong
nghién cau cit ngang mo ta:

) p(1-p)
”‘Zu—g) az

Trong do:

n: C& mau tbi thiéu can nghién ctu

p: Uédc doan ty 16 NCN caa bénh nhan dén
khdm (Theo nghién ctu cua Zeola LF va
cong sy nam 2019 ty 1€ nay la 33,5%) [2]

d: Do sai sb tuyét d6i chap nhan dugc (LA ti
Ié khac biét gitra p thu duoc trén mau vaty Ié
p that trong quan thé). Chond = 0,1

Z( ) la gia tri phan b4 chuan, dugc tinh dya

1
2

trén mirc y nghia thong ké
(z(l_g):l,ge, mtc y nghia théng ké 12 0,05)
2

Ap dung cong thtc trén ta tinh duoc n =
72,03. Do d6, chon c& mau t6i thiéu n = 73
Phwong phdp chon mau: Chon mau thuan
tién

Cé4c bién s6 va chi sé nghién ciru

Phuwong phap danh gia tinh trang NCN
Theo Pham Thi Mai Thanh (2010) da danh
gia ba phuong phap do luong NCN trén bénh
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nhan cua khoa Rang Ham Mat Pai hoc Y
Dugc thanh phé H5 Chi Minh 1 co xat tham
tram, nuéc lanh va ludng hoi khuyén céo nén
dung it nhat hai phuong phap 13 tham traim
nha khoa va ludng hoi [3]. Theo khuyén nghi
cua Holland nam 1997 cac nghién ctiu dich té
va lam sang nén sir dung it nhat hai loai kich
thich dé danh gia NCN trong d6 kich thich co
sat va kich thich ludng hoi duoc ap dung
nhiéu nhat [4].

- Phuong phap su dung tham tram nha khoa
(co sét)

Orchardson va Collins nam 1987 cho thay
dung cu don gian nhat dé danh gia NCN 14
mot thdm tram nha khoa dat trén vung nhay
cam cua ring doc theo duong ndi men-xé
ming v6i mot tac dong ¢d dinh, sau d6 danh
gia dap tng dau cua bénh nhén dya theo
thang cuong do 0 -3 (0- khong dau; 1- dau
nhe khi khé chiu; 2- dau vira; 3-dau nhoéi). Co
thé danh gia dén mic 4 néu nhu xuat hién dau
dir doi va kéo dai. Muc do nhay cam cao nhit
O cac rang chinh 1a mac do nhay cam cua
nguoi do.

- Phuong phép kich thich ludng hoi

Phuong phap nay thuong duoc s dung phd
bién dé danh gia trong nha khoa, hoi thoi
vudng goc voi bé mat nga riang bi 16 cach
duong ndi men-xé mang khoang 0,5-1cm.
Céc rang bén canh duoc cach ly bang bong
cuon hoac ngon tay bac si che lai.

Thang diém ddanh gid mirc dg NCN

- Thang danh gia VAS
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Hinh 1. Thang danh gia VAS
Thang VAS cua Husksson, 1974 duoc trinh
bay dudi dang mét thudc thang c6 chiéu dai
tir 0-100mm, biéu hién murc do dau ring ting
dan tir 0-10, Bénh nhan mo ta mac do dau,
sau d6 bac si quy chiéu ra muc thang diém
tuong ung phu hop vai tinh trang dau hién tai,
gom:
Muc 0: Khong budt, dién sb tir mac 0-1
Mic 1: Bubt nhe, diém sb tir muac 1-3
Muc 2: Budt vira phai, diém tir muéc 3-7
Muc 3: Budt nhiéu, dir doi kéo dai trén 10
gidy, diém tir 7-10
Cach tinh diém CLCS lién quan dén bénh
rdng miéng theo chi s6 OHIP-14.
Bang cau hoi OHIP-14 voi 14 céu hoi voi
diém danh gia cho mdi cau hoi tir 0-4, cho
mdi linh vyc (gom 2 cau hoi) va tong diém
OHIP-14 cho mdi cau hoi & mdi ngudi s& dao
dong tir 0-56 diém. Diém cang cao cho thay
sizc khoé rang miéng cang bi anh huang nhiéu
[5]. ,
Quy trinh thu thap so liéu

Kham bénh nhan vio vién lva chon ddi twrong nghién ctru theo tiéu chuin

4

Str dung phiéu hoi, ghi nhin théng tin chung, phiéu hoi OHIP-14

v

Kham 1am sang sit dung cac phirong phéap chan doan NCN

Co NCN

4/\

Khéng NCN

Thu thap, xit Iy va phén tich sb liéu
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Hinh 2. So' d6 tom tat quy trinh tién hanh nghién citu

Xir i s6 liéu nghién ciu

- 86 liéu thu thap dwoc quan ly, xu ly, phan
tich theo phuong phap théng ké y sinh va
phan tich bang phan mém SPSS 16.0.

- C4c bién dinh tinh dugc xac dinh ty 1¢ phan
trim dé md ta phan bd cac gia tri cua doi
tuong nghién cau.

- Lay mtrc y nghia thong ké p < 0,05.

- Két qua duoc trinh bay dudi dang biéu do,
dang bang, nhan xét thich hop.

Pao duc trong nghién cau

- Khong gay hai cho déi twong nghién ciu.

- Péi tugng NC duoc tu van rd rang va thong
tin khai thac duoc s& dugc bao mat tuyét doi.
- Két qua nghién ciru s& dugc phan hdi lai cho
khoa RHM cua Bénh vién PHYHP.

KET QUA

Pic diém chung caa di tweng nghién ciru

n=73

® Nam

m NI

Hinh 3. Phan bé doi fuong theo gidi
Nhdn xét: Két qua nghién cau cho thay, ty 1& nit gidi cao hon nam gidi véi lan luot 12 59.7%

va 40.3%.

m <= 17 tudi

® 18 - 64 tudi

® >= 65 tudi

Hinh 4. Phan bé dai nrong theo tugi
Nhgn xét: Két qua nghién cau cho thay, nhém tudi tir 18-64 tudi chiém ty I1& cao nhit véi
72,6%, tiép theo d6 1a nhém tudi tir 65 tro 18n véi 26% va thip nhat 1a tir 17 tudi tré xudng

chiém 1,4%.
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Bdng 1. S phan bé c&c nguyén nhdn gdy mon rdng

Tinh trang mon rang n %
Mon rang-rang 18 24,65

Mon do co sat 10 13,7

Mon do hoa hec 7 9,6

Tiéu cb ring 13 17,8
Phéi hop nhiéu nguyén nhan 25 34,25
Tong 73 100%

Nhdn xét: Trong s6 73 bénh nhan duoc chan doan mon ring ¢ 34,25% (n=25) bénh nhan c6
phdi hop tir hai nguyén nhan gy mon ring try 1én. Ton thuong mon riang-riang (don thuan)
chiém sb lugng nhiéu nhat (n=18, 24,65%). S6 lwong bénh nhan duoc chan doan mon ring do
chat hda hoc 1a thap nhat (n=7, 9,6%).

Thuc trang nhay cim nga
Bdng 2. Ty Ié nhay cam nga theo tudi va gidi

. _ Conhaycam Khong Tong
Tinh trang nhay cam % " % " % p
<17 1 100 0 0 1 100
Tudi 18 - 64 19 35.8 34 64.1 53 100 0,415
> 65 11 57.9 8 42,1 19 100
Gigi Nam 11 36.7 19 63.3 30 100 0.786
N 20 46.5 23 53.5 43 100 '

Nhan xét: Theo bang két qua cho thay, ty 16 NCN gap nhiéu nhat & nhém tudi > 65 chiém
57,9%, tiép d6 1a nhom 18-64 chiém 35.8%. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia thong
ké (Fisher’s Exact test, p>0,05).

Theo bang két qua cho thay, ty 16 NCN & nit giéi cao hon nam gidi voi ty 18 1an luot 13 46.5%
va 36.7%. Tuy nhién su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (Chi-Square test, p>0,05).

n=73
2,7%

16,4%

= Mtrc 0 (Khéng buét) = Mrac 1 (Budt nhe)

Mdrc 2 (Budt trung binh) = Mtrc 3 (Bubt nhiéu)

Hinh 5. Muzc dé nhay cam nga theo thang VAS
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Nhgn xét: Theo biéu d trén cho thay, d6i tuong khdng nhay cam chiém 57,5%, ddi tuong nhay
cam & muac do nhe chiém 23,3%, tiép theo 16,4% dbi twong nhay cam ¢ mic vira chiém 16,4%
va cudi cing 12 2,7% nhay cam ¢ muc nhiéu.

Mirc d§ anh hwéng cia nhay cam nga téi chat lwong cudc song.
Bdng 3. Piém trung binh OHIP-14 theo 7 vin dé

Vian dé X SD Min Max
Anh hwéng vé chike ning 0,1 0,34 0 2
Cam giac dau thuc thé 1,1 0,945 0 3
Kho chiu vé tam ly 0,12 0,331 0 1
Han ché chire ning 0,25 0,494 0 2
Han ché vé tam ly 0,01 0,117 0 1
Han ché vé mit xa hoi 0 0 0 0
Khuyét tat 0 0 0 0

Nhgn xét: Theo bang trén cho thay, trong s6 7 van dé OHIP-14 dugc 73 déi tugng nghién ciu
tra 1oi cam giac dau thuc thé 12 van dé pho bién nhat (1,1 £ 0,945), sau d6 1a van dé han ché vé
mit chirc niang (0,25 + 0,494), kho chiu vé mat tam ly (0,12 + 0,331), anh huéng vé mat chirc
nang (0,1 + 0,34), han ché vé tam Iy (0,01 + 0,117), van dé han ché vé mat xa hoi va khuyét tat
la khéng co.

Bdng 4. Sir khac biét trung binh OHIP-14 theo 7 vdn dé giira nhitng ngwoi c6 NCN va khdng

cd NCN
o C6 nhay cam Khong nhay cam Tong
Van dé - - - p
X+ SD N X+ SD N X+ SD N

Anh hwéng mit

R 021+049 29 002+015 44 01+034 73 0,023
chirc ning

Cam giac dau

2 197+068 29 052+059 44 1,1+0945 73 0,000
thuc the

Kho chiu vé tam

1y 024+043 29 0,05+021 44 012+033 73 0,013

Han ché chiic

. 045+063 29 011+032 44 025+049 73 0,006
ning

Han ché vé tam

" 0,03+£0,17 29 0 44 001+0,117 73 0,218
Han ché vé mat 0 29 0 44 0 731
xa hoi
Khuyét tat 0 29 0 44 0 73 1

Nhgn xét: Két qua nghién ctu cho thay, van dé anh huéng mat chice nang chic ning c6 diém
trung binh & nhdm nghién ciru 14 0,1 + 0,34, diém trung binh & nhém c6 nhay cam cao hon
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nhém khdng nhay cam lan luot 12 0,21 + 0,49 va 0,02 + 0,15, su khac biét co y nghia théng ké
(p < 0,05, kiém dinh phi tham sé: Test Mann-Whitney)

Vién dé cam giac dau thuc thé co diém trung binh & nhdm nghién ciru 1a 1,1 + 0,945, diém trung
binh & nhém ¢6 nhay cam cao hon nhém khong nhay cam lan luot 1a 1,97 + 0,68 va 0,52 *
0,59, su khac biét co ¥ nghia thong ké (p< 0,05, test Mann-Whitney).

Van d@é kho chiu vé tam 1y c¢6 diém trung binh & nhém nghién ciru 13 0,12 + 0,33, diém trung
binh & nhém ngudi ¢6 nhay cam cao hon & nhém khéng cé nhay cam lan luot 12 0,24 + 0,43 va
0,05 % 0,21, sy khéc biét nay c6 ¥ nghia thdng ké (p< 0,05, test Mann-Whitney).

Vién dé han ché vé chuac ning c6 diém trung binh & nhém nghién ctru 14 0,25 + 0,49, diém trung
binh ¢ nhém ngudi ¢ nhay cam cao hon nhém ngudi khdng nhay cam lan luot 14 0,45 + 0,63
va 0,25 + 0,49, su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p< 0,05, test Mann-Whitney).

BAN LUAN Pinh Hai thi ddi twong lya chon la nhiing
nhan vién trong cong ty, bao gom ca nhirng
ngudi ¢6 hoic khong c6 ton thuwong to chirc
cting cua rang. Tuy nhién thi ty 1& nay lai thap
hon voi nghién ctu cua Tran Ngoc Phuong
Thao nam 2014 thu dugc ty I¢ NCN ¢ nguoi
truong thanh (18-69 tudi) la 85,85% [8]. Su
khac biét c6 thé 1a do lya chon dbi tuong
nghién ciru va ¢& mau cua ching t6i con nho
hon so va&i nghién ciu nay.

Vé muc d6 nhay cam nga ring, ty lé doi
tugng c6 nhay cam & muc nhe chiém 23,3%,
mtc trung binh chiém 16,4% va cudi cung la
muc nhidu chiém 2,7%. Trong nghién ciu
cua tac gia Téng Minh Son ghi nhan 87,5%
dbi tugng c6 nhay cam ¢ mirc do nhe va chi
¢6 2,9% nhay cam & murc do nhiéu [9].
Nghién ctu cua Tran Ngoc Phuong Thao
(2014) nghién ciru trén 871 dbi twong trong
cong dong c6 ty & nhay cam nga lén tgi
85,8%. Trong do, ty I¢ nhay cam ¢ muac do
nhe chiém 28%, muc vira 47,4% va muc
nhiéu chiém 10,45% [8]. Su khac biét vé ty 18
gitra nghién ctru cua chung toi va nghién ctu
ctia c4c tac gia trén co thé do khac biét vé 16i
séng, ¢& mau caa ching toi con nho hon so
Vi cac nghién cuu nay.

Po luong cac van dé ring miéng anh hudng
dén CLCS Ia mot phan quan trong trong viéc
danh gia stic khoé rang miéng. Suc khoé
khong bao gio chi danh gia vao tinh trang 6m
dau, bénh tat, anh hudng x& hoi ma con phai
danh gia suc khoé vé khia canh chiic ning,

Nghién ctru ctia ching ti duoc tién hanh trén
73 bénh nhan dén kham tai khoa Riang Ham
Mat caa Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong.
Theo két qua nghién ciu cho thay, nhom tudi
chiém ty Ié cao nhat 1a 18-64 véi 72,6%, tiép
theo d6 12 nhom tir 65 tré 18n voi 26% va thap
nhat 1a nhém tir 17 tudi tré xudng chiém
1,4%. Trong s d6, cac hinh thai mon ring
hay gap nhit 1a mon ring-ring (chiém
24.65%), bén canh d6 con phat hién nhiéu ton
thuong phdi hop tir hai nguyén nhan gay mon
ring tro 18n (34,25%). C& mau kha nho va
viéc chon mau thuan tién 13 han ché cua
nghién ctu, do dé két qua nay chua thé khai
quét cho tinh trang mon rang cua cong dong.
Tuy nhién, két qua nay ciing cho ta thay viéc
Kiém soét cc ton thuong mon rang hién nay
chua thuc sy duoc chd trong. Ngoai viéc phuc
hoi lai cac ton thuong mon rang, viéc phong
ngira ton thuong ciing can dwoc quan tam
hon. Viéc sir dung ¢& mau lén hon nén dugc
sir dung trong nhitng nghién cau tiép theo.
Theo két qua nghién ciru cua ching tdi, trong
tong sb 73 @i twong nghién ctru, c¢6 31 ddi
tuong nhay cam nga tuong duong vai 42.5%.
Ty 1€ nay cao hon so véi nghién ciru cua tac
gia Trinh Pinh Hai tai Ha Noi vai ty 1€ nhay
cam nga la 24% va 15,6% [6,7]. Su khac biét
nay c6 thé cé thé 1a do d6i tuong lua chon cua
nghién cau, trong nghién ciru caa chung toi
tap trung vao cac dbi tuong c6 ton thuong
mon rang. Con ¢ nghién ctru cua tac gia Trinh ‘
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tam ly xa hoi. Chinh vi vay nghién cau cua
chung t6i da lya chon chi s6 OHIP-14, 1a mét
trong nhitng phuong phap phd bién danh gia
anh huéng cua c4c van dé ring miéng dén
chat lwong cudc séng cua ddi twong nghién
clru.

Trong 7 van d& caa OHIP-14, vin dé pho bién
nhét cua nghién cau gap phai 1a cam giac dau
vé6i diém trung binh 1a 1,1 + 0,945. Theo sau
1a 12 van dé han ché vé mit chiic nang 0,25 +
0,494, tiép theo 1a khd chiu vé mat tam ly
(0,12 + 0,331), anh hudng vé mat chirc ning
(0,1 +0,34), han ché vé tam ly (0,01 +0,117),
van dé han ché vé mat xa hoi va khuyét tat 13
khong co.

Van dé han ché vé mat xa hoi va khuyét tat &
nghién cau chang t6i 1a khong co. Két qua
nay khéng giéng véi cac nghién ctu nudc
ngoai, hau hét cac nghién ciru nude ngoai déu
co ty 1é ddi tugng nghién ctu tra 10i “cé anh
huong” vé van dé nay. Sy khac nhau c6 thé
giai thich do su khac biét vé dia ly hoic do ¢&
mau cua chlng toi nhé hon so vai nghién ctu
cua ho.

Dbi v6i nhitng ngudi mac nhay cam nga thi
trong 5 van dé caa OHIP-14 ho déu bi anh
huong nhiéu hon nhimg nguoi khéng méc
nhay cam nga. Theo NC cua Soares va cong
su, trén hon 1197 d6i tugng nguoi dan ¢ khu
vuc thanh thi thu dugc két qua nhitg nguoi
méc nhay cam nga c6 diém trung binh vé van
dé cam giac dau nhiéu hon nguoi khéng méc
nhay cam nga [10]. Két qua nay kha tuong
ddng voi NC cua chiang t6i, ciing cho thay
van dé cam giac dau bi anh huong nhiéu nhit.
Nhu vdy, nhay cam nga gay anh huong vé
mit chtrc ning, cam giac dau thuc thé, kho
chiu tam Iy va han ché chirc nang.

KET LUAN

Trong s6 73 bénh nhan duoc chan doan co
mon ring, dugc khao sat vé vin dé nhay cam
nga, cd 42.5% bénh nhan phan hdi c6 nhay
cam nga va da s6 c6 muc do nhe (23.3%).
Nhay cam nga anh huéng dén chéat lugng
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cudc séng qua bang cau hoi OHIP-14 cho
thiy van dé gap thuong xuyén nhat & bénh
nhan nhay cam nga la cam giac dau. CLCS
caa nhdm bénh nhan NCN bi anh huong
nhiéu nhat & 4 vin dé anh huéng co ning,
cam giac dau, khé chiu vé tam ly, han ché
chtrc nang nhai. CLCS cta nhém nhay cam
nga thap hon nhém khéng nhay cam nga.
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