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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét d3c diém |am sang, can 1am sang, mét s6
yéu t6 lién quan dén mirc d6 nang cla bénh s6t xuat huyét
Dengue va két qua diéu tri bénh s6t xuat huyét Dengue tai
khoa Nhi bénh vién Dai hoc Y H3i Phong ndm 2023 - 2024. D4di
twong nghién ctru: 275 tré dudi 16 tudi dwoc chan dodn mac
s6t xuat huyét Dengue dya trén tiéu chi ldm sang va can lam
sang theo huwdng dan clia Bo Y t& ndm 2023. Thai gian nghién
ctru: 01/08/2023 dén 31/07/2024. Phwong phdp: M6 ta cat
ngang ¢ st dung s6 liéu héi clru. Két qud: Bénh s6t xuat
huy&t Dengue b3t dAu xuit hién tir cac thang mua he, cao
nhat mua thu, gidam dan trong cic thing mua déng. Triéu
chi*rng 1am sang thudng gap la: sot (100%), xuat huyét dudi
da (87,64%), budn ndn, ndén (87,27%); dau co, dau khdp,
nhitc 2 hé mat (89,36%). Mirc do6 bénh: SOt xuat huyét
Dengue (11,64%), S6t xuat huyét Dengue c6 ddu hiéu canh
bao (87,64%), Sot xuat huyét Dengue nang (0,73%). Ty lé
bénh nhan cé xét nghiém khang nguyén NS1-Ag (+) chiém
92%, Chi sé Hematocrit, hoat dd men AST, ALT & nhém bénh
nhan s6t xuat huyét Dengue c¢6 dau hiéu canh bdo cao hon
nhiéu so v&i nhdm bénh nhan sét xuit huyét Dengue vdi
p<0,05; s6 lwong tiéu cau, bach cdu & nhém bénh nhan sét
xuat huyét Dengue cé dau hiéu canh bdo gidm hon so vdéi
nhdm bénh nhan s6t xuat huyét Dengue (p<0,05). Két qua
diéu tri: c6 274/ 275 bénh nhan khéi bénh (99,63%), 1 bénh
nhan chuyén tuyén va khéng c6 bénh nhan nao tlr vong. Két
luén: S6t xuat huyét Dengue cé dau hiéu canh bao chiém ty
|é cao nhat 87,64 %. C6 mdi lién quan gilta tang chi s6
hematocrit, tding men AST, ALT va gidm sb lugng tiéu cau &
nhém sdt xudt huyét Dengue so véi nhdm s6t xuat huyét
Dengue cé ddu hiéu cdnh béo (p<0,05). Ty I1é bénh nhan khoi
bénh la 99,63%.

Tir khéa: sét xudt huyét Dengue, tré em.

Clinical and laboratory features and results of
treatment of children with dengue hemorrhagic
fever at Hai Phong Medical University Hospital in
2023 - 2024

ABSTRACT: Objectives: To review clinical and paraclinical
characteristics, some factors related to the severity of dengue
fever and the treatment results of dengue fever at the Department
of Pediatrics, Hai Phong University of Medicine and Pharmacy
Hospital in 2023-2024. Study subjects: 275 children under 16
years old were diagnosed with dengue fever based on clinical and
paraclinical criteria according to the guidelines of the Ministry of
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Health in 2023. Study period: August 1, 2023 to July 31, 2024.
Method: Describe a series of cases using retrospective data.
Results: Dengue fever begins to appear in the summer months,
peaks in the fall, and gradually decreases in the winter months.
Common clinical symptoms were: fever occurs in 100%,
subcutaneous hemorrhage (87.64%), nausea, vomiting (87.27%);
muscle pain, joint pain, pain in both eye sockets (89.36%).
Disease severity: Dengue fever (11.64%), Dengue fever with
warning signs (87.64%), Severe Dengue fever (0.73%). The rate
of patients with NS1-Ag antigen test (+) was 92%. Hematocrit
index, AST, ALT enzyme activities in the group of Dengue fever
patients with warning signs were much higher than in the group
of Dengue fever patients with p<0.05; the number of platelets,
white blood cells in the group of Dengue fever patients with
warning signs was lower than in the group of Dengue fever
patients (p<0.05). Treatment results: 274/275 patients were cured
(99.63%), 1 patient was referred to a higher hospital and no
patients died. Conclusion: Dengue fever with warning signs
accounted for the highest rate of 87.64%. There was a correlation
between increased hematocrit index, increased AST, ALT
enzymes and decreased platelet count in the Dengue fever group
compared to the Dengue fever group with warning signs (p<
0.05). The rate of patients cured was 99.63%.

Keywords: Dengue hemorrhagic fever, children.

PAT VAN DPE

1. Nhan xét dic diém 1am sang, can 1am sang

S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém
gay dich do vi rat Dengue gdy nén. Vi rut
Dengue c6 4 typ huyét thanh la DEN-1,
DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Vi rat truyén tir
ngudi bénh sang ngudi lanh do mudi dot.
Mudi Aedes aegypti 1a con tring trung gian
truyén bénh chu yéu. Bénh xay ra quanh nim,
thuong gia tdng vao mua mua. Bénh gap ¢ ca
tré em va nguoi 1on. Pic diém cua sot xuét
huyét Dengue 1a sbt, xudt huyét va thoat
huyét trong, c6 thé dan dén sdc giam thé tich
tudn hoan, roi loan dong mau, suy tang, néu
khéng dugc chan doan som va xir tri kip thoi
dé dan &n tr vong [1]. Cho dén nay, bénh
s6t xuat huyét Dengue van chua c6 chua co
vic-xin phong bénh va chua c6 thude diéu tri
dic hiéu, bién phap phong chéng dich cha
yéu van 1a kiém soéat trung gian truyén nhidm.
Pé gop phan danh gia day du vé mit dich té
hoc 1am sang, rat kinh nghiém cho chan doan
va diéu tri bénh, chang tdi tién hanh nghién
ctru va6i hai muc tiéu:

126

va mot s6 yéu té lién quan dén muc do nang
ctia bénh sét xuat huyét Dengue 6 tré em diéu
tri tai khoa Nhi bénh vién Pai hoc Y Hai
Phong nam 1/8/2023- 31/7/2024.

2. Nhan xét két qua diéu tri cua nhitng bénh
nhan trén.

PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Gom tat ca cac bénh nhi dugc chan doan mac
s6t xuat huyét Dengue theo huéng dan cua
Bo Y té nam 2023, diéu tri tai khoa Nhi bénh
vién Pai hoc Y Hai Phong tir 01/08/2023 dén
31/07/2024.

Tiéu chuan lya chon

Tré dudi 16 tudi duoc chan doan méc sdt xuat
huyét Dengue theo huéng dan cua Bo Y té
nam 2023 [2].

- Tiéu chuan lya chon: Ca bénh duya trén tiéu
chuan 1am sang va xét nghiém dac hiéu: test
Dengue NS1 (+) hoac IgM (+).

Tiéu chuan logi trir

- Bénh nhan dong nhidm céc virus khac vi du
cuim A, cum B, RSV, Adenovirus...

Bdn quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sitc khoe



Tran Huy Duy Vva cs.
DOI: https://doi.org/10.59070/jhs030425044

Tap chi Khoa hoq stirc khoé
Tap 3, 50 4 — 2025

- Bénh nhan c6 cac bénh két hop khac gay
giam tiéu cau (Xuat huyét giam tiéu cau mién
dich, Bach cau cap)

- Nhitng bénh an khong c6 ddy da théng tin
nghién cuu.

Phuwong phap nghién ctru: M6 ta cit ngang
c6 str dung s liéu hoi cau.

Phwong phap chon miu va c& miu

Chon mau thuan tién, khong xac suat. Tat ca
bénh nhan du tiéu chuan lya chon va trong
thoi gian nghién citu déu duoc dua vao
nghién cau.

Thu thap sé liéu

- Cong cu thu thap thdng tin: mau bénh an
nghién ctru da thiét ké tir trudc.

- Phuong phap thu thap théng tin: Truc tiép
thu thap thoéng tin qua bénh an ctaa bénh nhan
diéu tri tai Khoa Nhi Bénh vién Dai hoc Y
Hai Phong.

Phwong phap xir Iy s6 liéu: phan mém SPSS
26.0

Pao duc nghién ciu: Nghién ctiru thuc hién
theo dung nodi dung di duoc Hoi ddng thdng
qua d¢é tai co s& ciia Truong Pai hoc Y Duoc
Hai Phong phé chuan va su cho phép cua
Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong.

KET QUA

Trong thoi gian nghién ctiu, ¢6 275 bénh nhan du tiéu chuan lya chon duoc dwa vao nghién
ctru, ching tdi ghi nhan mot sé két qua nhu sau:
Nhan xét dic diém l1am sang, can 1am sang va mat sé yéu to lién quan dén mire d6 ning

ciia bénh sét xuat huyét Dengue
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Hinh 3.1. Phan bé bénh nhdn theo thing trong nam (n=275)
Nhan xét: Bénh sét xuat huyét Dengue bt dau xuat hién tir nhitng thang moa hé, cao nhat céc
thang mua thu, va giam dan vao cac thang mua dong. Thang 8 c6 s luong bénh nhan cao nhat

chiém 31,63% bénh nhan nhap vién.
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Mitc d0 bénh

0,73%

= S6t xuat huyét Dengue co
déu hi€u canh bao
® SGt xuat huyet Dengue

= S6t xuat huyét Dengue
nang

Hinh 3.2. Phan logi mize dg nang cia bénh nhan bj sot xuat huyét Dengue (n= 275)
Nhan xét: Sét xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bo chiém ty 1& cao nhit 87,64%. C6 2 bénh
nhan sét xuat huyét Dengue ning, con lai 1a sét xuat huyét Dengue c6 32 bénh nhan chiém
11,64%.

Bdng 3.1. Phan bé déi trong nghién cizu theo tudi va gidi tinh va dia dw (n=275)

" S6 bénh nhan Ty lé
Bic dit . .
dc diem (n= 275) (%)
Nam 165 60,00
Gi6i

Ni 120 40,00
<5 22 8,00
Tuol 5-10 99 36,00

(nam)
>10 154 56,00
Ngd Quyén 89 32,36
Pia dw Hai An 146 53,10
(quan) Lé Chan 30 10,91
Quan khéc 10 3,63

Nhan xét: Ty 16 BN nam/ nit 1,38/1. Bénh nhan ¢ d6 tudi > 10 tudi chiém ty Ié cao nhat I
56,00%. 100% bénh nhan & ndi thanh Hai Phong, chiém ty 1& 16n nhat & quan Hai An (53,10%).

Bdng 3.2 Phan b bénh nhan nghién cizu theo biéu hién 1am sang (n=275)

Biéu hién 1am sang S6 bénh nhan Ty I¢
(n=275) (%)
Pau co, dau khép, dau dau 243 88,36
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Da xung huyét/ phat ban 189 68,72
Budn nodn, ndn 240 87,27
Sét 275 100
Non nhiéu (= 3 1an/1 gio hodc > 4 1an/6 64 23,27
gio)
Pau bung 36 13,10
Gan to > 2 cm dudi bo swon 17 6,18

Nhan xét: Triéu chirg 1am sang thuong gap: Sot (100%), xuat huyét dudi da (87,64%), buon

n6n, non (87,27%); dau co, dau khop, nhic 2 hd mit (89,36%).

Bdng 3.3 Pdc diém nguyén nhdn gdy dau bung ¢ bénh nhi sét xudt huyét Dengue

(n=36)
Nguyén nhéan dau bung & S6 bénh nhan Ty lé
bénh nhi SXH Dengue (n=36) (%)
Viém, loét da day va hoac 12 33,33

t4 trang

Tiéu chay cap 8 22,22
Pau vung gan va gan to 8 22,22
Tran dich mang phai 2 5,55
Viém tuy cip 1 2,28
Pau co thanh bung 3 8,33
Pau bung kinh nguyét 2 5,55

Nhan xét: Pau bung Ia triéu chung it gap trong soét xuat huyét Dengue trong d6 nguyén nhan
hay gap nhat 1a viém, loét da day ta trang chiém 33,33%.

Bdng 3.4 Phan bé doi twong nghién cizu theo mire dé xudt huyét trén 1am sang

(n=275)

e g < S6 bénh nhan Ty lé
Mirc d§ xuat huyet (n= 275) (%)
Xuit huyét dwéi da 241 87,63

Xuit huyét niém mac 75 27,27
Xuit huyét ngi tang 2 0,72

Nhan xét: 87,63% bénh nhan c6 biéu hién xuat huyét dudi da, c6 2 bénh nhan xuat huyét noi
tang, déu xuat huyét tidu hod. Xuat huyét niém mac hay gap nhu: Chay mau chéan ring, chay

mau miii, cuong Kinh, rong kinh.

Bdng 3.5 Xét nghiém huyét thanh chdn dodn bénh sét xudt huyét Dengue

o S6 bénh nhan Tyl¢
Chi so xet nghiém (n= 275) (%)
Dengue virus NS1Ag 253 92.00

Test nhanh (+)
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Dengue virus IgM 42 1527
Test nhanh (+)
Dengue virus 1gG 99 8.00

Test nhanh (+)
Nhan xét: Ty 1& bénh nhan c6 xét nghiém Dengue virus NS1Ag (+) rat cao (92%).

Bdng 3.6 Mgt sé chi s6 men gan va huyét hoc ciia bénh nhan sot xuat huyét Dengue ¢ giali
doan nguy hiém.

Sét xuat huyét Slot’z(uat'Af]uy?t Der}gue\ P
, i c6 dau hiéu canh bao va
Xét nghiém Dengue .
(n=32) nang
(n=243)
<
(ﬁ?l-_r) 42,25 + 17,21 126,08 + 43,41 0.05
Men gan
ALT <0,05
+ +
(UIL) 51,22 £24,71 132,66 + 64,88
WBC <0,05
4,51+1,2 2,85+1,2
(GIL) ,91£1,25 ,85+1,25
. PLT <0,
Huyet hoc (GIL) 151,37+47,52 54,10+33,18 0.05
<0,05
Hct (%) 38,04+5,61 41,8443,44

Nhan xét: Hoat d6 men AST, ALT, Hct & nhém bénh nhan sét xuat huyét Dengue c6 dau hiéu
canh béo va ning cao hon nhidu so vai nhém bénh nhan sét xuat huyét Dengue (p<0,05). Sé
lwong bach cau, tiéu cau & nhém bénh nhan sét xuat huyét Dengue cé ddu hiéu canh béo va
nang giam rd rét so voi nhdm bénh nhan sbt xuat huyét Dengue (p<0,05).

Nhan xét két qua diéu tri
Bdang 3.7 Két qua diéu trj bénh nhan sét xudt huyét Dengue (n= 275).

Két qua diéu tri Sét xuit Sét xuat huyét Chung
huyét Dengue (n=275)
Dengue c6 diu hiéu canh p
(n=32) béo va nang
(n=243)
S6 ngay diéu tri trung <0,05
binh (ngay) 3,25 + 0,84 6,50 + 1,45 6,12+1,74
Tinh  Chuyén vién 0 1 1
trang
bénh T vong 0 0 0
nhan khi ~“hgi benh 32 242 274 (99,64%)
ra vién

Nhan xét: S6 ngay diéu tri trung binh & nhdm bénh nhan sét xuat huyét Dengue c6 dau hiéu
canh b&o va nang nhiéu hon so vai nhém bénh nhan sét xuat huyét Dengue (p<0,05). Da sb
bénh nhan sbt xuat huyét Dengue khoi bénh va duoc ra vién, khdng ¢ bénh nhan nao tir vong.
Ban quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sic khoe
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Bdng 3.8. Pdc diém phwong phdp diéu tri

Phwong phap diéu tri S6 bénh nhan Tilé %
(n=275)

Ha sét 275 100

Uéng Oresol 275 100
Truyén dich dang trwong 166 60,37
Truyén khéi tiéu cau 2 0,73
Truyén huyét twong 1 0,37
Truyén Albumin 2 0,73

Nhan xét: 100% bénh nhan duoc sir dung ha sbt va uéng Oresol. 60,36% duoc truyén dung dich
dang truong nhu NaCl 0,9%, Lactat Ringer, glucose 5%. C6 2 bénh nhi phai truyén khoi tiéu
cau, 1 bénh nhi phai truyén khdi huyét twong twoi dong lanh, 2 bénh nhan cé chi dinh truyén

Albumin.

BAN LUAN

Qua nghién cau 275 tré bi sot xuat huyét
Dengue tai khoa Nhi bénh vién Dai hoc Y Hai
Phong trong thoi gian tir 01/ 08/2023 dén 31/
07/2024, chling t6i nhan thay:

Pic diém 1am sang, can 1am sang va mot
s6 yéu to lién quan dén mic dd niang ciaa
bénh sét xuat huyét Dengue & tré em

Bénh nhan sét xuat huyét Dengue c6 xu
huéng xuat hién tir nhitng thang mua he, cao
nhat vao mua thu va giam dan trong mua
dong. Pay la nhitng thang mwa nhiéu, d6 am
cao, nhiét do cao tao diéu kién thuan loi cho
mudi Aedes aegypti, Aedes albopictus phat
trién va gay thanh dich Ion, két qua nghién
ctru cua chdng toi ghi nhan rang thang 8 c6
s6 lwgng bénh nhan cao nhét 12 87 bénh nhan
chiém 31,63%. Nghién ctu cia Nguyén
Thanh Nam va cong su vé SXHD tai khoa
Nhi Bénh vién Pa khoa Tién Giang nim 2017
cling cho thay dich SXHD tidng manh vao cac
thang mwa nhiéu (thang 6-10), dic biét dinh
cao la thang 7, thang 8 [2]. Theo hinh 3.1,
chdng tdi nhan thay c6 241/ 275 bénh nhan
nghién ctu 1a St xuat huyét Dengue c6 dau
hiéu canh bao chiém ty Ié cao (88,36%), cO
11,64% bénh nhan st xuat huyét Dengue va
6 2 BN sét xuat huyét Dengue nang. Két qua
nghién ctu cua chung toi twong déng voi
nghién ctu cua Lé Thi Hoa cing cong su vé
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SXHD tré em tai Bénh vién Quan 2 TP.HCM
nam 2017-2018, hau hét bénh nhi duoc chan
doan SXHD c6 dau hiéu canh béo (60,2%),
SXHD la 33,9% va SXHD nang chi chiém
5,9% [3]. Tir bang 3.1 cho thdy BN ¢ d¢ tudi
> 10 tudi chiém ty 1¢ cao nhét 12 56%. Tat ca
bénh nhan sét xuat huyét Dengue nhap vién
déu & noi thanh 1a do khoa nhi tai Bénh vién
Pai hoc Y Hai Phong vira mai thanh lap chu
yéu duogc biét dén xung quanh cac quan noi
thanh. Phan 16n bénh nhan & quan Hai An
(53,1%), va 1 s6 quan khac nhu Ngo Quyén,
Lé Chan. Bay la nhirng quan noi thanh Ion,
dan cu dong duc, gan bénh vién.
Nghién cuau caa chung toi ghi nhan triéu
chtng 1am sang thuong gap cua bénh sét xuat
huyét Dengue & tré em 1a: St gap 100%, xuat
huyét dusi da (87,64%), budén nén, nén
(87,27%); dau co, dau khép, nhic 2 hd mét
(89,36%). Két qua nay twong ddng Vvéi
nghién ciu khac tai khoa Nhi Bénh vién
Quan Y 103 nam 2022 trén 81 bénh nhi cua
tac gia L& Thi Thdy Hing cho thiy ring &
nhém bénh nhan sét xuit huyét Dengue
khong sc thi triéu chiing xuét huyét dudi da
chiém ty ¢ cao nhat (90%), ty 1 bénh nhi dau
dau, dau hai hd mat, dau co moi khép 12 92%,
ndn chiém 58% [4]. Pau bung la triéu ching
thudng gap trong sét xuit huyét Dengue,
trong nghién ctru caa chung téi nguyén nhan
thuong gy dau bung nhét 12 viém, loét da
Ban quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sitc khoe
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dayva hoic ta trang chiém 33,33%. Ly do mét
phan bénh nhan c6 tién sir viém loét da day ta
trang tir trudc, mot sé duoc gia dinh cho udng
nhiéu bira, nhiéu ngay céc thudc ha sét, ciing
nhu cac thudc chdng viém trong nhiing ngay
tré bénh.

Trong nghién cuu cua chung téi, xét nghiém
huyét thanh chan doan duoc thuc hién & tat
ca cac bénh nhan véi két qua nhu sau: Xét
nghiém khang nguyén NS1 test nhanh cé
92% duong tinh va xét nghiém mién dich
IgM, IgG duong tinh véi ty 1¢ lan luot la
15,27%, 8,0%. Két qua nghién ctu cua
Huynh Cong Thanh cho thay xét nghiém
khang nguyén NS1 duong tinh chiém ty I¢
67,8% [5]. Xét nghiém Dengue NS1 thuong
bat dau duong tinh tir ngay thtr 1 caa sét, cao
nhat vao ngay thir 4 va c6 thé tn tai dén ngay
thir 9. Trong khi d6 IgM thuong bit dau
dwong tinh tir ngay tha 3 cia sét va ton tai
dén 2,3 thang, IgG thuong bat ¢au duong tinh
tir ngay thar 14 va ton tai suét doi [6].

Két qua ctia chiing em twong déng véi tac gia
Ng6 Truong Giang va cdng su (2020) cho
thiy hoat d6 AST, ALT ting cao rd rét &
nhom sét xuat huyét Dengue cd dau hiéu canh
bao so véi nhdm sét xuét huyét Dengue (p<
0,001), sb lugng bach cau, chi s6 hematocrit
cling c¢6 sy khac biét gitta hai nhom vai
p<0,05 [7]. Nghién cau cua tac gia Nguyén
Mau Thach cho thay céc chi sé xét nghiém
nhu s6 luong bach cau dudi 5G/L, Het> 45%,
AST, ALT tang 1a nhiing dau hiéu tién luong
nang & bénh nhi sét xuat huyét [8].

Theo co ché bénh sinh cua SXHD, virus
Dengue c6 thé gay ton thuong té bao gan, giai
phong enzyme ALT va AST cua té bao gan.
Khi té bao gan bi ton thuong thi hai enzym
nay bi giai phong vao huyét twong. Muc do
ting hoat do enzyme ALT va AST huyét
tuong co6 thé danh gia duoc mic do ton
thuong té bao gan. Két qua nghién ctu cua
chdng téi chi ra miac d) tang enzym gan
trong quan mic do ning bénh ly sét xuét
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huyét Dengue. S6 lwong tiéu cau giam ciing
tuong x(ng véi mic do xuat huyét trén 1am
sang. Hematocrit 12 mot chi s6 huyét hoc
dang quan tdm trong bénh sdt xuét huyét
Dengue, phan anh mirc 6 c6 mau.

Nhan xét két qua diéu tri bénh sét xuét
huyét Dengue & tré em

S6 ngay diéu tri trung binh 1 6,12 + 1,74
ngay. Sé ngay diéu tri & nhém bénh nhan sét
xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao
nhiéu hon so v&i nhédm bénh nhan sét xuét
huyét Dengue véi p<0,05. Ty 1¢é bénh nhan
s6t xuat huyét Dengue khoi bénh va ra vién
rat cao 1a 274/275 bénh nhan, c6 1 bénh nhan
chuyén vién va khdng cd bénh nhan nao tu
vong. Két qua caa ching t6i phi hop véi két
qua nghién cau cua Lé Thi Thdy Hang cho
thiy c6 92,5% bénh nhi dugc diéu trj 6n dinh
va dugc xuét vién, 7,5% duoc chuyén vién
1&n tuyén trén [4].

KET LUAN

Nghién cau nay cho thay Sot xuat huyét
Dengue ¢6 dau hiéu canh bao chiém ty Ié cao
nhét 87,64 %. C6 mbi lién quan giira ting chi
s6 hematocrit, ting men AST, ALT va giam
s6 luong tiéu ciu & nhom st xuit huyét
Dengue so v&i nhom sbt xuat huyét Dengue
¢ dau hiéu canh bao (p< 0,05). Ty Ié bénh
nhan khoi bénh la 99,63%.
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