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TOM TAT

Muc tiéu. Nghién clru nhdm mé ta dic diém Iam sang, cin
lam sang va nhan xét k&t qua diéu tri bénh nhan mac
Kawasaki tai bénh vién Tré em Hai Phong tir 2019 dén 2023.
Déi twong va phwong phdp. Nghién clru md td mét loat ca
bénh trén 57 bénh nhan Kawasaki. Két qud va két ludn. Bénh
phd bién & tré tir 6 dén 24 thang 80,7%, tré nam hon tré ni¥
(64,9% so véi 35,1%). St chiém 93,0%, viém két mac mat hai
bén 67,7%; moéi dd hodc phong rop 82,5%; ludi do, ndi gai
78,9%; ban dé da dang trén da 73,7%, viém hach goc ham
71,9%; bién ddi dau chi dang phu né 50%. C6 38,6% bénh
nhan duwoc chan doan trong 5 ngay dau. Thé dién hinh chiém
86,5% va khong dién hinh 13 13,5%. S6 lwong bach cau, tiéu
cau, CRP déu tang cao & hau hét bénh nhan, dang luu y cé
82,5 % truong hop cé sé lvgng bach cau tang trén 10 G/L.
Tén thuong dong mach vanh 13 17,5%, ddng mach vanh trai
15,8%, va dong mach vanh hai bén 7,0%. C6 61,4% truong
hop 6n dinh hodc khéi bénh; 22,8% dwoc chuyén 1én tuyén
trén; 15,8% bénh khong thay déi. C6 75,7% bénh nhan khéng
c6 bién chirng; 24,3% bién chirng gidn dong mach vanh.

Tir khéa. Bénh Kawasaki, sét, tén thuwong mach vanh, CRP,
bénh vién Tré em H@i Phong.

Clinical, paraclinical features and treatment results

of patients with Kawasaki disease

ABSTRACT: Objectives. The study aimed to describe the
clinical and paraclinical features and evaluate the treatment
outcomes of patients with Kawasaki disease at Haiphong
Children’s Hospital from 2019 to 2023. Subjects and Methods.
A case series report was conducted on 57 patients with Kawasaki
disease. Results and Conclusions. Kawasaki disease was most
common in children aged 6-24 months (80.7%) and affected
more males than females (64.9% vs. 35.1%). Fever was present
in 93.0% of cases, bilateral conjunctivitis in 67.7%, red or
blistered lips in 82.5%, and red tongue or bumps in 78.9%.
Erythema multiform was observed in 73.7%, cervical
lymphadenitis in 71.9%, and edematous changes in the
extremities in 50% of patients. 38.6% of patients were diagnosed
within the first 5 days. The typical form accounted for 86.5% of
cases, while the atypical form accounted for 13.5%. White blood
cell count, platelets, and CRP were elevated in most patients;
notably, 82.5% had a white blood cell count greater than 10 G/L.
Coronary artery lesions were present in 17.5% of cases, with
15.8% involving the left coronary artery and 7.0% involving both
coronary arteries. Treatment outcomes showed that 61.4% of
cases were stable or cured, 22.8% were transferred to higher-
level hospitals, and 15.8% showed no improvement. 75.7% of

Bdn quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sitc khoe
162



Tran Huy Duy va cs.
DOI: https://doi.org/10.59070/jhs030425070

Tap chi Khoa hoc stc khoe
Tap 3, 50 4 — 2025

cases had no complications, while 24.3% developed coronary
artery dilatation.

Keywords: Kawasaki disease, fever, coronary artery lesions, C-
reactive protein, Haiphong Children’s Hospital.

PAT VAN DE

Bénh Kawasaki 1a bénh sbt phat ban cap tinh,
c6 viém lan toéa hé thong mach méu trung
binh va nho, trong d6 quan trong nhat 12 tn
thuong dong mach vanh (BMV), thuong gap
& tré em dudi 5 tudi [1], [2]. Tomisaku
Kawasaki 12 ngudi dau tién phat hién ra bénh
Kawasaki tir nim 1967, nhung mai dén niam
1974 6ng méi cong bd bénh bang tiéng Anh
[2]. Ngay nay Kawasaki Ia nguyén nhan hang
dau gay bénh tim mac phai & tré em. Tan suat
mac bénh hang nim & Nhat Ban va Han Quéc
vao khoang 50-100 trén 100.000 tré dudi 4
tudi va dinh cao Ia trén 200 trén 100.000 tré
[2]. Cho dén nay nguyén nhan gay bénh van
chua tim thiy nhung diéu tri bang Immuno
globulin sém trudc 10 ngay mang lai hiéu qua
rd rét hon trong viéc giam ty 1¢ ton thuong
mach vanh so véi diéu tri muon trén 10 ngay
[3]. Ton thuong PMV va co tim 1a nguyén
nhén cd thé dan dén tir vong cua tré trong giai
doan cap, ban cip hoic am tham ton tai seo
hoa, day noi mac mach vanh va tao thuan lgi
cho tién trinh xo vita d6ng mach sau nay. O
nhimg nudc phat trién, Kawasaki da tro thanh
nguyén nhan hang dau gay nén bénh tim méc
phai o tré em.

Bénh vién Tré em Hai Phong la bénh vién
tuyén cudi chuyén khoa Nhi cua thanh phé.
Hién nay bénh vién dang tich cuc dau tu vé
co s& vat chit, trang thiét bi, ngudn nhan lyc
dé phan diu tro thanh Trung tdm Nhi khoa
cua viing Duyén Hai Bic Bo. Theo Tran Thi
Hai Yén va CS [4] tir nam 2016-2020, c6 48
ca bénh Kawasaki dugc chan doan va diéu tri
tai Bénh vién Tré em Hai Phong. Cac nghién
ctru vé van dé nay tai Hai Phong con qua it,
vay cau hoi dit ra 1a 1am sao dé chan doan kip
thoi va theo doi céc ton thuong tim mach dé
trach cac bién chung cé thé xay ra? Chinh vi
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vay, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai
“B3c diém lam sang, can 1am sang va két qua
diéu tri 57 bénh nhan mic Kawasaki” nham
muc tiéu:

1. M6 ta mot sé dac diém 1am sang, can 1am
sang bénh Kawasaki tai bénh vién Tré em Hai
Phong tir nam 2019 -2023.

2. Nhan xét két qua diéu tri nhitng bénh nhan
trén.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru
T4t ca bénh nhan chin doan xac dinh 1a bénh
Kawasaki, diéu tri noi tra, ngoai trti tai khoa
Tim mach 16ng nguc bénh vién Tré em Hai
Phong.
Tiéu chudn chon bénh nhdn
Bénh nhan duoc chan doan Kawasaki dua
Va0 céc tiéu chudn cua Hi¢p hoi Tim mach
M}NI’ [2] . , ,
- Sot it nhat 5 ngay, sot cao, khong dap ung
v6i khang sinh (day 14 du higu bt budc).
- Kém theo 4 trong 5 triéu ching sau:
1. Ban d6 dang toan than (khong c6 mun
nude).
2. Viém két mac hai bén khong xut tiét.
3. Bién d6i khoang miéng: Mbi do, ludi do
hinh qua dau tay.
4. Bién d6i dau chi: Phii né mu ban tay, ban
chan, do tia long ban tay, ban chan, bong da
guanh méng chan, moéng tay.
5. Viém hach c¢d mot hodc hai bén, duong
kinh >1,5cm.
Néu chi c6 4 biéu hién thi phai kém theo dau
hiéu giadn hay phinh PMV.
Tiéu chudn ton thwong déng mach vanh [2] :
Bénh nhan c6 it nhit mot trong cac biéu hién
sau trén siéu am tim:
- Gian BPMV khi duong kinh >3mm vi tré 5
tudi va = 4mm véi tré >5 tudi.
- Phinh BPMV khi duong kinh = 3mm.
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- Buong kinh trong cua 1 doan BPMV =15 - Chon méu theo phuong phap tién ich, liy
1an doan ké can. bénh nhan c6 du tiéu chuin nghién ctru vao
- Bit thuong 13 rét 1ong mach vanh, ting sang nghién ctru.

quanh mach méu hodc duong kinh long mach Chi s, bién s6 theo ndi dung nghién ciru
khong giam dan. Théng tin doi twong nghién ciiu

Bénh nhan ddng y hop tac nghién ctu, dam  Tudi, giGi

bao dung thuc dung huéng din va du thoi  Lam sang, cdn 14m sang

gian. Nhiét d6 khi vao vién, chan doan khi vao
Tiéu chuan logi trir vién, sbt va thoi gian s6t, biéu hién 1am sang,
- Bénh an khong du thong tin can thiét cho cac biéu hién 1am sang khac, thé bénh, cong
nghién ctru. thirc méau, CRP.
- Bénh nhan khong hop tac nghién ctru. Két qua diéu tri
Pia diém va thoi gian nghién ciru Két qua didu tri chung, bién ching
Nghién ctru dugc tién hanh tai khoa Tim  Thu thap thong tin nghién ctru
mach 16ng nguc bénh vién Tré em Hai Phong - Khdm bénh nhén toan dién va lam xét
tir ngay 30/01/2019 dén ngay 30/3/2023. nghiém can thiét theo mau bénh an nghién ctru
Thiét ké nghién ctru da duoc thiét ké tir trudc.
- Nghién ctru mo6 td moét loat ca bénh co6 str - Nghién ctru k¥ hd so bénh an ctia bénh nhan
dung s6 liéu hdi ctru va tién ctru. Kawasaki va thu thép thong tin can thiét vao
- Hoi ctru 30/01/2019 dén 30/12/2022. Tién  mau bénh 4n da dugc thiét ké tir trude.
clru tir 01/01/2023 dén 30/3/2023. - Lam xét nghi¢ém: cong thirc mau, CRP, siéu
C& miu va chon miu am tim.
- C& mau: toan bd bénh nhan mac Kawasaki  Xir 1y s6 liéu
trong thoi gian nghién ctru. S6 liéu duoc nhap va xir Iy nhd phan mém
SPSS 26.0.
KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru nay, c6 57 bénh nhi dugc chan doan Kawasaki du tiéu chuan
nghién ctru dugc lua chon. Két qua duoc trinh bay dudi day:
Pic diém l1am sang va can 1am sang
M6t s6 dic diem doi twong nghién ciru
Trong 57 bénh nhan, nam gip nhiéu hon nit (64,9% so vé6i 35,1%), su khac biét giira hai giéi
¢6 y nghia théng ké (p < 0,001).

Bing 3.1. Phén bé nhém tudi cia cdc bénh nhdn nghién civu

Nhém tudi S6 lwong (n) Ty 18 (%)
< 6 thang 2 3,5
6 - 24 thang 46 80,7
2- 5 tudi 8 14,0
> 5 tudi 1 1,8
Tong 57 100

Nhén xét: Pai da s6 bénh nhan duoc chan doan Kawasaki co do tudi tir 6 dén 24 thang
(80,7%), tiép theo 1a bénh nhan thudc nhom tudi tir 2 dén 5 tudi (14,0%). Chi 1,8% s6 bénh
nhén ¢6 do tudi trén 5 tudi.

Pdc diém lam sang
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Bdng 3.2. Than nhiét khi vao vién
Thén nhiét S6 lwong (n) Ty 18 (%)
S6t nhe 7 12,3
SOt vira 30 52,6
Sot cao 20 35,1
Tong 57 100

Nhan xét: Pai da s6 bénh nhéan vao vién do sot vira va s6t cao (> 38,5°C). Chi 12,3% s6 bénh
nhan vao vién do sét nhe (< 38,5°C).

Bing 3.3. Chan dodn ban dau khi nhdp vién

Chan doan S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Theo ddi Kawasaki 48 84,2
Tinh trang nhiém khuan 17 29,8
Viém hach 7 12,3
Viém hong 5 8,8

Nhén xét: Ty 1¢ bénh nhan dugc chan doan theo ddi Kawasaki ¢ thoi diém nhap vién 1én t&i
84,2%. Tuy nhién ciing c6 téi 29,8% sb bénh nhan dugc chan doan tinh trang nhiém khuan
hodc viém hach (12,3%) va viém hong (8,8%).

Bing 3.4. Cdc biéu hién lam sang

Tri¢u ching S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Moi d6 hoac phéng rop 47 82,5
Ludi do, ndi gai 45 78,9
D6 lan téa niém mac miéng 12 21,1
Viém két mac hai bén 38 67,0
Phu né ban tay, chan 30 52,6
P6 tim ban tay, chan 8 14,0

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan c6 mo6i dé hoac phdng rdp 1én tdi 82,5%, dau hiéu ludi do, ndi gai
cling gip & 78,9%. Bénh nhan co ton thuong niém mac miéng gip it hon véi ty 18 21,1%. C6
67% viém két mac hai bén, 52,6% phu né ban tay, chan, 14,08 do tim ban tay, chan.

Bing 3.5. Cdc biéu hién lam sang khéc

Tri€éu chirng l1am sang S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Ban dé da dang 42 73,7
Viém hach géc ham 41 71,9
Nhip tim nhanh 13 22,8
Quay khéc 3 53
Tiéu chay 2 3,5

Nhan xét: C6 t&i 73,7% s6 bénh nhan c6 ban do da dang trén da. Ty 1€ viém hach goc ham la
71,9%. Cac dau hiéu khac c6 thé gip 13 nhip tim nhanh (22,8%), quy khoc 5,3% va tiéu chay
cap (3,5%).
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B Pién hinh

= Khong dién hinh

Hinh 3.1. Phdn b6 thé bénh (n=57)
Nhan xét: Trong nghién ctru nay, 52 bénh nhan dugc chan doan thé bénh, trong d6 c6 86,5%
sO bénh nhan c6 thé bénh dién hinh, 13,5% s6 bénh nhéan c6 thé bénh khong dién hinh.

Bdc diém can lam sang
Bing 3.6. Két qua céng thirc mdu

Chi s0 Trung binh + SD Min Max

Bach cau (G/L) 16,6 + 6,04 4,79 38,3
Bach ciu da nhén (G/L) 104 +54 1,55 22,5
Hﬁng ciu (T/L) 42+04 3,22 5,05
Hemoglobin (g/L) 106,3 + 10,5 83,6 131
Tiéu ciu (G/L) 352,6 + 93,2 75 567

Nhan xét: Gia tri trung binh cta bach cau 1a 16,6 + 6,04 G/L tang cao hon rat nhiéu so véi gia
tri binh thudng. Két qua nghién ctru ciing ghi nhan gia tri trung binh cua tiéu cau tang cao
(352,6 + 93,2 G/L). Trong khi gia tri trung binh ctia hdng cau va hemoglobin trong gia tri
binh thuong.

16%
B Tang
= Khong tang
84%

Hinh 3.2. Phdn bo bénh nhén theo CRP (n=57)
Nhan xét: Néu lay ngudng > 30 mg/L, két qua nghién ciru cho thiy c6 t6i 84% sb bénh nhan
c6 ting chi s6 nay.

Bing 3.7. Ton thwong DMV trén siéu am

Vi tri ton thwong S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Tén thwong PMV 10 17,5
DMV trai 9 15,8
PMYV 2 bén 4 7,0
Than chung PMV 1 1,8

Nhan xét: O thoi diém trude diéu tri ¢6 17,5% s6 bénh nhan c6 ton thuong DMV trén siéu
am, trong do6 ton thuong DMV tri 12 9 bénh nhan (15,8%), ton thwong DMV 2 bén chiém
7,0%, chi ¢6 1 bénh nhan c¢6 vi tri ton thuong tai thdn chung DPMV.

Két qua diéu tri
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Bing 3.8. Két qua diéu tri chung

Két qua diéu trj S6 lwong (n) Ty 18 (%)
On dinh - Khéi bénh 35 61,4
Chuyén vién Ién tuyén trén 13 22,8
Khong thay doi 9 15,8

Nhan xét: Bang 3.12. cho théy trong s6 57 bénh nhan dugc chan doan Kawasaki, 35 bénh
nhan (61,4%) duoc diéu tri 6n dinh hodc khoi bénh. C6 22,8% sd bénh nhan dugc chuyén 1én
tuyén trén dé tiép tuc diéu tri tuy nhién ciing ¢6 9 bénh nhan (15,8%) c6 tinh trang bénh

khong thay dbi.

® Khong bién chig
® Gian BPMV

Hinh 3.3. Ty [é bién chitng (n=57)
Nhan xét: Trong b 37 bénh nhan du diéu kién dé danh gia bién chung, chung t61 ghi nhan c6
28 bénh nhan (75,7%) khong c6 bién chimg. Trong khi d6, c6 9 bénh nhan c6 bién ching gidn
DMV (24,3%). Khong ghi nhan cac bién chimg khac nhu nhdi mau co tim hoic suy tim.

BAN LUAN

Pic diém l1am sang va can 1am sang

Mot sé dic diém vé doi twong nghién curu
Bénh Kawasaki 1a tinh trang viém mach mau
toan than gdy bénh ¢ tré em dudi 5 tudi.
Trong nghién ctru cia chung toi, dai da sb
bénh nhan dugc chan doan Kawasaki c6 do
tudi tir 6 dén 24 thang (80,7%), tiép theo 1a
bénh nhan thudc nhém tudi tir 2 dén 5 tudi
(14,0%). Chi 1,8% sb bénh nhan c6 d6 tudi
trén 5 tudi (bang 3.1). Két qua cua nghién ctru
nay phu hop vdi cac nghién clru trong va
ngoai nude. Mot nghién ciru cua Tran Thi Hai
Yén thuc hién trén 48 bénh nhan duoc diéu
tri tai bénh vién Tré em Hai Phong trong thoi
gian tir thang 1 nim 2016 dén thang 3 nim
2020 cho thay ¢6 tdi 75% s6 bénh nhan c6 do
tudi tir 6 thang dén 24 thang tudi. Tré trén 24
thang chi gip ¢ 10,4% sb bénh nhén [4]. Két
qua nghién ctru nay cho thiy bénh nhin nam
gip nhiéu hon bénh nhan nit (64,9% so voi
35,1%), ty 1€ nam/nir 1a 1,85/1; sy khac biét
giira hai giéi c6 y nghia théng ké (p < 0,001).
Két qua cta chung toi 1a ddng nhit v6i Tran
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Thi Hai Yén, ty 1€ bénh nhan nam 1a 56% so
voi 44% 1a nit [4]. Tai Nhat Ban, theo
Nakamura, ty 1¢ nam/ntr 1a 1,31/1 [5], trong
khi do6, theo mot bao cao duoc thuc hién tai
bai Loan, ty 1€ nay 1a 1,62/1 [6].

Bang 3.2 cho thiy dai da s6 bénh nhéan vao
vién do st vira va sbt cao (> 38,5°C). Chi co
12,3% sb bénh nhan vao vién do sbt nhe (<
38,5°C). Két qua nay cho thiy, 100% sé bénh
nhan Kawasaki déu co sét. Y van déu ghi
nhan dau hiéu sdt cao 1a triéu chimg hay gip
nhat cia Kawasaki. Thuong sdt cao trén
38,5°C va it dap trng vé6i thudc ha sbt. S6t co
thé lién tuc hodc ngat quang. Theo Tran Thi
Hai Yén sot trong bénh Kawasaki thuong gap
la st cao trén 39°C (81,2%), khong gip
truong hop nao sét nhe don thuan [4].

Béang 3.3 cho théy, ty I¢ bénh nhan dugc chan
doan theo ddi Kawasaki ¢ thoi diém nhap
vién 1€n t6i 84,2%. Tuy nhién ciling cé toi
29,8% sd bénh nhan duoc chan doan tinh
trang nhiém khudn hodc viém hach (12,3%)
va viém hong (8,8%). Nguyén nhan cua tinh
trang chan doan nham cac bénh 1y khac nhu
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tinh trang nhiém khuén, viém hong hoac
viém hach la do bénh canh lam sang cua
Kawasaki da dang, & mot sb trudng hop co
biéu hién khéng dién hinh hodc triéu ching
rat gidng cac bénh ly khac. Tuong tu, theo
bao cdo cta Tran Thi Hai Yén, ¢6 t&i 35,5%
s6 bénh nhan khong duoc chin doan
Kawasaki ¢ thoi diém nhap vién [4].

Hai phén ba sb bénh nhan c6 viém két mac
mat hai bén (67.7%). Pic diém mat d6 trong
bénh Kawasaki 13 méit d6 va déu hai bén,
khong ri ma. Pic diém nay giup chan doan
phan biét v6i cac bénh 1y viém két mac mat
thong thuong. Theo Hi¢p hdi tim Hoa Ky,
89% s6 bénh nhan Kawasaki c6 viém két mac
hai bén [7].

Trong nghién ctru nay, ty I¢ bénh nhan c6 moi
doé hodc phdng rop lén tdi1 82,5%; d4u hiéu
ludi do, ndi gai cling gap ¢ 78,9%. Bénh nhan
c6 ton thuwong niém mac miéng gap it hon véi
ty 1¢ 21,1% (bang 3.4). Két qua nghién ciru
ctia Tran Thi Hai Yén cho thay c6 93,8% sd
bénh nhéan c6 bién d6i khoang miéng, dong
thoi day 1a cac du hiéu dic trung cua
Kawasaki.

Trén 50% s6 bénh nhan co6 bién ddi dau chi
dang phu né ban tay, chan. Trong khi tinh
trang d6 tim ban tay, chan gip ¢ 14,0% s
bénh nhan (hinh 3.5). Cac thay ddi & cac chi
thuong la biéu hién & giai doan mudn cua
bénh. Tré thudng bi phu né mu ban tay, ban
chan kém theo ban do lan toa trong long ban
tay, chan. O giai doan mudn, bénh thuong dac
trung boi sy bong vay dang mang, tam va bit
dau & ving quanh cac nép gip mong tay.
Theo PBang Hai Van, bong da quanh mong
tay, mong chan 1a déu hiéu co gia tri nhung
thuong xuét hién muodn & tudn tht 2 cua bénh
[2] I e

Bang 3.5 cho thay, c6 to1 73,7% s6 bénh nhan
c6 ban do da dang trén da. Ty 1€ viém hach
goc ham 1a 71,9%. Cac dau hiéu khac c6 thé
gip 1a nhip tim nhanh (22,8%), quiy khoc
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5,3% va tiéu chay cép (3,5%). Viém hach ¢
13 biéu hién hay gip ¢ bénh nhan Kawasaki.
Bdc diém can lam sang

Gia tri trung binh ctia bach cau 13 16,6 + 6,04
G/L tang cao hon rat nhiéu so véi gia tri binh
thudong. Két qua nghién ctru ciing ghi nhan
gié tri trung binh cua tiéu cau tang cao (352,6
+ 93,2 G/L). Trong khi gia tri trung binh cta
hdng cAu va hemoglobin trong gid tri binh
thuong (bang 3.6).

Két qua xét nghiém sinh hoa cho thay yéu t6
viém CRP ting cao & hau hét bénh nhan, gia
tri trung binh cua CRP 1a 75,1 + 41,4 mg/L.
Néu lay ngudng > 30 mg/L, két qua nghién
ctru cho thay c6 t&i 84% s6 bénh nhan c6 tang
chi s6 nay (hinh 3.2). Két qua nghién ctru cho
thdy yéu t6 viém CRP ting cao ¢ hau hét cac
bénh nhin. Céac nghién ctru trong va ngoai
nuéc déu khang dinh taing CRP 1a yéu t6 rat
c6 gia tri trong chan doan Kawasaki. Theo
Dang Hai Van, gia tri trung binh cia CRP 1a
83,6 + 68,9 mg/L [3]. Két qua cta Tran Thi
Hai Yén, c6 t6i 91,7% sb bénh nhan c6 ting
CRP, trong d6 gié tri trung binh ciia CRP tang
1€n t61 90,6 + 14,0 mg/L [4].

O thoi diém trude diéu tri c6 17,5% s6 bénh
nhan c6 t6n thwong DMV trén siéu 4m, trong
d6 ton thuong PMV trai 1a 9 bénh nhan
(15,8%), ton thwong PMV hai bén chiém
7,0%, chi c6 1 bénh nhan ¢6 vi tri tén thuong
tai than chung DMV (bang 3.7). Két qua cta
chung t6i 1a trong dong v6i két qua cua Tran
Thi Hai Yén, theo d6 ty 18 c6 ton thuong
DMV tréi la 14,7%, DMV phai 1a 4,2% va
DMV hai bén 1a 6,3% [4]. C6 su khéac biét
khong nhidu vé két qua tén thwong DMV
trong nghién ctru cua Pang Hai Van, theo d6
ty 1& c6 ton thuong gidn DMV gip ¢ 22% sd
bénh nhan [3] (bang 3.7).

Két qua diéu tri

Hiép hoi Tim mach Hoa Ky va Hiép hoi Nhi
khoa Hoa Ky khuyén cdo diéu tri Kawasaki
bang phac d6 phdi hop IVIG va Aspirin [7].
IVIG lan diu tién dugc st dung dé diéu tri
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bénh Kawasaki vao nhitng nam 1980. Tur do
dén nay liéu phap nay da chira khoi cho dai
da s cac truong hop mic Kawasaki va tro
thanh phac d6 chuan diéu tri bénh Kawasaki
& tré em. Phac d6 nay cho hiéu qua tot nhat
khi diéu tri cho nhitng bénh nhan c6 thoi gian
tién trién bénh dudi 10 ngay. O nhitng bénh
nhan co thoi gian tién trién trén 10 ngay,
IVIG cho thay kém hiéu qua hon tuy nhién
IVIG van duoc khuyén céo diéu tri cho nhirng
bénh nhéan nay [8]. Liéu ding cua IVIG la
2g/kg lidu duy nhét, truyén kéo dai trong
vong it nhét 12 gio [20].

Do ¢6 kha nang khang viém va khang ngung
tap tiéu cau, nén Aspirin dugc sir dung phdi
hop voi IVIG dé diéu tri bénh Kawasaki trong
giai doan cip [9]. Theo Hiép hoi Tim mach
Hoa Ky, lidu dung cua Aspirin 1a 80-100
mg/kg/ngay chia 1a 4 1an, sau d6 1a 3-5
mg/kg/ngay kéo dai 6-8 tuan [16]. Mot s6 han
ché khi diéu trj bang Aspirin kéo dai 14 tré co
nguy co xuat hién hoi chimg Reys. Mit khac,
lidu phap diéu tri baing Aspirin ciing cho thay
khong c6 kha niang giam ty 18 xuat hién bién
ching gian DMV hay giam ty 1€ khang IVIG
[10].

Trong nghién ciru cia chung t6i, trong s 57
bénh nhan dugc chan doan Kawasaki, 35
bénh nhén (61.4%) dugc diéu trj 6n dinh hoic
khoi bénh. C6 22,8% sb bénh nhan duogc
chuyén 1én tuyén trén dé tiép tuc diéu trj tuy
nhién cting c6 9 bénh nhan (15,8%) cé tinh
trang bénh khong thay doi (bang 3.8). Ty 1é
bénh nhéan duoc diéu tri 6n dinh — khoi trong
nghién ctru ciia ching t6i thap hon rat nhiéu
so voi két qua cua Tran Thi Hai Yén, theo do,
ty 1& diéu trj 6n dinh - khoi 1én t&i 92,3% (4).
Nguyén nhan cta sy khac biét nay c6 thé do
trong nghién ctru ctia ching toi s6 bénh nhan
xin ra vién hodc xin chuyén 1én tuyén trén cao
dan dén sy danh gia khong chinh xac hiéu qua
diéu tri.

Trong s 37 bénh nhan du diéu kién dé danh
gia bién chimg, chiing toi ghi nhan c6 28 bénh
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nhan (75,7%) khong cd bién ching. Trong
khi @06, c6 9 bénh nhan c6 bién ching giin
DMV (24,3%). Khong ghi nhan cic bién
chting khac nhu nhdi mau co tim hodc suy
tim (hinh 3.3). Bién chimg gian DMV 1a bién
chimg thuong gip trong bénh Kawasaki. Két
qua nghién ctu ctia Pang Hai Van ciling cho
thdy ty 1& bién ching gidan PMV 1én toi
29,8%. Theo tac gid, chan doan mudn 1a mot
trong nhitmg yéu t6 1am ting nguy co bién
chung gian DMV [3]. Vi vay, chan doan som
va diéu tri kip thoi bénh Kawasaki sé gop
phén han ché sy xuét hién cac bién chung
gian PMV.

KET LUAN

Pic diém 1am sang va cin IAm sang

Bénh Kawasaki pho bién & tré tir 6 dén 24
thang (80,7%), tré¢ nam hon tré nir (64,9% so
v6i 35,1%).

Sot (93,0%), viém két mac mat hai bén
(67,7%); mo6i do hoac phong rop (82,5%);
ludi do, ndi gai (78,9%); ban do da dang trén
da (73,7%), viém hach goc ham (71,9%);
bién d6i dau chi dang phu né (50%) 1a bénh
canh cia Kawasaki.

C6 38,6% bénh nhan duoc chin doan trong 5
ngdy dau. Thé dién hinh chiém 86,5% va
khong dién hinh 13 13,5%.

S6 luong bach cau, tiéu cau, CRP déu ting
cao & hau hét bénh nhan, dang luu y c6 82,5
% truong hop c6 sb lugng bach ciu ting trén
10 G/L. Toén thwong dong mach vanh la
17,5%, dong mach vanh trai 15,8%, va dong
mach vanh hai bén 7,0%.

Két qua diéu tri

C6 61,4% truong hop 6n dinh hodc khoi
bénh; 22,8% duoc chuyén Ién tuyén trén;
15,8% bénh khong thay doi. C6 75,7% bénh
nhan khéng c6 bién ching; 24,3% bién ching
gian dong mach vanh.
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