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TOM TAT

Nghién ctru hdi ctru trén 120 bénh nhan cé budu nhan tuyén gidp
duoc choc hit t& bao bang kim nhé duéi hudng dan clia siéu am
tai bénh vién Hitu Nghj Viét Tiép ndm 2024 nham muc tiéu mo ta
cac dac diém 1am sang cla cac nhan tuyén gidp duoc choc hut
kim nho dudi huwdng dan cla siéu dm. K&t qua cho thay da phan
vi tri u @ 1 thuy hay gap nhat chiém 83,3%, phan bé déu & ca 2
thuy phai va trai, cd u ndm & eo tuyén gidp va u nam & ca 2 thuy.
Ty |é khéi u s thay qua thdm kham |am sang 1a cao nhat chiém
85%. Cac khoi u da s6 cd mat do cirng chac chiém ty 1& 50,83%,
da s6 u co di dong cd dinh chiém 49,17%. Cac khéi u da s6 di dong
dé chiém ti Ié 63,33%. Bang phuong phap choc hat kim nhé duéi
hwéng dan cla siéu 4m ching tdi xac dinh duoc ¢é cd 59 trudong
hop ung thu chiém ti 1& 49,17%, c¢6 55 trudng hop bénh nhan lanh
tinh chiém ti 1é 45,83% va 6 trudng hop nghi ngd ung thu chiém
5%.

Tir khod: choc hut kim nhd, siéu 6m

Clinical Characteristics of Thyroid Nodules Undergoing
Ultrasound-Guided Fine-Needle Aspiration at Viet Tiep

Friendship Hospital, Hai Phong, 2024

ABSTRACT: This retrospective study included 120 patients
with thyroid nodules who underwent ultrasound-guided fine-
needle aspiration cytology (FNAC) at Viet Tiep Friendship
Hospital in 2024, with the objective of describing the clinical
characteristics of these nodules. The majority of tumors were
confined to a single lobe (83.3%), distributed equally between
the right and left lobes; a smaller number were located in the
isthmus or involved both lobes. On clinical examination, 85% of
nodules were palpable. Most tumors had a firm consistency
(50.83%); nearly half were fixed (49.17%), while 63.33% were
mobile. Ultrasound-guided FNAC identified 59 malignant cases
(49.17%), 55 benign cases (45.83%), and 6 suspicious cases
(5%).

Keywords: fine-needle aspiration cytology, ultrasound guidance

PAT VAN DE

586.202 ca mic mdi va 43.646 ca tir vong [2].

Tai Viét Nam, ung thu tuyén giap ding tha 9

Ung thu tuyén giap 1a loai ung thu pho bién
nhat trong cac ung thu tuyén ndi tiét, chiém
khoang 1% trong tong s cac loai ung thu va
khoang 90% trong cac ung thu tuyén noi tiét
[1]. Theo GLOBOCAN nam 2020, ung thu
tuyén giap dimg thi 11 trong trén bang xép
hang céc loai ung thu trén toan thé gidi, véi
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vé ti 16 mic méi, voi ti 1& nit/nam 1a 4/1 [3].
Phan 16n céc truong hop ung thu tuyén giap
1a thé biét hoa cao, tién trién cham va tién
luong tdt néu duge chan doan sém va diéu tri
dtng cach. Tuy nhién, viéc phan biét gitra cac
t6n thuong lanh tinh va ac tinh cta tuyén giap
bang 1am sang va can 1am sang don thuan gip
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nhiéu khé khan do triéu chimg thuong khong
dién hinh, d& nhdm 14n véi cac bénh ly lanh
tinh. Chan doan budu giap nhan lanh tinh hay
ac tinh 12 mot van dé buc thiét, dic biét quan
trong dé quyét dinh phuwong phap diéu tri. Cac
truong hop budu giap nhéan lanh tinh chi can
phiu thuat t6i thiéu, don thuan ma khong can
nao vét hach ¢d va diéu tri bd trg nhu véi ung
thu tuyén giap. Hién nay c6 rat nhiéu loai xét
nghiém duoc st dung trong chan doan budu
nhan tuyén giap nhu siéu am, choc hut kim
nho, xa hinh tuyén giap, chup cit 16p vi tinh,
sinh thiét trc thi.... Trong d6, si€u am va choc
hat kim nho dugc coi la nhitng phuong tién
chan doan rat hiéu qua gitp phat hién sém va
tim hiéu ban chit cia budu nhan. Tuy nhién,
ca siéu &m va choc hut kim nho van con han
ché trong danh gia ban chit cua ton thuong
tuyén giap néu st dung riéng ré. Tai bénh
vién Hiru Nghi Viét Ti¢p Hai Phong chua co
dé tai nghién ctru vé& choc hut kim nho dudi
huéng dan siéu 4m trong chan doan ban chét
budu nhén tuyén giap. Vi vdy, chung toi tién
hanh dé tai nay véi muc tiéu: Mo ta mot sb
dic diém 1am sang & cic nhan tuyén giap
dugc choc hut kim nho dudi hudng dan cua
siéu am tai Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép Hai
Phong nam 2024.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: 120 bénh nhan c6 chi
dinh choc hut té bao tuyén giap bang kim nho
dudi huéng dan siéu am tai bénh vién Hiru
Nghi Viét Tiép Hai Phong

Tiéu chudn lya chon:

- Bao gdm céc bénh nhan c¢6 chan doan té bao
hoc qua choc hut kim nhé dudi huéng dan
siéu 4m va méd bénh hoc sau mé.

- Bénh nhén c6 ho so bénh 4n d?ly du, co cac
lam té bao hoc (phién d6) du dé chan doan va
con khéi nén luu trit bénh pham u.

- Bénh nhéan duogc siéu am ¢6 nhan tuyén giap
xép loai TIRADS 3 tr lén.

Tiéu chuan logi trir:

- Nhitng truong hop khong c6 dit ca chan
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doan té bao hoc choc hiit kim nhé dudi huéng
dan siéu am va chan doan md bénh hoc sau
phau thuat.

- Nhitng truong hop siéu 4m c6 nhan tuyén
giap xép loai TIRADS 2 tré xubng.

Pia di¢m va thoi gian nghién ciru : Nghién
ctru dugc tién hanh tai Khoa Giai Phiu Bénh
- Bénh vién Hiru Nghi Vié¢t Ti¢p Hai Phong
tir thang 01/2024 dén hét thang 12/2024.
Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru hdi ctru
C& miu, chon miu: Mau nghién ciru duge
chon theo phuong phép ldy mau toan bo,
chon miu c6 chu dich tat ca cac truong hop
du tiéu chuan, trong thoi gian nghién ctu.
Thuec té thu dwoc 120 bénh nhan du diéu kién
tham gia nghién ctru.

Bién so/chi s6/ndi dung/chii dé nghién ctru
- Pic diém chung ctia ddi tuong: tudi, gidi

- Piac diém khéi u trén 1am sang: vi tri, mat
do, di dong

- Két qua chéan doan té bao hoc choc hut kim
nhd: lanh tinh, ung thu, nghi ngo

-Phan loai té bao hoc tuyén giap theo
Bethesda 2023

K¥ thuat, cong cu va quy trinh thu thap s6
li¢u:

- Thu thap cac thong tin chung: tudi, gidi...

- Két qua té bao hoc choc hat kim nho duéi
huéng dan cia siéu 4m

Ky thudt choc hit kim nhé dwdi hudng din
siéu am

- Sat trung vung tuyén giap choc hut da duoc
xac dinh trén 1am sang va trén si€u am.

- Xac dinh lai vi tri u giap trén si€u am, duong
vao u gan nhit va dé nhat.

- C6 dinh vi tri can choc, tay cam kim co gén
bom tiém dam qua da vao ton thuong va theo
ddi dudng di cuia kim choc trén man hinh siéu
am.

- Hut dudi ap lyc am dé dich choc vao trong
long kim. C6 dinh miii kim trong khi hat dé
tranh chdy mau va lam dau bénh nhan.

- C6 thé xoay miii kim theo nhiéu huéng hodc
choc hit nhiéu vi trf trén ton thuong dé 1dy du
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bénh phém (néu tdn thuong > 1,5cm). - S6 liéu duoc lam sach trude khi nhap liéu:
- Rat nhanh kim qua da (truéc khi rat miii  loai bo nhitng phiéu diéu tra khong hop 1¢:
kim can giai phéng ap luc am). khong dién du thong tin, thong tin khong rd
- Sat trung lai vi tri dd choc, bang ép (néu  rang.

cﬁn). - 84 lidu diéu tra duoc nhdp vao may tinh va
Ky thudt lam tiéu ban té bao hoc phan tich dya trén SPSS 20.0.

- Théo kim ra khoi bom tiém. - Két qua duoc thé hién bang bang, biéu dd
- Kéo xilanh xudng dé lay khong khi vaobom  va ty 1& %.

tiém. Pao dirc nghién ciru

- Lip kim vao bom tiém. - Nghién ctru chi tién hanh sau khi dugc chip
- Nhanh chong phut dich choc ra lam kinh da thuan va su déng y cta ban lanh dao Bénh
ghi san ma s6 bénh nhan. vién Hitu nghi Viét Tiép Hai Phong.

- Dan déu bénh phém. - Tt ca thong tin khai thac tir bénh nhan va
- Pé kho va cd dinh tiéu ban bang con - etety  hd so bénh 4n déu duoc giit bi mat.

1€ 1:1. Thong tin thu thdp trung thuc, khach quan,
Xir Iy va phan tich so li¢u dugc bao mat va chi str dung cho muc dich

-S6 litu duoc quan Iy trén phan mém  nghién cuu.
Whonet 5.6 va excel.

KET QUA
Bing 3.1. Phén bé bénh nhdn theo tuéi

Tudi Bénh nhén (n) Ty 18 %
<30 6 5,00
31-40 11 9,17
41-50 30 25,00
51-60 30 25,00

>60 43 35,83
Tong 120 100

Nhin xét: Tudi trung binh: 54.69 tudi, tudi nho nhét 1a 17, 16n nhét 1 86 hay gip nhat 1a >60
tudi chiém hon 35,83%.

Bing 3.2. Phdn bé déi twong nghién ciru theo gici tinh

Gioi tinh S6 lwong Ty 18 %
Nam 18 15,00
Nit 102 85,00
Tong 120 100

Nhan xét: Bénh nhéan nit chiém da s (85%), bénh nhan nam chiém ty 1& thip (15%), ty 1¢
nit/nam = 17/3.

Bing 3.3. Pdc diém u trén lam sang

Pic diém u Bénh nhan (n) Ty 1€ (%)
So thiy u (n = 120)
C6 thay 102 85,00
Khong thay 18 15,00
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Mat dé (n=120)
Mém 59 49,17
Cimg chic 61 50,83
Do di dong (n=120)
Di dong dé 76 63,33
Di dong han ché 3 2,50
C6 dinh 41 34,17

Nhin xét: Ty 18 so thdy qua tham kham 1am sang 13 cao nhat chiém 85%. Céc khdi u da s6 c6
mat d6 ctng chic chiém ty 18 50,83%, da s6 u ¢ di dong cb dinh chiém 49,17%. Cac khbi u da
s6 di dong dé chiém ti 1¢ 63,33%.

Bing 3.4. Phdn bé theo vi tri u

Vi tri Thuy phai  Thiy Trai  Hai thay Eo Tong
n 57 43 14 6 120
% 47,5 35,8 11,7 5,00 100

Nhin xét: Vi tri u ¢ 1 thily hay gip nhét chiém 83,3%, phan b6 déu ¢ ca 2 thily phai va trai.
C6 unam & eo tuyén giap va u nam & ca 2 thuy.

Bing 3.5. Két qua choc hiit té bao bang kim nhé diwedi hwdng dan siéu dm

Két qua Bénh nhén (n) Ty 18 (%)
Lanh tinh 55 45,83
Ung thu 59 49,17
Nghi ngo 6 5,00
Tong 120 100

Nhan xét: Trong s6 120 bénh nhan tham gia nghién ctru thi ¢6 59 trudng hop ung thu chiém ti
18 49,17%, ¢6 55 truong hop bénh nhan lanh tinh chiém ti 1¢ 45,83% va 6 truong hop nghi ngd
ung thu chiém 5%.

Bing 3.6. Két qua té bao hoc theo Bethesda 2023

Két qua té bao hoc S6 lwong (n) Ti 18 (%)
Nhém | 0 0,00
Nhém 11 59 49,17

Nhém 111 4 3,33
Nhom 1V 5 4,17
Nhom V 13 10,83
Nhém VI 39 32,5
Tong 120 100

Nhén xét: Da s6 két qua té bao hoc ctia bénh nhan thudéc nhom II chiém ti 1€ 49,17%. Két qua
nhom VI chiém ti 16 32,5% va thép nhét 14 bénh nhan thudc nhom 111 chi chiém 3,33.

BAN LUAN khong tét & flhﬁ'ng bénh nhan qua tré (< 1 ~5)
hodc cao tudi (>45). Theo tac gia Nguyén
Xuan Phong, tudi mic bénh trung binh 1a 40,
BN it tubi nhat 1a 17, nhiéu tudi nhét 1a 74,
lira tu6i hay gap nhét 1a 40 - 65 tudi, chiém ty
1€ 46,6% [fl].

Ban quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sic khoe

Pic diém vé tudi

UTTG c6 thé gap ¢ moi lura tudi khac nhau,
tudi mac bénh 1a mot trong nhitng yéu t6 tién
luong bénh. Theo cac tac gia, tién lugng bénh
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Theo nghién ctru cia Nguyén Vian Hung, lira
tudi hay gap 1a tir 15 - 45, chiém ty 18 57,8%,
tudi trung binh 1a 42,75, thap nhat 13 17 tudi,
cao nhit 12 80 tudi. Ltra tudi thudc nhom nguy
co cao (< 15 hodc > 45) chiém 42,2% [5]. Tac
gia L& Van Quéang nghién ctru 70 bénh nhan
ung thu tuyén giap tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha Nbi, tudi trung binh mic bénh 1a 43,27
tudi, thap nhat 1a 21, cao nhat 1a 80 tudi [6].
Lee (2009) nghién ctru trén 89 bénh nhan, do
tudi trung binh trung nghién ciru 1a 46 tudi,
tudi thap nhat 14 23, cao nhét 1a 81 [7]. Trong
nghién clru cua chung toi, theo bang 3.1,
nhom tudi 6 ty 18 mic bénh cao nhat 1 trén
60 tudi (35,83%), sau d6 1a nhom tudi 41 — 50
va nhom tudi 51-60 (25%), nhom tudi < 30
c6 ty 1& mac bénh thip nhat (6%). Bénh nhan
nho nht 1a 17 tudi, 16n nhat 1a 86 tudi, do tudi
trung binh 1a 54,69%. Két qua nay ciing
tuong duong véi nghién ciu ctia Chu Thi
Giang 14 51,5 + 13,1. Nhiéu nghién ciru trude
day ciing cho rang ty 1&é mic budu nhéan tuyén
giap ting dan theo tudi, & do tudi > 80 thi
90% 1a c6 budu nhan. Tré em va thanh thiéu
nién hau nhu khong c6 budu giap nhan, néu
xuat hién budu gidp nhan & lira tudi nay thi
can loai trir ung thu tuyén giap.

Pic diém vé gioi

Trong nghién ctru cua chiing t6i, theo két qua
tai bang 3.2, bénh nhén nit gidi gap nhiéu hon
han nam gi6i, cu thé nir chiém 85% nam
chiém 15%, ty 18 nit/nam 13 17/3. Két qua nay
cao hon két qua cta cac nghién ctru khéc
trong va ngoai nudc, nhung né van phan anh
su vuot troi ty 18 mic bénh ung thu tuyén giap
& nit gidi. Tuy két qua cua cac tac gia co su
khac nhau nhung déu thong nhat cac bénh 1y
tuyén giap néi chung, budu giap nhan noi
riéng déu thuong gip o nit gidi. Co nhiéu
nguyén nhan dan téi budu cd nhu: di truyén,
thiéu I - 6t, moi truong 6 nhiém, phoi nhiém
phong xa... nhung déu dan dén tinh trang
chung 1a sy roi loan hé théng mién dich cta
co thé, gy anh hudng t6i hoat dong tuyén
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giap. Chinh su khac biét trong ciu tao co thé
vé mit giai phau cling nhu cac nhiém vu sinh
1y cua nir gi61 so voi nam gioi 1a nguyén nhan
chu yéu khién ty 1& méic bénh tuyén giap ¢ nit
gii cao hon. Ngoai ra, co thé phuy nit von di
con ¢o yéu td nguy co voi viée sir dung cac
loai hormone ngoai sinh tr bén ngoai nhu
viéc sit dung thubc tranh thai, liéu phap
hormone thay thé hay tim 1y bét an, thuong
xuyén cing thang, mat ngi, lo 4u trong cudc
song... Nhitng thay d6i nay déu co tac dong it
nhiéu t6i hormone tuyén giap, tich tu lau dan
trude khi biéu hién ra bénh.

Pic diém té bao hoc

Té bao hoc u tuyén giap cung véi siéu 4m 1a
hai xét nghiém cuc ky quan trong trong chan
doan ung thu tuyén giap dic biét 1a vi ung thu
tuyén giap. Trong nghién ctru cia t6i theo két
qua bang 3.5, 100% bénh nhan dugc choc hut
té bao bang kim nho chan doan truéc phiu
thuat. Két qua t& bao chan doan ung thu
chiém 49,17%, c6 45,83% két qua té bao lanh
tinh va 5% nghi ngo 4c tinh

Chung t6i nhan thay hai nhom chiém ti 1¢ cao
nhat 12 nhém 11 (lanh tinh) 49,17% va nhom
VI (4c tinh) 32,5% (bang 3.8). Theo céc
nghién ciru, ti 1¢ u tuyén giap ac tinh co sy
chénh l¢éch kha 16n. Nghién ctru cia DPang
Cong Thuén cho thiy nhém V, VI (nghi ngd
ac tinh/ac tinh) chiém 51,9%, nhém I (khéng
du diéu kién chan doan) 14,8% va nhom 11
(lanh tinh) 16,7%. Két qua nghién ctru cta
Bui Minh Nhyt, nhém V 1a 40,3% va nhom
VI 1a 46,1%. Tac gia Taha nghién clru trén
392 mau cho thiy c¢6 13,1% nhom I, 55,4%
nhom 11, 14,8% nhom 111, 25,9% nhém V va
11,5% nhom VI. Papini dua ra ti 1€ 18,6%
(92/494) trudng hop khong du tiéu chuin
chan doan, 306/402 (76,3%) lanh tinh,
73/402 (18,1%) nghi ngo va 23/402 (5,7%) 1a
ac tinh [8]. Su khac biét két qua giita nghién
ciru cua chung to61 va cac nghién ctru khac
trong nudc ¢6 thé 1a do cach thic chon mau.
Céc tac gia chon mau bénh nhan c6 nghi ngo
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trén siéu am thi ti ¢ nhém nghi ngd ac tinh
va ac tinh cao hon nghién ctru ctia chung toi.
Pic diém u trén 1Am sang

Theo két qua bang 3.3, ty 18 so thiy u qua
kham lam sang trong nghién cuu cua toi 1a
85%. Két qua cua nay gidng v6i cac nghién
ctru khac. Ty 18 phat hién khéi u qua so nin
kha cao (85%), cho thiy vai trd quan trong
cua tham kham lam sang trong phat hién bénh
ly tuyén giap. Tuy nhién, gin 15% truong
hop khong so thdy u cho thay vai trd khong
thé thiéu cua siéu am tuyén giap trong tim
soat, phat hién sém bénh ly. Theo nghién ctru
clia tac gia Lé Van Quang (2002) cho thiy
triéu chung u gidp trén 1am sang c6 ¢ 96,6%
bénh nhan [9]. Ty 1¢ nay gan giéng so voi
nghién ctu cia tac gia Nguyén Tién Ling
(2008), u ¢ thuy phai gip 33,8% va u ¢ thuy
trai gap 32,3%, u hai thuy gap 27,2%. Nghién
ctru cua Lé Van Quang (2002), u ¢ thuy phai
13 48,5%, thuy trai 1a 32% [9]. Nhu vay hau
hét céc tac gia déu thy rang khdi u chu yéu
1a mot thuy, it gdp u & eo tuyén giap. Theo
nghién ctru cia Nguyén Xuan Phong, ty 1é u
c6 mat do cimg, chac 1a 93,9%, Nguyén Vin
Hung c6 94% u ctng, chéc [4], [5]. Piéu nay
cho thay nhing khéi u tuyén gidp c6 mat do
cting, chic co thé goi ¥ téi mot ton thuong ac
tinh. Viéc tham kham lam sang tim cac dac
diém cta u nhu mat do u, ranh gi6i u, do di
dong cua u phu thudc nhiéu vao kinh nghiém
cua ting phau thuat vién. Tuy vay viéc tham
kham 1am sang gitp chan doan va tién luong
bénh, ddng thoi gitp cho viée dinh hudng cac
phuong phap tham kham cén 1am sang khac
nhu choc té bao bang kim nho.

Mat d6 u: Qua 1am sang toi thiy ¢ 50,83% u
c6 mat do cung, chic va 49,17% dic diém cua
mot khdi u mém (bang 3.3). Két qua nay phu
hop v6i cac két qua nghién ctu trude dé.
Diéu nay cho thiy nhirng khdi u tuyén giap
c6 mat do cling, chic ¢ thé €01 y td1 mat tdn
thuong ac tinh. Tuy nhién nhiing truong hop
u mém thi ciing chwa loai trir mot ton thuong
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ac tinh, ma can két hop voi cac bién phap
tham kham can lam sang khac nhu si€u am,
choc hut té bao bang kim nhé dé chan doan.

Do di dong u: Trong nghién ctru cua toi hau
hét bénh nhan u di dong d& chiém 63,33%
thuoc ca nhém ung thu va khong ung thu,
34,17% c6 di dong u cb dinh va chi 3 truong
hop di dong han ché chiém 2,5% (bang 3.3).

KET LUAN

Qua nghién ctu 120 bénh nhan choc hut té
bao tuyén giap bang kim nhé dudi huéng dan
siéu &m chung t6i thu duoc két qua sau:

- UTBMTG gip chu yéu ¢ nir gioi. Ty 18 1a
17/3. Bénh gip chi yéu & nhém tudi tir trén
60. da phan vi tri u & 1 thiy hay gip nhat chiém
83,3%, phan bd déu & ca 2 thity phai va trai, c6
undm & eo tuyén gidp va u ndm ¢ ca 2 thuy. Ty
16 khéi u so thiy qua tham kham 1am sang 13 cao
nhét chiém 85%. Cac khdi u da sb c6 mat do
cimg chic chiém ty 16 50,83%, da sb u co di
dong cd dinh chiém 49,17%.

- Két qua chan doan té bao hoc nhu sau: Ton
thuong lanh tinh 1a 45,83%, 4c tinh Ia
49,17%, nghi ngo 4c tinh 1a 5%.
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