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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang kién thirc vé phong hé ca nhan
(PHCN) cda sinh vién diéu dudng chinh quy trudng dai hoc Y
Dugc Hai Phong nam 2024. Phwong phdp: Sinh vién Diéu
dudng chinh quy hoc nam th& 3 va thi&t 4 dang di thuc hanh
bénh vién ndm 2024. Phuong phép: M6 ta cdt ngang. Két quad:
Da s6 SV c6 kién thirc dugce x€p loai & mirc tét védi ty 1€ 1én
dén 60,8%, ty & SV cé kién thirc &@ mirc trung binh 13 31,7%,
chi cé 7,7% SV c6 kién thirc & mirc han ché. Két ludn: Kién
thirc vé PHCN cua sinh vién diéu dudng chinh quy kha tét.
Tir khéa: Kién thirc, phong hé cd nhén, sinh vién diéu duéng,
chinh quy

Knowledge of personal protection of full-time nursing
students of Hai Phong University of Medicine and

Pharmacy in 2024

ABSTRACT: Objective: Describe the current status of
knowledge on personal protective equipment (PPE) of full-time
nursing students at Hai Phong University of Medicine and
Pharmacy in 2024. Methods: Full-time nursing students in their
3rd and 4th years who are practicing in hospitals in 2024.
Method: Cross-sectional description. Results: The majority of
students have knowledge classified as good with a rate of up to
60.8%, the rate of students with average knowledge is 31.7%,
only 7.7% of students have limited knowledge. Conclusion:
Full-time nursing students have quite good knowledge on PPE.
Keywords: Knowledge, personal protection, nursing students,

full-time.

PAT VAN PE

Phuong tién phong h¢ c4 nhan (PHCN) trong
y té 1a cac trang thiét bi, dung cu duoc nhan
vién y t& st dung dé bao vé ban than khoi
nguy co tiép xtic voi tic nhan gy bénh. Bao
gom khéu trang, ging tay, kinh bao ho, 4o
choang, mil, va tim chan giot ban. Tac dung
chinh la ngén chan vi khuén, vi rat, mau, dich
tiét va cac hoa chat y té tiép xuc truc tiép véi
co thé, gitp giam nguy co liy nhiém chéo
gifra nhan vién y t& va ngudi bénh. Viée sir
dung dung cach PHCN 1a yéu t6 quan trong
dé dam bao an toan trong mdi truong y té va
nang cao chit lwong kham chira bénh [1].
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PHCN c6 anh hudng tryc tiép dén sinh vién
(SV) diéu dudng trong thoi gian con ngdi trén
ghé nha trudong, ddc biét cic em sinh vién
nam 3 va 4 di thyc hanh 1am sang tai bénh
vién, didu nay gitp cic em biét cach bao vé
ban than cling nhu ngudi bénh trudce cac nguy
co lay nhiém trong mdi trudong bénh vién
[12]. SV diéu dudng 1a thanh vién cia nhom
cham séc, 1a d6i twong thudng xuyén tiép xtic
va thuc hién cac ky thuat trong cham soc
nguoi bénh. Tuy nhién, do kinh nghiém lam
sang con han ché, khién SV diéu dudng tro
thanh nhom ddi tuong c6 nguy co lay nhiém
cao. Viéc trang bi ddy di kién thirc, thai do vé
PHCN trudc va trong khi thyc hanh 1am sang
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gitp cac em hinh thanh dugc ky nang, tir do
dam bao an toan cho ban than cling nhu nguoi
bénh, dac biét la cac sinh vién nam 3 va 4
dang thuc hanh 1am sang tai bénh vién. Xuét
phat tir nhimg 1y do d0, chung t6i tién hanh
nghién ctru nay véi muyc tiéu: mo ta thyc trang
kién thirc vé phong ho ca nhan ctia sinh vién
diéu dudng chinh quy nim 3 va 4 trudng dai
hoc Y Dugc Hai Phong nam 2024.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru

Sinh vién Diéu dudng chinh quy niam thi 3
va thtr 4 truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong,
dang di thyc hanh tai bénh vién ndm 2024,
ddng y tham gia nghién ctu.

Thoi gian nghién ciru

Ttr thang 09/2024 dén thang 5/2025.

Pia diém nghién ciru

Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong

Phwong phap nghién ciru: Mo ta cat ngang
C& mau va phuong phap chon miu: chon
mAu toan b sinh vién dap tmg tiéu chuan lya
chon, tong sd c6 142 sinh vién tham gia
nghién ctru.

Cic bién s6 nghién ciru

- Bién s6 vé thong tin chung cia sinh vién,
bao g@)m: Tudi, gidi tinh, nam hoc tap cua
sinh vién, d3 duoc dao tao vé PHCN chua?,
Hinh thirc dao tao vé PHCN d3 tham gia, thoi
gian thyc hanh 1adm sang tai bénh vién

- Bién sb kién thuc su dung phuong tién
PHCN, bao gdm: Muc dich st dung phuong
tién PHCN, Kién thuc vé cac phuong ti¢n
PHCN, Truong hop 4p dung st dung phuong
tién PHCN

Phwong phap thu thap so liéu

Phuong phap thu thap s liéu: Phét phiéu dwa
trén bo cau hdi co san.

B6 cong cu duoc xay dung dua trén “Hudng
dan PNC trong cic co s& kham bénh, chita
bénh” ban hanh kém theo Quyét dinh sb
3671/Qb-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012

cia BO Y té [1] va bo cong cu nghién ctru kién
thitc cia SV diéu dudng cua tac gia HA
Ghalya va Youssreya Ibrahim [11].

Thtr nghi¢m va hoan thién bd cong cu nghién
ctru: Sau khi b cong cu duoc xay dung xong
da tién hanh diéu tra thir trén 30 SV (SV nay
s€ khong tham gia vao cac DPTNC sé& duoc
diéu tra sau d6) sau d6 chinh stra, bd sung va
hoan thién noi dung.

Noi dung bd cong cu gdm 2 phan chinh:
Phén 1: Thong tin chung gém 8 ciu hoi.
Phan 2: Kién thire vé PHCN gdm 15 ciu
Cach tinh diém va danh gia kién thic vé
PHCN cua SV:

Véi mdi cau SV lya chon dung dap an duoc
1 diém (cach tinh diém cy thé tai phu luc 2)
Dya vao tong diém dat duoc cia mdi ndi
dung chia cac murc d¢ nhu sau [13]:

- < 50% ( tir 0-7 diém): Kién thirc & mutrc han
ché

- 50 — 75% ( tir 8-11 diém): Kién thirc & mirc
trung binh

- > 75% ( tir 12-15 diém): Kién thirc & mirc
tot

Phuong phap phién tich so liéu

S6 liéu sau khi duge 1am sach, nhép va xur ly
bang phim mém SPSS 26.0.

St dung thong ké mo ta (tan suét, ty 1& phan
tram) dé trinh bay dic diém chung va murc do
kién thic. Kiém dinh Chi-square dugc ap
dung dé phan tich mdi lién quan giita cac yéu
t6 v6i mirc do kién thirc. Mtic ¥ nghia théng
ké dugc xac dinh khi p < 0,05.

Pao dirc trong nghién ctru

Pé cuong nghién ciru duge thong qua boi
Hoi dong xét duyét dé cwong nghién ciru
khoa hoc Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.
Nghién ctru duoc tién hanh dudi sy dong ¥
cia SV. Tt ca SV tham gia nghién ctru déu
da dugc giai thich cu thé, rd rang vé muc dich
va ndi dung. Moi thong tin ¢4 nhan cta sinh
vién hoan toan dugc gitr bi mat va chi sir dung
cho muyc dich nghién ctru.

KET QUA

Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru

Bing 1. Pdc diém chung ciia doi twong nghién ciru
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Pic diém cia doi twong nghién ciru n %
Tuoi 20-22 125 88,0
Khac 17 12,0
Gidi tinh Nam 12 8,4
N 130 91,6
Nam hoc tap Ném tht ba 112 78,8
Nam thu tu 30 21,2

Nhdn xét: Bang 1 cho thay d6 tudi tir 20-22 tudi chiém da s6 véi ty 18 1én t6i 88,0%. Nit gidi
chiém chu yéu véi ty 18 91,6%.

Kién thirc vé phong hd c4 nhan ciia d6i twong nghién ciru
Bing 2. Phin bé SV trd 1oi diing kién thirc vé khdi niém va muc dich sir dung phwong tién
PHCN
SV nam thw SV nam thw 2
s Tong
STT Noi dung ba tw
n % n % N %

Phuong tién PHCN la nhiing phuong ti¢n
Bl NVYT can mang dé bao vé NVYT tranh 112 100 30 100 142 100
bi nhiém bénh khi tiép
XUc gan vai cac tac nhan 1ay nhidm
Str dung phuong tién PHCN loai bé rui
B3 ro nghé nghiép 109 97,3 28 933 137 96,5

B4  Phuong tién PHCN cung cép hang rao 94 839 24 80,0 118 83,1
bao vé chdng lai nhiém tring

Nhdn xét: Bang 2 cho biét hau hét SV tra 16i dang kién thirc vé khai niém va muc dich sir
dung phuong tién PHCN véi ty 1€ trén 80%.
Bing 3. Phdn bé SV tra loi diing kién thirc vé cac phiwong tién PHCN
SV nam thw SV nam thw Téng
STT Noi dung ba tw
n % n % n %

Phuong tién phong ho ca nhan gom ging
B2 tay, khau trang, 40 choang, tap d&, méi, 112 100 30 100 142 100
mit kinh, mit na va ung hoac bao giay
Co thé st dung lai gang tay va khau 100 89,3 26 86,7 126 88,7
trang sau khi lam sach thong thuong

Phuong tién phong hd c4 nhan da qua st
B5 dung co thé bo qua xur Iy thong thuong 99 88,4 20 66,7 119 83,8
truge khi thai ra ngoai

Chat liéu khau trang lam bang bong,
B6 gac, cotton c6 kha nang bao vé tbtnhdt 71 634 11 36,7 82 57,7
C6 thé sir dung lai khdu trang va gang 74 66,1 16 533 90 63,4
tay néu cung thuc hi¢n trén mot NB

B12
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Nhén xét: Bang 3 trinh bay phan bd SV tra 101 ding kién thirc vé cac phuong tién PHCN c6
mirc chénh léch kha 16n. Trong d6, thip nhét 13 kién thirc vé chat liéu lam khau trang(57,7%)
SV tra 101 dung ndi dung nay.

Bing 4. Phén bé SV tra loi diing kién thire vé truong hop dp dung phwong tién PHCN

SV nam thir SV nam thw Tén
STT ba tu g

Noi dung N % n % n %

Phuong tién PHCN chi phu hop v6i nhan
B13  vién phong thi nghiém va nhan viénvé 103 92,0 23 76,7 126 88,7
sinh dé bao vé ho

Phuong tién phong hy cd nhan chinénst 88 78,6 25 83,3 113 79,6

B8 dung bt ctr khi ndo co tiép xuc v6i mau
B14 Nén thay d0i ging tay giira cac tha thuat 88 78,6 20 66,7 108 76,1
khéc nhau trén cung mot nguoi bénh
BO Khuyén khich sir dung ging tay chomdi 68 60,7 27 90,0 95 66,9
thu thuat
Khuyén khich st dung ging tay khi co
B10 nguy co tiép xuc vol mau 103 92,0 26 86,7 129 90,8
B11 Khuyén khich sfrrdl_mgq gang tay khitay 112 100 30 100 142 100
nhan vién y té c6 ton thuong da
Khi c¢6 nguy co bi 1ay truyén qua giot ban,
B15 phai deo khéu trang, kinh hodc matnava 100 89,3 29 96,7 129 90,8

40 choang trong toan b qua trinh tiép xuc

Nhdn xét: Bang 4 cho thay phan bo SV tra 10i dung kién thirc cia SV vé truong hop ap dung
st dung phuong tién PHCN ¢6 muc chénh I¢ch khé 16n. Trong khi c6 té1 100% SV tra 101
dung ndi dung khuyén khich sir dung gang tay khi tay NVYT c6 ton thuong da va 91% SV tra
101 dung noi dung khi c6 nguy co bi lay truyén qua giot ban, phai deo khau trang, kinh hozc
mit na va 4o choang trong toan bo qua trinh tiép xuc; thi chi c6 66,9% SV tra 10i dung noi
dung khuyén khich sir dung ging tay cho mdi thu thuat.

Hinh 1. Ty [é kién thirc chung vé PHCN ciia SV

Bdn quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sitc khoe
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Nhdn xét: hinh 1 cho thiy trong s6 142 SV tham gia vao nghién ctru, ¢6 86 SV c6 kién thuc
t6t (60,6%), co 45 SV ¢6 kién thirc trung binh (31,7%) va chi ¢6 11 SV ¢6 ¢6 kién thirc & mirc

han ché chiém ty 18 7,7%.

Bdng 5. Dac diem kién thirc vé phong ho ca nhdn cua sinh vién theo mot so dac diém nhan

khau hoc va hoc tap

Pic diém cia doi twong Han ché Trung binh Tét p
nghién ciru
N % n % n %

Tudi 20-22 4 3,2 51 40,8 70 56,0 0,691
Khac 1 5,9 8 47,05 8 47,05

Giéi tinh Nam 1 8,3 7 58,3 4 333 0,016
Nir 7 5,4 42 323 81 623

Nam hoc tip SVniamthuba 4 3,6 47 42,0 61 544 0,001
SV nam thu tu 3 10,0 19 63,3 8 26,7

Nhdén xét: Bang 3.5 thay rd khong c6 su khac biét ¢6 y nghia thong ké vé mirc d6 kién thuc giira
cac nhém tudi (p > 0,05). Co sy khac biét c6 y nghia thong ké vé murc d6 kién thic giira cac
nhom gidi tinh, vai ty 1€ sinh vién nit ¢ kién thirc tdt cao hon nam (62,3% so voi 33,3%; p =

0,016). Nam hoc ciing ¢6 su khac biét dang ké, sinh vién nam 3 c6 ty 1¢ kién thirc tot cao hon

nam 4 (54,4% so v6i 26,7%; p = 0,001).

BAN LUAN

Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru
Ty 1& SV thudc nhom tudi tir 20-22 chiém da
sO voi ty 18 88,0%, con lai 1a SV thudc nhom
tudi khac chiém ty 1€ 12,0%. Qua tim hiéu, da
s6 cac em SV thudc nhom tudi khac nay déu
d3 timg hoc moét nghanh nghé nao d6 hoic
ting di 1am, diéu nay cho thay stc hit cua
nganh diéu dudng trong xa hoi hién dai.

S6 SV 14 nit chiém uu thé véi ty 18 14 91,6%,
ty 1& nit/nam = 10,83. Két qua nay co sy khac
biét v&i nghién clru trude d6 cuia Lé Thi Nga
(2016) tai truong Dai hoc Y Ha Noi voi ty 1€
SV diéu dudng nit/nam = 7.9 [7]. Tuy nhién,
diéu nay van cho thay, nghé diéu dudng 1a
nghé thién vé dic diém cua hau hét nir gisi.
Thuec trang kién thirc vé phong hd c4 nhéan
ciia d6i twong nghién ciru

Phuong tién PHCN la nhitng phuong ti¢n,
trang thiét bi NVYT can mang dé bao vé ban
than, NB, nguoi nha NB tranh bi lay nhiém
trudc cac tac nhan lay bénh 1a mau, dich co
thé dong thoi han ché phat tin mam bénh ra
moi truong bén ngoai. Pai dich Covid 19 cho
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thay, sir dung diing, sir dung hiéu qua phuong
tién PHCN la viéc lam quan trong va can thiét
dé bao vé NVYT va NB trudc tic nhan lay
nhiém. Nhitng hiéu biét dung vé phuong tién
va cach stir dung PHCN sé& 12 tién dé gitip ho
c6 thé thuc hanh dang khi s dung céc
phuong tién PHCN. Trong nghién ctu cua
ching t6i, 100% SV tra 10i diing khai niém vé
phuong tién PHCN; ¢6 83,1% SV trd 101 ding
phuong tién PHCN cung cip hang rio bao vé
chdng lai nhiém trung. Két qua nay cao hon
rat nhiéu so v&i nghién ctru cia Lé Thi Nga
(2016) 1a 10,7% nhung van thap hon so véi
nghién ctru Ghalya H. va cdng su (2014) 1a
98,9%. Co6 96,5% tra lo1 dung st dung
phuong tién PHCN loai bo rii ro nghé
nghiép. Két qua nay cao hon so véi két qua
trong nghién ctru cua Lé Thi Nga (2016) la
88,8% va nghién curu cua Ghalya H. va cong
su (2014) 12 91,7% [7], [14].
Két qua tai bang 3.3 cho thay, kién thuc vé
cac phuong tién PHCN co6 ty 1€ SV tra 1oi
dung dat tir 57,7% dén 100% cao hon rét
nhiéu so voi nghién ctru ciia Lé Thi Nga
(2016) 1a tu 39,6% dén 75,2% va ciling cao
Ban quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sirc khoe
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hon nghién ctu cia Ghalya H. va cong su
(2014) 1a tir 45,8% dén 87,5% [7], [14].

Véi kién thtrc vé cac truong hop ap dung sir
dung phuong tién PHCN, da sb cac cau hoi
c6 ty 1& tra 161 dung khé cao tir 66,9% dén
100%. Két qua nay tuong duong v6i nghién
ctru cia L€ Thi Nga (2016) va Ghalya H. va
cong su (2014). Tuy nhién, kién thirc v& cac
truong hop ap dung st dung gang tay trong
nghién ctru cua chung t6i lai cao hon han so
v61 nghién ctru cua Ghalya H. va cong su
(2014). Cu thé, trong nghién ctru cua ching
t6i, ty 16 tra 10i dung ding ciu hoi khuyén
khich str dung ging tay cho mdi thi thuat 13
66,9%; cau hoi khuyén khich sir dung ging
tay khi c6 nguy co tiép xuc voi mau hodc dich
co thé c6 ty 18 tra 101 dung 12 90,8% va 100%
SV cho rang khuyén khich sir dung gang tay
khi tay NVYT c6 ton thuong da la ding.
Trong khi d6, nghién ctru cia Ghalya H. va
cong su (2014) ty 1€ tra 161 dling nhiing cau
héi d6 lan lugt chi dat 17,7%; 55,2% va
42,7% [7], [14].

Trong sé 142 SV diéu dudng tham gia vao
nghién ctru, s SV ¢6 kién thire dugc xép loai
tt chiém ty 1€ cao nhét 1a 60,8%, tiép dén 1a
SV ¢6 kién thirc duge xép loai ¢ mirc trung
binh v&i ty 18 14 31,7%, chi ¢6 7,7% s6 SV ¢6
kién thirc dugc Xép loai & murc han ché. Két
qua nay co6 su twong dong voi nghién ciu
trude do cia tac gia Hassan Z. M. (2018) trén
256 SV diéu dudng véi gan mot nira sd ddi
tugng nghién ctru (45,7%) c6 kién thic tét,
gan mot phan ba (32%) c6 kién thirc & muc
trung binh va 22,3% kién thirc & mtrc han ché
[16]. Hay trong nghién ctu cua tic gia
Rahiman F. va cong su (2018) trén 301 SV
diéu dudng ciing cho két qua twong tu voi
phan 16n SV c6 kién thirc tot chiém ty 18
47,4% [21]. Khong phai SV nao c6 kién thirc
tt thi thuc hanh s& tdt, nhung co kién thirc
t6t s& 1a tién dé gitip cac em co thé thuc hanh
PHCN duoc tot hon trong twong lai.
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Tai bang 3.5, qua phén tich s liéu thu thap
duoc trén 142 SV diéu dudng tham gia vao
nghién ctru, ching toi khong tim thay su khéc
biét giira tudi va kién thirc vé PHCN cua SV
v6i p = 0,691. Két qua nay twong ty voi
nghién clu trudc do cua cua Lé Thi Nga
(2016) va nghién ctru cua tac gia Rahiman F.
va cong su (2018) khi nghién ctu vé kién
thirc, thai d6 phong chdng 1y nhiém caa SV
diéu dudng trén 301 SV [7, 21].

Nhung chiing t6i thiy c6 sy khac biét co y
nghia thong ké giita gidi tinh v6i kién thirc vé
PNC v6ip =0,016. Ty 1& nit gi6i c6 kién thirc
t6t hon nam giGi véi ty 1& 1an luot 1a 62,3%
va 33,3%. Nghién ctru trudc do cua tac gia
Rahiman F. va cong sy (2018) ciing cho rang
c6 mbi lién quan giita giGi tinh va kién thic
vé PHCN cua SV [21].

Trong nghién ctru 1an nay, nam hoc tap c6 anh
huong dén kién thirc vé PNC ciia SV. Nhiing
SV nam thir ba co kién thic tot hon SV nim
thir tu voi ty 18 kién thirc tot ctia SV nang thi
ba 1a 54,4%, nam thu tu 1a 26,7%, sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nhitng
em SV niam thir ba vira hoc xong mén diéu
dudng co sd, lai méi di thuc tdp 1am sang tai
bénh vién thuong can than va chua bi anh
hudng boi cac théi quen thuc hanh trén lam
sang nén c6 kién thirc cao hon. Trong khi
nhitng SV nam thu tu c¢6 thoi gian thyc tap
lam sang lau hon nén c6 thé s& chu quan,
khong dé ¥ dén mot sé van dé vé PHCN. Két
qua nay tuong tu nghién ctru cua Lé Thi Nga
(2016) [7].

Han ché

Nghién clru méi dung lai & nghién ctiru mo ta
vé kién thire PHCN cuia SV diéu dudng chinh
quy truong Pai hoc Y Dugce Hai Phong. Cac
két qua nghién ciu 14 dinh luong. Pay la
budce dau cho nhitng nghién ctru tiép theo dé
danh gia hiéu qua vé PHCN cua SV diéu
dudng.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI
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Nghién ctru trén 142 sinh vién diéu dudng
chinh quy nam 3 va 4 Truong Pai hoc Y
Duogc Hai Phong nim 2024 cho thay: da sb
sinh vién c6 kién thirc vé phong ho ca nhan &
mire t6t (60,8%), 31,7% & muirc trung binh va
7,7% & muc han ché. Ty 1é kién thirc t6t cao
hon ¢ sinh vién nit va sinh vién ndm 3 so voi
nim 4, sy khac biét co y nghia thdng ké (p <
0,05). Tir két qua ndy, can duy tri va ting
cuong hoat dong on tap, nhéc lai kién thuc vé
phong hd c4 nhan cho sinh vién, ddc biét 1a
sinh vién nam cudi, nham dam bao duy tri
murc do kién thire tdt trude khi tot nghiép va
di thyc hanh lam sang.

Loi cam on: Nhom tac gia xin cam on Ban
giam hiéu, Hoi dong khoa hoc, khoa Piéu
dudng va cac em sinh vién truong Pai hoc Y
Dugc Hai Phong. Nguén kinh phi thuc hi¢n
nghién ctru dugc tai trg boi Truong Pai hoc
Y Duogc Hai Phong.
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