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TOM TAT

Phwong phdp: Nghién ciru héi ciru trén 120 bénh nhan cé
budu nhan tuyén gidp dwoc choc hat té€ bao bang kim nhd
duéi hudng dan clia siéu am tai bénh vién Hitu Nghj Viét Tiép
nam 2024. Két quad: Pa sé bénh nhan c6 TIRADS 3 va 4 trong
dé TIRADS 3 chiém 51,67%, TIRADS 4 chiém 44,17%, TIRADS
5 chi chiém 4,16%. Ky thuat choc hut té bao dudi hwdng dan
siéu Am tuyén gidp cé dd nhay Se= 100%, d6 dac hiéu Sp=
96,49%, do chinh xac Acc = 98,33%, gia tri chan doan duwong
tinh PPV=96,92%, gid tri chan doan am tinh NPV=100%. Toan
bd 100% bénh nhan chan doan té& bao hoc la ung thu cé két
qua m6 bénh hoc |a ung thv va bénh nhan chan doan té bao
hoc lanh tinh cé k&t qud m6 bénh hoc la khdng ung thu. C6 6
trudng hop té bao hoc nghi ngd ung thu cé 4 trudng hop két
qua mo bénh hoc I3 ung thu va 2 trudng hop két qud mé bénh
hoc la lanh tinh.

Tir khéa: choc hit kim nhd, siéu ém, Tirads

Comparison of Ultrasound-Guided Fine-Needle
Aspiration Cytology and Postoperative
Histopathology in Thyroid Surgery Patients at Viet
Tiep Hospital, Hai Phong, 2024

ABSTRACT: Methods: Aretrospective study was conducted on
120 patients with thyroid nodules who underwent ultrasound-
guided fine-needle aspiration cytology (FNAC) at Viet Tiep
Friendship Hospital in 2024. Results: the majority of patients
were classified as TIRADS 3 (51.67%) and TIRADS 4 (44.17%),
while TIRADS 5 accounted for only 4,16%. Ultrasound-guided
FNAC of the thyroid demonstrated a sensitivity of 100%,
specificity of 96.49%, accuracy of 98.33%, positive predictive
value (PPV) of 96.92%, and negative predictive value (NPV) of
100%. All patients diagnosed cytologically as malignant were
confirmed to have thyroid cancer on histopathology, and all
cytologically benign cases were histologically non-malignant.
Among six cases with cytology suspicious for malignancy, four
were confirmed malignant and two were benign on
histopathology.

Keywords: fine-needle aspiration cytology, ultrasound guidance,
TIRADS, thyroid cancer

PAT VAN DE

5% la ac. Bénh thuong gap & nir gioi voi ti 1€
nit/nam 1a 5/1, hay gap nhét & d6 tudi 30 - 59

Budu nhan tuyén giap 1a mot bénh 1y tuong
d6i pho bién, chiém khoang 4 - 7% dén sb,
trong d6 da s 1a lanh tinh, chi c6 khoang 4 -

tudi [1]. Trong hau hét cac trudng hop, bénh
phat trién 4m tham, khong c¢6 biéu hién 1am
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sang nén thuong dugc phat hién muon. Cac
triéu chung chi biéu hién khi u to chén ép cac
co quan lan can hodc di can hach cd trong
budu 4c tinh. C6 nhiéu phuong phap chan
doan hinh anh dwoc tng dung trong chan
doan nhan tuyén gidp. Siéu am 13 phuong
phap don gian, chi phi thap, khong gay hai
nén c6 thé lap lai nhiéu lan. Vi vay, siéu am
13 phuong phap chan doan hinh anh duoc lya
chon dau tién trong viéc khdo sat cac bénh ly
tuyén giap noi chung va nhan tuyén giap noi
riéng [2]. Hé thong dit liéu va bao cdo hinh
anh tuyén giap TIRADS (Thyroid Imaging
Reporting and Data System) da duoc mot sd
tac gia trén thé gidi phat trién duwa trén phan
loai BIRADS cuia tuyén via. Nghién ctu cia
chung t6i dua trén bang phan loai ACR
TIRADS 2019 vi dugc danh gia 1a don gian,
hiéu qua, déap dung trong thuc hanh 1dm sang
[3]. Si€u am v61 choc hut kim nho
(FNA):Véinhan tuyén gidp don doc siéu am
gitip xac dinh dang vi tri can choc hut. Véi
tuyén giap da nhan siéu am giap chon loc
nhan giap can choc hat dya trén cac dic diém
siéu am nghi ngd. FNA duéi huéng dan cua
siéu am (FNAUS) lam giam ty 1é mau khong
du tiéu chuan trong khi giit nguyén hodc ting
do nhay va do dac hi€u, gidm ty 1€ am tinh gia
do choc kim sai vi tri.

Chuing t6i thyc hién dé tai véi muc tiéu: Dbi
chiéu két qua chan doan té bao hoc choc hut
du6i huéng dan siéu 4m véi két qua chan
doan mo bénh hoc sau phau thuat tuyén giap.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru

120 bénh nhan c6 chi dinh choc hut té bao
tuyén giap bang kim nhé dudi huéng dan siéu
am tai bénh vién Hiru Nghi Viét Ti¢p Hai
Phong

Tiéu chudn lya chon

- Bao gdm cac bénh nhén ¢ chin doan té bao
hoc qua choc hut kim nho dudi huéng dan
siéu Am va md bénh hoc sau md.
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- Bénh nhan c6 ho so bénh 4n day du, co cac
lam té bao hoc (phién d6) du dé chan doan va
con khéi nén luu trit bénh pham u.

- Bénh nhan duogc siéu 4m c6 nhan tuyén giap
xép loai TIRADS 3 trd 1én.

Tiéu chuan loai trir

- Nhitng trudng hop khong c¢6 du ca chan
doan té bao hoc choc hit kim nhé dudi hudng
dan siéu Am va chan doan md bénh hoc sau
phau thuat.

- Nhitng trudng hop siéu 4m c6 nhan tuyén
giap xép loai TIRADS 2 trd xudng.

Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai Khoa Giai
Phau Bénh - Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép
Hai Phong tir thang 01/2024 dén hét thang
12/2024.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru hoi ciru
C& miu, chon miu

Mau nghién ctru duoc chon theo phuong
phap léy mau toan bd, chon mau cé chu dich
tat ca cac truong hop du tiéu chun, trong thoi
gian nghién ctru. Thuc té thu duoc 120 bénh
nhan du diéu kién tham gia nghién ciu.

Bién s6/chi s6/ndi dung/chii dé nghién ciru
- Pic diém chung ctia d6i tugng: tudi, gisi

- Bic diém Tirads trén siéu am

- Két qua chan doan té bao hoc choc hit kim
nho: lanh tinh, ung thu, nghi ngo

- Két qua chan doan mé bénh hoc: lanh tinh,
ung thu

- Gia tri cua phuong phap: do nhay, d§ dac
hi¢u, do chinh xac...

K§ thuit, cong cu va quy trinh thu thép sb
ligu:

- Thu céc thong tin chung: tudi, gidi...

- Két qua té bao hoc choc hat kim nhé duéi
huéng dan cua siéu 4m, két qua moé bénh hoc
K3 thudt choc hit kim nhé dwdi hwdng dan
siéu am

- Sat trung vung tuyén giap choc hut da duoc
xac dinh trén lam sang va trén si€u am.

- X4ac dinh lai vi tri u giap trén si€u am, duong
vao u gan nhét va d& nhét.

- C6 dinh vi tri can choc, tay cam kim c6 gin
bom tiém dam qua da vao ton thuong va theo

Ban quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sitc khoe



Nguyén Thi Trinh va cs Tap chi Khoa hoc suc khoé

DOI: https://doi.org/10.59070/jhs030525090 Tap 3, 56 5 — 2025
doi duong di cua kim choc trén man hinh siéu - Dé khé va cb dinh tiéu ban bang con - ete ty
am. 1€ 1:1.

- Hat du6i ap luc 4m dé dich choc vao trong  Xir 1y va phan tich s6 liéu

long kim. C6 dinh miii kim trong khi hut d&  S6 liéu duoc quan 1y trén phan mém Whonet
tranh chdy mau va lam dau bénh nhan. 5.6 va excel. SO lidu dugc 1am sach trudce khi
- C6 thé xoay miii kim theo nhiéu huéng hoic nhap liéu: loai bo nhitng phiéu diéu tra khong
choc hut nhiéu vj tri trén tén thvong dé lay da hop 1&: khong dién du thong tin, thong tin

bénh pham (néu tén thuong > 1,5cm). khong rd rang. S liéu diéu tra dugce nhap vao
- Rut nhanh kim qua da (trudc khi rat miikim ~ may tinh va phan tich dua trén SPSS 20.0.
can giai phong ap luc am). Két qua duoc thé hién bing bang, biéu do va
- Sat trung lai vi tri da choc, bang ép (néu ty 1€ %.
can). Pao dirc nghién ciru
Ky thudt lam tiéu ban té bao hoc - Nghién ctru chi tién hanh sau khi duoc chap
- Thao kim ra khoi bom ti€ém. thuan va sy dong ¥ cua ban lanh dao Bénh
- Kéo xilanh xudng dé 1y khong khi vao bom  vién Hiru nghi Viét Tiép Hai Phong.
tiém. - T4t ca thong tin khai thac tir bénh nhan va
- Lap kim vao bom tiém. hd so bénh an déu duoc giit bi mat.
- Nhanh chong phut dich choc ra lam kinh d@ - Thong tin thu thap trung thuc, khach quan,
ghi sdn ma s6 bénh nhan. duoc bao mat va chi st dung cho muc dich
- Dan déu bénh pham. nghién cuu.
KET QUA
Bing 1. Pic diém TIRADS trén siéu dm tuyén gidp
TIRADS Bénh nhan (n) Ty 1€ %

TR 3 62 51,67

TR 4 53 44,17

TR 5 5 4,16

Tong 120 100

Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan c6 TIRADS 3 va 4 trong d6 TIRADS 3 chiém 51,67%, TIRADS 4
chiém 44,17%, TIRADS 5 chi chiém 4,16%.

Bing 2. Két qua choc hiit té bao bang kim nhé duwdi huwéng dan siéu Gm

Két qua Bénh nhan (n) Ty 16 (%)
Lanh tinh 55 45,83
Ung thu 59 49,17
Nghi ngo 6 5,00
Tong 120 100

Nhdn xét: Trong s6 120 bénh nhan tham gia nghién ctru thi c¢6 59 truong hop ung thu chiém ti
18 49,17%, c6 55 truong hop bénh nhan lanh tinh chiém ti 16 45,83% va 6 truong hop nghi ngd
ung thu chiém 5%.

Bing 3. Két qua chan dodn mé bénh hoc sau phau thudt

Két qua md bénh hoc S6 lwong (n) Ti 18 (%)
Budu giap keo 40 33,33
Ung thw biéu mé tuyén giap thé nhu 62 51,67
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Ung thwr biéu mé tuyén giap thé nang 1 0,83
U nang tuyén giap 12 10,00
Viém tuyén giap 5 4,17
Tong 120 100

Nhdn xét: Trong nghién ctru ctia chiing toi ¢6 63 trudng hop mic ung thu, trong do ti 18 ung thu
da sb bénh nhan mic ung thu biéu mé tuyén giap thé nhu chiém ti 1& 51,67%, ung thu biéu mo
tuyén giap thé nang chi chiém 0,83%. Di véi truong hop khong ung thu hau hét bénh nhan bi
bu6u giap keo chiém ti 1& 33,33%, ngoai ra c6 u nang tuyén giap va viém tuyén giap chiém ti
1¢ 1an luot 13 10,00% va 4,17%.

Bing 4. Méi twong quan giita phan loai TIRADS va té bao hoc

Phén loai Té bao hoc Ti 18 (%) Tong
Ac tinh Lanh tinh Ac tinh Lanh tinh
Tirads III 13 49 20,97 79,03 62
Tirads IV 47 6 88,68 11,32 53
Tirads V 5 0 100 0,00 5
Tong so 65 55 54,17 45,83 120

Nhdn xét: Nguy co ung thu ting dan theo phan loai TIRADS tir 20,97% dbi v6i phan loai
TIRADS 3; 88,68% vdi1 TIRADS 4 va 100% vo1 phan loai TIRADS 5.

Bdng 5. Péi chiéu két qua té bao hoc véi mé bénh hoc

Chin doan té bao hoc Chin doan mé bénh hoc Tong
Ung thu Khong ung thu
Ung thw 59 0 59
Khong ung thw 0 55 55
Nghi ngo 4 2 6
Tong 63 57 120

Nhdn xét: Toan bd 100% bénh nhan chan doan té bao hoc la ung thu cé két qua mo bénh hoc 1a
ung thu va bénh nhan chan doan té bao hoc lanh tinh ¢ két qua moé bénh hoc 1a khong ung thu.
C6 6 truong hop té bao hoc nghi ngd ung thu c6 4 truong hop két qua mé bénh hoc 12 ung thu
va 2 truong hop két qua mé bénh hoc 13 lanh tinh

Bdng 6. Gia tri cua xét nghiém té bao hoc bcing choc hut kim nho duoi hudng dan siéu dm

Gia tri Ti 1€ (%)
D0 nhay 100
Do dac hiéu 96,49
D0 chinh xac 98,33
Gia tri du bao duong tinh 96,92
Gia tri du bao am tinh 100

Nhdn xét:
- B§ nhay: 63/63 = 100%
- B§ dac hi¢u: 55/57 = 96,49% ‘
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- D9 chinh xac: 118/120 = 98,33%

- Gia trj chan doan duong tinh: 63/65 = 96,92%

- Gia trj chan doan 4m tinh: 55/55 = 100%

BAN LUAN

mac ung thu biéu md tuyén gidp thé nang

4 5 \
K At a1a-—na

Pic diém mé bénh hoc u tuyén giap

Bdc diém TIRADS trén siéu dm tuyén gidp
Siéu 4m vung c6 tuyén giap 1a xét nghiém vo
cing quan trong trong chan doan ung thu
tuyén giap cung voi choc té bao, dic biét dbi
voi1 nhiing truong hop u kich thudc nho,
khong thé tham kham trén 1am sang.

Hién nay, s dung phan loai TIRADS, tong
hop céc dic tinh ac tinh cia u giap trén siéu
am dé co thé nhan dinh murc do 4c tinh ctia u
giap. TIRADS phan loai tir 1 dén 5, TIRADS
cang cao thi u giap cang thé hién mirc d6 ac
tinh cang cao. Trong nghién ctru cia toi tai
bang 3.1, hinh 4nh TIRADS 3 va 4 trén siéu
am hay gap nhat chiém lan luot 1a 51,67% va
44,17%, TIRADS 5 chi chiém 4,16%, c6
1,2% ung thu tuyén giap mic du trén siéu 4m
chi 1 hinh anh TIRADS 3. Két qua cua toi
tuong duong véi nghién ciru ciia Tran Vin
Thong (2014) 1a 71,1% u véi TIRADS 4, c6
21,1% u TIRADS 5 va 7,8% u v6i TIRADS
3[5].

Két qua d6i chiéu giita phan loai TIRADS va
phan tich té bao hoc theo bang 3.4, cho thay
nguy co ac tinh ting dan theo phan nhoém
TIRADS, tir 20,97% & nhom TIRADS 3, dén
88,68% o TIRADS 4 va 100% ¢ TIRADS 5.
Piéu nay khang dinh gié tri tién lugng nguy
co ctia hé théng phan loai TIRADS trong 1am
sang. Nghién ctru cua chiing t6i cling phu hop
v6i két qua ciia mot s6 nghién ciru & trong va
ngoai nudc [6].

Bdc diém mé bénh hoc sau phd~u thuat

Theo nghién cru cua tac gia Nguyén Xuan
Phong c¢6 93,33% 1 ung thu biéu mé thé nhu,
6,67% 1a ung thu thé nang, cac thé khac
khong gap truong hgp nao [7]. Trong bang
3.3, ung thu biéu md tuyén giap chiéu
52,50% trong d6 c6 62 TH mic UTBM tuyén
giap thé nhii (51,67%) va chi c6 1 truong hop
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ehiem-0,83%Ket-quénay phtrhop-vétcac
nghién ctru trude doé rang ung thu tuyén giap
thé nhu 1 thé mo bénh hoc hay gip nhat trong
ung thu tuyén giagp. D6i véi truong hop
khong ung thu hau hét bénh nhan méc budu
giap keo 33,33%, ngoai ra con c6 u nang
tuyén giap va viém tuyén giap. Trong nghién
ctru cua ching t6i ty 16 ung thu tuyén giap
cao, didu nay co thé 13 trong nhom nghién ctru
bénh nhan dugc phau thuat khong mang tinh
ngau nhién ma c6 tinh dinh huéng nhu nghi
ngo ac tinh hodc 4c tinh... do vay lam ty 1¢
duong tinh cua ching t6i cao hon.

Poi chifu két qua té bao hoc véi mdé bénh
hoc tuyén giap

Trong nghién clru cua chung toi, toan bd
100% bénh nhan chan doan nhom VI, nhom
V va nhom IV ¢6 két qua mo bénh hoc 14 ung
thu. Trong s6 4 truong hop chan doan nhém
111, két qud mo6 bénh hoc nhu sau: 50% ung
thu va 50% khong ung thu. Trong nhom I, ti
1¢ chan doan mé bénh hoc ung thu 14 16,95%.
Khong cé truong hgp nhom I nio c6 két qua
mo bénh hoc 1a ung thu. Nhu vay ti I¢ ung thu
gip chi yéu & cac nhom c6 Bethesda V va VI,
nhom II chu yéu 1a bénh nhan mic cac bénh
tuyén giap thong thuong nhu budu giap keo,
u nang lanh tinh hodc viém tuyén giap. Ty 18
nay phit hop vdi cac nghién ctru trude d6 rang
ty 1€ chan doan dua vao té bao hoc 1a rét cao.
Nghién ciru cia Bui Minh Nhut cho thiy
nhom VI ¢o6 ti 1€ ac tinh trén mo bénh hoc la
99%, nhém V 1a 88% [8]. Su khéc biét gitra
cac nghién ciru 14 ¢6 thé do cach phan nhém
két qua. Tuy nhién, cic nghién ctru déu cho
thay ti 1¢ tuong ddng kha cao giira két qua té
bao va md bénh hoc.

Ddi chiéu chan doan té bao hoc véi chan doan
mo bénh hoc sau phau thuit trong bang 3.6
cho thay: c6 55 truong hop déu chan doan
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lanh tinh, 59 truong hop déu chin doan ac
tinh trén ca t& bao hoc va mé bénh hoc va 6
truong hop nghi ngd 4c tinh trén té bao hoc
¢6 két qua mo bénh hoc 4 trudng hop 4c tinh
va 2 truong hop lanh tinh. Ta c6 gid trj chan
doan té bao hoc choc dudi hudéng dan cta siéu
am nhu sau:

- B nhay: 63/63 = 100%

- B§ dac hi¢u: 55/57 = 96,49%

- Do chinh xac: 118/120 = 98,33%

- Gia tri chan doan duong tinh: 63/65 =
96,92%

- Gi trj chan doan &m tinh: 55/55 = 100%
Mot s6 bao cao cho thiy ty 1& chan doan
duong tinh cua té bao hoc véi ung thu bicu
mo tuyén giap dat 85-90%, trong khi choc hut
céc u lanh tinh d chinh xéc thap hon khoang
1% . V&1 nhiing chuyén gia giau kinh nghiém,
dd chinh xac cta chin doan co thé cao toi
95% tham chi cao hon ddi véi cac mau thoa

dang .
Bing 7. Bang gid tri chan dodn UTBMTG
cua FNA
Stt Tacgia Do Do dac Po
nhay hi¢u chinh
xac
1 Tran  83,3% 93,5% 79,0%
Vian
Tuan
2 ChuThi 89,5% 74,1% 77,9%
Giang
3 Pinchot 67,4% 93,2%  88,5%
SN
4 bang 81,1% 92,3%
Cong
Thuan
5 Nguyén 94.8% 98,38%
Thi
H@)ng
6 Mustafa 85,6% 89,5%
Cesur
7 Ibrahim 69,7% 91,1%  85,1%
Taha
8 JuanLi 100% 63,64% 97,96%
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9 Chang 100%

to1

96,49% 98,33%

Choc hut kim nhé tir lau d3a duoc coi la
phuong phap quan trong nhat dé sang loc ung
thu tuyén giap vi day 1a thu thudt don gian,
dé& thyc hién, it ton kém, cho Kkét qua nhanh
v6i do chinh xac 1én téi 95% néu bac s§ c6
kinh nghiém. Xét nghiém té bao hoc c6 thé
gitip bénh nhan tranh dugc nhitng cudc phau
thuat khong can thiét ciing nhu phat hién sém
va chinh x4c nhitng truong hgp ung thu. Theo
cac nghién cuu, ky thuat nay c6 ty 1¢ am tinh
giala 1 - 11%, ty 1¢ duong tinh gid 1a 1 - 8%,
do nhay 1a 68 - 98% va d¢ dac hic¢u 1a 72 -
100%. Siéu am dong vai tro quan trong trong
chan doan bénh 1y budu nhan tuyén giap.
Trén 1am sang, viéc phat hién cac nhan giap
¢6 kich thude < 1em, kho sé nén duge hay ca
v6i nhitng nhan giap cé kich thude > Iem ma
trén si€u &m c6 hinh anh nghi ngd 4c tinh thi
can choc hat kim nho duéi hudng din cua
siéu am. V&1 cac nhan giap don doc, si€u am
s& giup xac dinh ding vi tri can choc nhit 1a
v6i nhitng nhan c6 cau trac hdn hop am [9].
V6i tuyén giap da nhan, siéu 4am gitp chon
loc nhan can choc hut dya trén cac dic diém
siéu 4m nghi ngd. Su phdi hop giita siéu am
va choc hat kim nhoé s& phat huy dugc nhiing
wu diém ctia mdi phuong phap, 1am giam ty
16 mau khéng du tiéu chuan trong khi giir
nguyén hodc tang d§ nhay va do dac hicu,
giam ty 1€ am tinh gia do choc kim sai vi tri.
Ngay nay, choc hut kim nhé dudi huéng dan
clia siéu 4am di dugc thyc hién phd bién ¢
nhiéu nudc trén thé gidi va dugc xem la mot
phuong phap t6t nhat dé danh gia ban chat
cua nhan giap. Tuy nhién, d0 chinh xéac cua
phuong phap con phu thude rat nhiéu ky thuat
thuc hién, kinh nghiém doc té bao... Trong
nghién ctru nay, khi thuc hién k¥ thuat chung
t6i khong gip bat ctr truong hop nao xay ra
tai bién va bién ching trong va sau khi choc.
Vi viy c6 thé két luan phuong phép té bao
hoc choc hut kim nhé dudi huéng dan cia
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siéu am la k¥ thuat an toan, ty I¢ choc trang
t6n thuong cao, nhat 1a v6i cic budu nhan
nho.

KET LUAN

Khi nghién ctru 120 bénh nhan budu giap
choc hit dudi huéng dan siéu 4m trong d6 cé
63 nhan giap 4&c tinh va 57 nhan gidp lanh
tinh chung t6i thy: Gia tri FNA dudi hudng
dan cua siéu 4m tuyén giap trén bénh nhan
budu giap kha cao, ty 1é chan doan dung 1én
t61 98,33% trong chan doan nhan giap 4c tinh;
do nhay 100%; d6 dac hi¢u 96,49%.
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