Hoang Thi Thia va cs.

Tap chi Khoa hoc strc khoé

DOI: https://doi.org/10.59070/jhs030525079 Tap 3, 56 5 — 2025

DPic diém dich té, 1am sang, can l1am sang & bénh nhan sét
xuat huyét Dengue diéu tri tai khoa Bénh nhiét d&i, Bénh vién
Hiru nghi Viét Tiép nam 2024

Hoang Thi Thia'*, Nguyén Van Hoan*

Y Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong

*Té&c gia lién h¢
Hoang Thi Thia
Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong
bién thoai: 0944686827
Email; htthia@hpmu.edu.vn

Thong tin bai dang
Ngay nhan bai: 20/07/2025
Ngay phan bién: 23/07/2025
Ngay duyét bai: 01/10/2025

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru md ta nay duoc thuc hién nham xac
dinh cac d3c diém dich t&, 1am sang va sy thay déi cac chi s6
xét nghiém & bénh nhan SXHD tai khoa Bénh nhiét d&i, Bénh
vién Hitu nghi Viét Tiép trong nam 2024. Phwong phdp:
nghién ctru md ta cit ngang. Két qud: Qua phan tich 350
bénh nhan, két qua cho thay ty 1& nam/nit gdn nhu tuong
duong (51,4%/48,6%) véi dd tudi trung binh 1a 39,2 tudi. Cac
triéu chirng 1am sang phd bién nhat bao gém s6t cao (66,9%),
mét moi (64,9%), va dau dau (56,3%). Dau hiéu xuat huyét
dudi da chiém 40,3%. V& can 1am sang, giam tiéu cau |a mot
phét hién quan trong, trong d6 33,7% bénh nhan cé murc tiéu
cau tlr 10-50 G/L, thudng gidm sau nhat vao ngay thi 6 cla
bénh. Ngoai ra, cé su gia tdng men gan, v&i AST tang & 65,7%
va ALT ting & 53,2% s6 ca, chd yéu & mirc d6 nhe (< 200 UI/L).
Nhirng phat hién nay gép phan quan trong vao viéc chdn doan
va tién lvgng bénh nhan SXHD.

Tir khéa: Dich té hoc, Ldm sang, Can Idm sang, S6t xudt huyét,
Dengue

Epidemiological, clinical, and paraclinical
characteristics of Dengue fever patients treated at
the Department of Infectious Diseases, Viet Tiep

Friendship Hospital in 2024

ABSTRACT: Objective: This descriptive study was conducted
to identify the epidemiological, clinical, and laboratory
characteristics of DHF patients treated at the Department of
Tropical Diseases, Viet Tiep Friendship Hospital, in 2024.
Methods: descriptive study. Results: Analysis of 350 patients
revealed a nearly equal male-to-female ratio (51.4%/48.6%) with
a mean age of 39.2 years. The most common clinical symptoms
included high fever (66.9%), fatigue (64.9%), and headache
(56.3%). Subcutaneous hemorrhage was observed in 40.3% of
cases. Regarding laboratory findings, thrombocytopenia was a
significant feature; 33.7% of patients presented with a platelet
count between 10-50 G/L, typically reaching its lowest point on
the sixth day of illness. Furthermore, elevated liver enzymes
were common, with increased AST in 65.7% and increased ALT
in 53.2% of cases, predominantly at a mild level (< 200 UI/L).
These findings are crucial for the diagnosis and prognosis of
patients with DHF.

Keywords: Epidemiology, Clinical findings, Laboratory
findings, Hemorrhagic fever, Dengue fever.
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PAT VAN PE

S4t xuat huyét Dengue (SXHD) 1a mot bénh
truyén nhim cdp tinh, gdy dich, do virus
Dengue gdy nén. Bénh lay truyén qua duong
mau voi trung gian truyén bénh chinh 1a mudi
van Aedes aegypti [1, 2]. Day la mot van dé
y té cong cong toan cau va dic biét nghiém
trong tai Viét Nam. Biéu hién 1am sang cua
SXHD rit da dang, tur s6t cép tinh don thuan
dén cac bién ching nghiém trong nhu xuit
huyét ning do giam tiéu cau, sdc do co dic
mau, va suy da tang. Bénh nhan co thé tir
vong (v6i ty 1& 1én dén 2,5%) néu khong dugc
chan doan chinh xac va diéu tri phu hop theo
dién bién ting giai doan bénh [3], [4]. V& dic
diém dich t&, bénh SXHD phéan b rai rac
quanh ndm, nhung c6 xu hudng bung phat
manh vao cac thang mua hé va mua mua. O
mién Bic Viét Nam, dich 16n thuong xay ra
tir thang 8 dén thang 11 va dat dinh vao thang
10.

Nhing dic diém phirc tap trong dién bién
bénh cing v&i nguy co bién ching nghiém
trong da dat ra yéu cau cip thiét vé viéc xac
dinh 10 rang cac dac diém dich t&, 1am sang
va su thay doi cac chi s6 xét nghiém ¢ bénh
nhan SXHD. Nhitng phat hién nay co6 vai tro
quan trong trong viéc chan doan, tién lugng
va quan 1y bénh nhan. Do do, nghién clru nay
dugc thyc hién nhim: M6 ta dic diém dich té
va l1am sang ctia bénh nhan S&t xuat huyét
Dengue diéu tri tai khoa Bénh nhiét d¢i, Bénh
vién Hiru nghi Viét Ti€p nam 2024. Nhan xét
su bién doi két qua xét nghiém qua céc giai
doan bénh & bénh nhan dugc chan doan St
xuat huyét Dengue.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru

D6i tugng nghién ctru 1a bénh nhan duoc
chin doan 1am sang SXHD diéu tri tai khoa
Bénh nhi¢t déi, Bénh vién Viét Ti¢p trong
thoi gian tir thang 1/2024 dén thang 12/2024.
Tiéu chuadn lwa chon
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Nhitng bénh nhan duoc chan doan 1am sang
SXHD dura theo tiéu chuan “Hudng dan chan
doan, diéu tri SXHD” cta By Y Té Viét Nam
nam 2011[5].

Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan ¢6 bénh v& mau man tinh: thiéu
mau, bénh mau 4c tinh...

- C4c bénh c6 thé gay xuét huyét: viém mao
mach di tng, Xuét huyét giam tiéu cau, bénh
gay rdi loan d6ng cAm mau nhu: Hemophillia
A, B...

- Bénh nhan c6 san bénh viém gan: Viém gan
vi rat B, C, viém gan rugu, viém gan tu
mién....

Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc thyc hién tai Bénh vién Viét
Tiép Hai Phong tir ngay 1/1/2024 dén
31/12/2024. Céc thong tin vé dic diém nhan
khau hoc, dich t&, 1am sang va can 1am sang
cua bénh nhan dugc thu thap tir bénh an diéu
tri sir dung mau phiéu thu thap dir liéu duogc
thiét ké dé ghi lai cac thong tin mot cach co
hé théng.

Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: phuong phap nghién
ciru mo ta

C&'mdu va chon mdu: Chon toan bd 350 bénh
nhan di tiéu chuan lya chon trong thoi gian
nghién curu.

Cac chi tiéu nghién ctru

Nghién ciru vé dich t& hoc; Tudi, gi6i, thoi
diém nhap vién

Pdc diém lim sang cua doi twong nghién
ciru: Ly do vao vién; S6t va tinh chit sét;
Céc triéu ching co ning; Biéu hién xuét
huyét: Nghiém phap day that (+); xuat huyét
dudi da, xuat huyét niém mac (chay mau chan
rang, chdy mau miii, chay mau loi, Xuét huyét
tiéu hoa); Biéu hién tiéu hoa: Budn nén/ ndn,
dau bung, gan to, ti€u chay; Biéu hién thoat
huyét twong: tran dich mang bung, mang
phdi, mang tinh hoan, mang tim; Biéu hién
ctia thé SXHD nang: sdc, xut huyét nang,
suy tang nang.

Tiéu chudn Phan logi Bénh: Theo T6 chiic Y
té thé gidi nam 2009, Sbt xuit huyét Dengue
duoc chia thanh ba mirc do chinh:
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- S6t xuét huyét Dengue (SXHD): gom 1
trong céc biéu hién: sét, dau dau, dau co, dau
khép, nhire hai hdc mit, c6 thé co xuat huyét
duéi da hodc nghiém phap ddy thit duong
tinh. Hematocrit binh thuong hodc tang nhe,
bach cau giam va tiéu cau binh thuong hoic
giam nhe. Test Dengue NS1Ag duong tinh
va’hoac Dengue IgM duong tinh

- SHt xuat huyét Dengue c6 d4u hiéu canh bao
(SXHD c6 DHCB): SXHD kém theo mot
trong cac déu hiéu canh bao nhu:

+ Vat va, lu du, 1i bi.

+ Pau bung nhiéu va lién tuc hodc tang cam
giac dau vung gan.

+ N6n 6i nhiéu (> 3 1an/1 gio hodc > 4 1an/6
gio).

+ Xuat huyét niém mac (chiay mau chan rang,
mili, loi, kinh nguyét bat thuong).

+ Gan to >2cm dudi bo suon.

+ Tiéu it.

+ Hect tang kém tiéu cau giam nhanh.

+ Tran dich mang phoi, mang bung (trén siéu
am, X-quang).

- S6t xudt huyét Dengue nang (SXHD ning):
khi c6 it nhat 1 trong cac biéu hién:

+ Thoat huyét twong nang: khi huyét ap t6i da
giam > 40mmHg so v&i huyét ap nén

+ Xuat huyét nang: xuat huyét niém mac hoic
xuat huyét noi tang khong cam

+ Suy tang ndng: tdng men gan (AST hodc
ALT > 1000U/L), ton thuong than cép, roi
loan tri gidc, viém co tim, suy tim.

Pdc diém cdn lam sang: Cong thirc mau: tiéu
cdu, HCT; Sinh hoa méu: enzyme gan, chirc
nang than, albumin, dién gidi; Xét nghiém vi
sinh: St dung kit Dengue Duo phét hién
khang nguyén NS1, khang thé 16p IgM, IgG
ctia hing SD Bioline duoc tién hanh tai khoa
Sinh hoéa Bénh vién Viét Tiép; Chan doan
hinh anh: Siéu 4m 6 bung, siéu 4m mang
phéi, X — quang nguc thing.

Xir li va phan tich s liéu: S lidu thu thap
duogc xtr li bang phan mém SPSS 20.

Pao dirc trong nghién ciu: Nghién cuu
duoc chép thuan cua hoi déng xét duyét dé
cuong nghién ctru truong dai hoc Y Dugc Hai
Phong va duoc sy dong ¥ ctia Bénh vién Viét
Tiép vé sir dung thong tin bénh nhan cho muc
dich nghién ctru khoa hoc.

KET QUA

Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciu

= Nam = N{@

Hinh 1. Phdn b6 bénh nhan theo gidi

Nhan xét: Trong s6 350 bénh nhan dugc nghién cuu, ty 1€ bénh nhan nam chiém 51,4% va

48,6%. bénh nhan nir.
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= (0-19 = 20-39 =40-59 =260

Hinh 2. Phén b6 bénh nhén theo nhém tudi
Nhan xét: Bénh gap & cac do tudi khac nhau, tap trung cao, nhét & nhom 20 — 39 tudi, chiém ty
1€ 1én t61 50,0% bénh nhan trong nghién ctru. Do tudi trung binh cia ddi tuong nghién clru:
39,20 £ 16,42 tudi. Bénh nhan nho tudi nhét 1a 15 tudi va cao tudi nhat 1a 89 tudi.

Pic diém 1am sang
m SXHD m SXHDco DHCB mSXHD nang
8,0%

A

| 19,0%

Hinh 3. Phdn b6 bénh nhan theo mirc dg bénh
Nhén xét: Ty 1& bénh nhan SXHD chiém t&i 73,0%; SXHD c6 DHCB chiém 19,0%, SXHD
ndng chiém 8,0%.
Bing 1. Biéu hién co ndng ciia bénh nhdn trong nghién ciru
SXHD cé

SXHD SXHD niang
Triéu chirng (n = 254) DHCB (n =28) Chung
1Am sang (n = 68)
n % n % n % N %
M¢ét moi 161 63,4 47 69,1 19 67,9 227 64,9
Pau diu 144 56,7 39 57,4 14 50,0 197 56,3
Pau co 104 40,9 22 32,4 8 28,6 134 38,3
Pau khép 63 24.8 18 26,5 8 28,6 89 25,5
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Da xung
p 39 15,4 8 11,8 2 7,1 49 14,0
huyét
Pau hoc mit 37 14,6 3 4.4 1 3,6 41 11,7
Pau hong 13 3,7 3 4.4 1 3,6 17 4.9

Nhdn xét: Céc triéu ching thuong gap cua bénh nhan gém: mét mai (64,9%) dau dau (56,3%)
va dau moi co khép 38,3% va 25,5%...

Bing 2. Ddc diém xudt huyét ciia bénh nhén trong nghién ciru

SXHD co

) XHD XHD ni
Biéu hién (:= 254) DHCB S = ;;“g Chung
xuit huyét (n=68)
n % n % n % n %
Xuat h‘;ﬁ“ dwdt o6 378 30 44,1 15 536 141 403
Nghiemphap ., )14 12 17.6 9 32,1 83 236
day that (+)
Chay maulgi 26 102 17 25 5 179 48 137
Kinh nguy¢tbat 2.4 10 14,7 2 7.1 18 5.1
thuong
Xuat huyet 2 0.8 3 4.4 5 17.9 10 2.9
tiéu hoa
Chay mau cam 5 2.0 2 2.9 00 00 7 2.0

Nhdn xét: Biéu hién xuat huyét thuong gap nhat ¢ ca 3 nhom bénh nhan 1a xuét huyét dudi da
(40,3 %) va nghiém phap day that duong tinh (23,6), chay mau loi (13,7%); kinh nguyét bat
thuong (5,1%); xuat huyét tiéu hoa (2,9%).

Bdng 3. Biéu hién thodt huyét twong

SXHD co «
Biéu hi¢n s>_<}21;)4 DHCB SXHD ;;’“g Chung
thoat hllyét (n - ) (Il = 68) (ll - )
t

wong n % n % n % n %
TDMP 0 0 3 4.4 16 571 19 5.4
TDMB 0 0 | 1,5 18 643 19 5.4
Day tll;z't‘h e, 9.4 30 44,1 28 100 82 234

Nhdn xét: Day thanh ti mat xuat hién & 23,4% bénh nhan trong nghién ctru, trong d6 nhém
SXHD ning c6 biéu hién day thanh tai mat & 100% bénh nhan

- TDMB va TDMP chi gip ¢ 2 nhém bénh nhan: SXHD ¢6 DHCB va SXHD ning. O nhém
bénh nhan SXHD ning, ty 16 TDMB chiém 64,3% va TDMP chiém 57,1%.

Pic diém cin lAm sang va bién ddi cAn 1am sang theo mirc d bénh
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Bdng 4. Bién doi so luwong tiéu cau theo mirc do bénh

SXHD co

Sévlqu’flg SXHD DHCB SXHD niing Chung
Tiéu cau (n =254) (n = 68) (n=28)
(G/L) % n % n % n %
<10 0 0 37 54,4 17 60,7 54 15,4
10 dén <50 106 40,9 16 23,5 10 35,7 132 37,7
50 dén <100 85 333 10 14,7 1 3,6 96 27,4
>100 63 24,8 5 7,4 0 0 68 19,4

Nhdn xét: Nhom SXHD ¢6 s6 lugng TC tir 10 dén 50 chiém ty 1& cao nhét 40,9%. Nhém SXHD
c6 DHCB ¢6 s6 luong TC nhé hon 10 chiém ty 1¢ cao nhét 54,4%. Nhém SXHD nang co s6
luong TC nhé hon 10 chiém ty 1¢ cao nhat 60,7%.

300,00
250,00
200,00
150,00
100,00

50,00

Qs

Hinh 4. Bién d6i s6 luong tiéu cau theo giai doan bénh

B TC trung binh

Ngay Bénh

171,61 173,53
140,04
109,79 37156 104,67 124,11
‘ 72128 62i60 67i68 80’11 i
0,00 —_ —_ —_ —_— —_— —_ —_ —_ —_— —_— —_—
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

: Bdng 5. Bién doi Hematocrit theo mirc dé bénh
u SXHD Sﬁﬁg};" SXHD ning Chun
Hematocrit (n = 254) 68 (n=28) g
¢ (LWL (n =68
) n % n % n % n %
Hct
o e 205 80,7 55 80,9 15 535 275 786
khong tang
u <
Hct tang
4 1 12 1 12 42 2
1 <20% 9 9,3 7,6 ,9 73 0,8
ol
Het ting >20% 0 0 1 1,5 1 3,6 2 0,6
Trung binh 0,41 + 0,05 0,46 + 0,06 0,55+ 0,07 0,45+ 0,06
Bing 6. Bién doi enzyme AST va ALT ciia gan
Chi sb AST (n = 346) ALT (n = 346)

B N R IR S E S
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(U/L) n % n %
Tang enzym gan 234 65,7 184 53,2
Mirc tang
40 - <200 207 88,5 167 90,7
200 -<400 20 8,5 13 7,1
> 400 7 3,0 4 0,2

an xet: Ty 1¢ bénh nhan tang AST 1a 65,7% va tang ALT 1a 53,2% trong nghién ctru. Muc tang

Bdng 7. Két qua xét nghiém huyét thanh chan dodn nhiém virus Dengue

Chi s S6 bénh nhén (n) Ty 18 %
NS1Ag (+) (n=325) 295 90,8
IgM (+) (n = 217) 77 35,5
IgG (+) (n = 208) 46 22,1
IgM (+) va IgG (+)
33 15,9
(n =207) ’

dn xét:. C6 295/325 (90,8%) bénh nhan co két qua test NS1Ag (+). C6 77/217 (35,5%) bénh

BAN LUAN

Qua phan tich nhitng yéu t6 dich té, Iam sang
va xét nghiém trén 350 bénh nhan SXHD
diéu tri tai Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép Hai
Phong, chiing em xin dwa ra mot s6 ban luan
nhu sau:

Pic diém chung caa ddi twong nghién ciru
Phdn bé vé gidi tinh

Trong s6 350 ca bénh, phan bd déu ca 2 gidi.
Bénh nhan nam chiém 51,4%; bénh nhan nit
chiém 48,6%, ty 1& nam/nir 13 1,06. Ty 18 nay
¢6 su tuong dong véi nghién ctru cta nhiéu
tac gid khac [1].

Phan bd vé tudi

Bénh nhan phan b khong déu gitta cac nhém
tudi. Nhém tir 20 dén 39 tudi chiém cao nhat
(55,0%), theo sau d6 1a nhom tir 40 dén 59
tudi 24,0%, nhom > 60 tudi chiém 15% va
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nhém duéi 20 tudi chi chiém 6,0%. Trudc do,
tac gia Nguyén Minh Quan ciing da bdo céo
bénh nhan SXHD c6 d6 tudi 20 — 39 chiém ty
1¢ cao nhét trong nghién ciru [6].

Phdn b6 bénh nhdn theo cdc thang trong ndm
Bénh phan b rai rac quanh nim. Trong do,
¢6 xu hudng ting cao tir thing 6 dén thang
12, dinh dich roi vao thang 10. Diéu nay phu
hop véi dic diém dich té cia bénh SXHD ¢
mién Béc 1a dich 16n thuong xay ra tir thang
8 dén thang 11 va dat dinh dich vao thang 10
[7]. ‘

Két qua nghién ctu nay tuong dong vadi ghi
nhén cua Lé Thi Thanh Xuan va cdng su thuc
hién nam 2012 tai Hai Phong [8].

Tuy nhién, nam 2024, dich SXHD x4y ra sém
hon, cac ca bénh tang nhanh tur thang 6, dat
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dinh vao thang 10 va kéo dai dich dén tin
thang 12.

Pic diém 1am sang ciia bénh nhin trong
nghién ciru

Phdn b6 mirc do bénh

Chung t6i ghi nhan dugc bénh SXHD nam
2024nam 201 xay ra c6 da ca 3 mic do bénh.
Trong do, 73,0% bénh nhan SXHD, 19,0%
bénh nhan SXHD c6 DHCB va 8,0% bénh
nhan SXHD nang.

Chung t6i nhan thdy mua dich nim 2024 &
Hai Phong c6 ty 1€ bénh nhan SXHD néang
kha cao (8,0%) nhung van thip hon so voi
nghién ctru cua tac gid L€ Van Nam va tac gia
Nguyén Minh Quan. Piéu nay c6 thé 1y giai
do dia diém nghién ctra clia 2 tac gia trén
duogc tién hanh tai cac bénh vién tuyén cudi
ctia khu vuc mién Bic nén sé tiép nhan nhém
bénh nhan SXHD néng cua céd cac khu vuc
lan can chuyén tiép diéu tri.

Biéu hién xuét huyét

Xuét huyét 13 triéu ching pho bién dong thoi
1a tri¢u ching dac trung, dién hinh cua bénh
sot xuat huyét Dengue.

Céc hinh thai xuat huyét ciia bénh nhén trong
nghién ciru gom: XHDD 40,3% tong s6 bénh
nhan. Céc biéu hién xuat huyét gip & nhom
SXHD ning nhiéu hon nhém SXHD va
SXHD c6 DHCB. Nhom SXHD nang 53,6%
c6 XHDD, 32,1% nghiém phap day that
duong tinh. Con s6 nay cao hon nhém SXHD
c6 DHCB vo6i 44,1% XHDD va 17,6% c6
nghiém phép day thit dwong tinh va nhom
SXHD c6 37,8% c6 XHDD va 24,4% co
nghiém phép day thit duong tinh.

Céc hinh thai xuat huyét niém mac thuong
gap 1a chay méau loi 13,7%; kinh nguyét bt
thuong 5,1%; xuat huyét tiéu hoa 2,9% tong
s6 bénh nhan. Trong d6 ty 1¢ bat gap hinh thai
xuat huyét niém mac ¢ nhém SXHD ning cao
hon so vdi nhom SXHD c¢6 DHCB va SXHD.
Két qua nay tuong dong voi két qua cua tac
gia Nguyén Minh Quéan nim 2018 [6].
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Triéu ching xuat huyét tiéu hoa bat gap 0,8%
¢ nhom SXHD va 4,4% & nhém SXHD co
DHCB c6 thé giai thich do bénh 1y xuit huyét
tiéu hoa kém theo khong lién quan dén biéu
hién xuit huyét tiéu hoa do bénh SXHD gy
ra.

Biéu hién thodt huyét twong

Biéu hién thoat huyét twong rat da dang: day
thanh tai mat, TDMB, TDMP, trong d6 cac
d4u hiéu nay xuét hién véi cdc tan sudt rat
khéc nhau tuy theo mtrc do bénh trén lam
sang. Day thanh tui mat xuat hién ¢ 23,4%
t6ng s6 bénh nhan trong nghién ciru, trong d6
100% bénh nhan nhém SXHD ning déu co
dau hiéu nay. TDMB va TDMP chi gip ¢ 2
nhom bénh nhan: SXHD ¢6 DHCB va SXHD
ning. O nhom bénh nhan SXHD ning, diu
hiéu TDMB xuét hién & mirc cao 64,3% theo
sau la TDMP ¢ muc 57,1%.

Két qua nay c6 sy twong déng véi nhiing két
luan vé su lién quan gitta biéu hién thoat
huyét twong véi mirc do bénh cia cac nghién
ctru nhu Lé Van Nam cung cong sy nam 2014
[1], Nguyén Minh Quan nim 2018 [6],
Jessica R cung cong sy nam 2010 [9].

Pic diém can lAm sang

Bién doi ciia s6 lwong tiéu cau

Nhom SXHD c6 DHCB: s6 lugng TC < 10
G/L chiém ty ¢ cao nhat 54,4%. Sb luong TC
thap nhat 14 1 G/L, cao nhét 1a 124 G/L, trung
vi 1a 8 G/L. Nhém SXHD ning: s6 luong TC
<10 tang vot 1én t6i 60,7%. S6 lugng TC thap
nhat 13 1 G/L, cao nhét 1a 89 G/L, trung vi la
9 G/L

Béo cdo cua tac gid Lé Van Nam va cing sy
nam 2014, bao cao cua Jessica R nam 2010
cho rang v6i mic TC < 30 G/L ¢6 sy khac
biét c6 y nghia thong keé giita s6 lwong TC va
mic d6 bénh [1]. Nhu vay, tiéu cau cd xu
huéng giam nhanh tir ngay 4 dén ngay 7 cta
bénh, trong d6 dac biét gidm sau vao ngay thur
6. Pay ciing chinh 1a giai doan nguy hiém trén
lam sang, c6 thé xay ra xuat huyét ning do
tinh trang giam tiéu cau nhanh chéng. Do vy,
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bénh nhén rat can dugc theo dbi chit ché ca
vé 1am sang va danh gia can 14m sang nham
phat hién sém va can thiép kip thoi cac bién
¢ nguy hiém ctia bénh.

Bién doi ciia Hematocrit

Tinh trang ting tinh thim thanh mach giy
thoat huyét twong lam cho mau bi ¢6 dac, thé
hién bang chi sé Het ting cao néu nhu bénh
nhan khong duoc bu dich thoa dang. Chi sb
Hct ting gip & tat ca 3 nhom bénh nhén, véi
mirc Het ting pho bién 1a < 20%. Tuy nhién,
¢ nhom SXHD nang, chi s6 Het tang cao vot
v6i mirc trung binh 1én téi 0,55 + 0,07 %. Két
qua ndy tuong dong voi bao cdo ciia Lé Vian
Nam nam 2014 [3].

Bién déi men gan

Ty 1€ bénh nhan tang AST 14 65,7% va tang
ALT 1a 53,2% trong nghién clru. Mirc tang
men gan pho bién 1a tir 40 - < 200 U/L xuat
hién & 88,5% bénh nhan ddi voi AST va 90,7
% bénh nhan d6i véi ALT. AST ting cao (>
400 U/L) gap 6 3,0% bénh nhan va ALT tang
cao & 0,2% bénh nhéan trong nghién ctru. Két
qua nay hoan toan phu hgp vdi nghién ctru
niam 2018 cuat Nguyén Minh Quén ghi nhan
75,4% bénh nhan tang AST va 53,7% bénh
nhan tang ALT.

KET LUAN

Két qua phan tich 350 bénh nhan SXHD diéu
tri tai khoa Bénh nhiét déi Bénh vién Hiru
nghi Vi¢t Ti€p nam 2024, chung t61 xin rit ra
mot vai két luan nhu sau:

Pic diém dich t&, 1Am sang ciia bénh nhan
SXHD

- Giéi nam 51,4% va gi6i nir 48,6%. Tudi
trung binh 39,20 + 16,42 tudi

- Biéu hién sbt: s6t cao (66,9%), thoi gian st
trung binh 5,04 = 1,71 ngay

- Biéu hién xuit huyét: XHDD (40,3%),
nghiém phap day thit (+) 23,6%; xuit huyét
niém mac: chay mau loi (13,7%); kinh nguyét
bat thudng (5,1%).

- Thoat huyét twong: Day thanh tGi mat
(23,4%); TDMP (5,4%); TDMB (5,4%).
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- Tri¢u ching khac: mét moéi (64,9%), dau
dau (56,3%), dau co (38,3%)

Bién d6i mot sé dic diém cin lam sang
theo giai doan bénh

- Tiéu cau ciia bénh nhan giam ning, mic tiéu
cau tir 10-50 G/L chiém ty 1& cao nhét 33,7%.
Nhom SXHD ning ¢6 sb lugng TC < 10
chiém t6i 60,7%. Tiéu cau giam ning nhat
vao ngay thir 6 cua bénh.

- Chi s Hct ting ¢ 20,9% bénh nhan, trong
d6 chu yéu 1a ting & mirc Het < 20%

- C6 t6i 45,1% ca bénh c6 biéu hién giam
bach ciu (< 4G/L).

- Tang tinh thAm thanh mach cung véi gidam
protein, giam Albumin trong mau la nguyén
nhan xuét hién day thanh tGi mat, tran dich
mang phoi, tran dich mang bung... & nhom
SXHD c6 DHCB va nhom SXHD néng.

- Tang AST ¢ 65,7% va tang ALT ¢ 53,2%
bénh nhan trong nghién ctru. Mirc phd bién la
tr 40 - <200 U/L .

- C6 161 90,8% bénh nhan xét nghiém NS1Ag
(+) va 35,5% ca co IgM (+).
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