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TOM TAT

Sy chuyén d6i thuc hanh clia duoc st dang dién ra nhanh chéng,
viéc phan tich cac xu hwéng hanh nghé cla duoc st & cac nuwdc
tr& nén can thiét. Nham ddéng gép t6t hon trong thoi ky toan cau
hda, bai téng quan nay cé muc tiéu: Téng quan xu huéng thuc
hanh clia dugc si tai mot s& nuwdc phat trién va khu vue chau A
trong dau thé ky 21. Phan tich cic bai bdo chuyén nganh, thong
tin d3 xuat ban hodc trén cac trang web chinh thirc vé sy phat
trién cha thye hanh duoc, két qua cho thay xu huwéng tap trung
vao nguoi bénh la chd dao, nhung mirc do khac nhau & cac
nudc. Cham sdc duoc va duoc lam sang la 2 khai niém mai song
hanh, lién quan chit ché véi nhau, nhung van chua duoc hiéu
théng nhat, & 2 khu vuc thye hanh chd yéu clda dugc si: nha
thuéc va bénh vién. Cac nhiém vu thuc hanh truyén théng cda
duoc st dwgec md rong va phat trién thém cac chirc ndng mdi,
duoc st dang dan trd thanh nhitng thanh vién trong nhdm cham
sdc stre khde, tuong tac truc ti€p nhiéu hon véi ngudi bénh va
cac can bo y té khac, co trach nhiém hon vdi strc khde cong
dong.

Tir khoa: Thuc hanh duoc

Review trends in pharmacy practice

ABSTRACT. The evolution of the practice of pharmacists is
happening around the globe, and it becomes necessary to
analyze trends in different countries. To contribute to our
international integration, this review has the following purpose:
Overview of practice trends of pharmacists in some developed
countries and Asia in the early 21st century. Analysis of
articles, published information or on official websites about the
development of pharmacy practice, the results show that the
patient-centered care is new trend, but the extent is different in
each country. Pharmaceutical care and clinical pharmacy are
two new concepts that go hand in hand, closely related, but still
not well understood, in two main practice areas of pharmacists:
community pharmacy and hospital. The traditional practice
tasks of pharmacists are expanded and developed with new
functions, pharmacists are gradually becoming members of the
healthcare team, interacting more directly with patients and
other health staff, more responsible for public health.

Keywords : Pharmacy practice

PAT VAN DE

mang lai nhiing loi ich to I6n nhung ciing la
nhitng thach thirc trong viéc kiém soat chat

S6 luogng thude Iuwu hanh trén thi trudng hr_gng va sir dung thuoc h~(_rp ly. Vi su phat
dd ting lén dang ké trong vai thap ky qua, tricn nhanh chong cac linh vuc khoa hoc

cdng nghé y sinh, tri tué¢ nhan tao dan tai nhu
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cau cai cach trong nganh y té, trong do6 cé su
thay d6i md hinh trong thuc hanh cua duoc
s1. Dugc si dang dén trg thanh céc chuyén gia
chiam séc suc khoe, bénh nhan va cong ddng
c6 quyén mong doi Sy chim soc an toan va
hiéu qua tir cac dugc si lién quan dén thube
[1-5].

Thuc hanh dugc (pharmacy practice), la mot
thuat ngir chwa hoan toan théng nhét trong
cac dinh nghia, khai niém. O nhiéu nuéc,
dugc xa hoi va hanh chinh/quan 1y, duoc 1am
sang, cham soc duoc va hanh nghé duoc la
nhiing thuat ngir dwoc sir dung dé mo ta cac
khia canh khac nhau cua thyc hanh duoc.
Nhiing thuat ngit nay khong dugc hiéu nhu
nhau, mang tinh chu quan va c6 y nghia khac
nhau ddi véi mdi ngudi ding. C6 thé thay xu
huéng chung la cac dich vu dugc ngay cang
huéng téi bénh nhan hon la lay thudc lam
trung tdm, cung vai su ra doi caa khai niém
cham sé6c duogc [2,3].

Sy chuyén d6i sang cham séc (dugc) dién ra
khi dich vu cham soc stc khoe ngay cang
huéng téi nhém nhan vién y té da nganh.
Tuy vay, do su da dang trong cdc md hinh
thuc hanh dugc, mtc d6 tap trung vao nguoi
bénh ciing rat khac nhau, viéc phan tich tong
quan hanh nghé ciia dugc si ¢ cac nudc 1 rat
can thiét. Nham gitp dinh huéng tét hon
trong dao tao va hudng nghiép cho sinh vién
duoc, bai bdo c6 muc tiéu: Phan tich téng
quan xu hudéng thuc hanh cua dugc si tai mot
s6 nudc phat trien va khu vuc chau A trong
dau thé ky 21.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Phan tich tong quan céc bai bao nghién ctu
vé nhiing thay d6i trong thuc hanh duoc,
cham soc dugc, dugc 1dm sang ¢ cac nudc
phét trién va xu hudng thuc hanh dugc & khu
vuc Chau A, dic biét 1a giai doan dau cua thé
ky 21.

Cac tir khda thuc hanh duogc, cham soc duoc,
duogc 1am sang duoc sir dung dé tim kiém cac
bai bao lién quan, trén cac tap chi chuyén
nganh chi yéu trén PubMed, hoic cua cac
hiép hoi chuyén nganh toan cau nhu Lién
doan dugc Thé gidi, T6 chic Y té Thé gioi.
Cung voi cac thdng tin ma tac gia da xuét
ban, théng tin trén céc trang web chinh thuc
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cua cac Chinh phu, cac hiép hoi chuyén
nganh duoc cap qudc gia ciing duogc trich
dan.

KET QUA NGHIEN CUU

Thay do6i trong linh vuc thuc hanh ciaa
dugc st

Trong thoi dai ¢d nhiing thay doi
nhanh chéng trong viéc cung ciap dich vu
chim séc stc khoe, nghé duoc dang c6 su
ting truong va phat trién dang ké. Theo
truyén thong, duoc dwoc coi 1a mot nganh
hoc chuyén tiép giira sicc khoe va khoa hoc
hoa hoc va la mot nghé chiu trach nhiém dam
bao sir dung thudc an toan. Vao dau nhing
nam 1900, cac dugc si c6 vai tro cua nguoi
bao ché thuéc—diéu ché cac san pham dé su
dung lam thuéc. Pén nhimg niam 1950,
nganh cong nghiép duoc san xuat quy md lén
cac san pham thudc va da s thudc chi duoc
ban theo don cua béc si, da han ché vai tro
cta dugc si trong viéc pha ché va dan nhan
cac san pham, vi hau hét da dugc san xuét
san.
Tur gitta nhitg nim 1960, dugc si & mot s6
nudc phat trién da bat dau thyc hanh hudng
dén bénh nhan nhiéu hon va khai niém duwoc
Iam sang ra doi. Piéu nay danh dau sy khoi
dau cua mot giai doan chuyén déi nhanh
chong dugc dac trung boi sw mo rong va tich
hop cac chirc nang chuyén mon, ciing nhu
tang cuong tinh da dang va tuong tac chat
ch& hon voéi bac si va cac chuyén gia cham
soc suc khoe khac. Pau nhimg nam 1990, mb
hinh cham soc dwoc da dugc gidi thiéu ¢ Hoa
Ky va mot sé nudc nhan manh dén vai tro
cua duoc si trong viéc cung cap diéu tri bang
thuéc c6 trach nhiém nhiam muc dich dat
dugc két qua nhat dinh gilp cai thién chét
lwong cudc séng cua bénh nhan [2,3,5].
O c4c mirc do khac nhau, duoc si hién duoc
cong nhan la chuyén gia vé thubc co vai tro
cong tac vai bénh nhan, bac si va cac chuyén
gia chim soéc suc khoe khac dé t6i wu hoa
viéc quan Iy thuéc nham tao ra két qua tich
cyc. Trong hon 2 thap ky cua Thé ky 21,
nhiéu yéu t6 da thac day su phat trién cua
thuc hanh duoc, bao gom dan sé gia va su
noi I1én cua cac bénh man tinh khong lay
nhiém, tién bo khoa hoc cong nghé, ...
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Theo Geoffrey Harding & Kevin Taylor [6],
thuwe hanh duoc (pharmacy practice) la mot
thuét ngir bao gom tat ca, khong chi két hop
cac yéu té cua duoc 1am sang va cac khia
canh phap ly va dao duc cua hanh nghé
chuy&n mén, ma con ca cac quan diém khéc
nhau gitp hiéu dugc bdi canh xa hoi rong 16n
hon trong d6 cac dich vu dugc dugc cung
cap. Nghién ctu hoc thuat vé thyc hanh duoc
bao gom cac chu dé nhu duwoc xa hoi, y hoc
hanh vi, sir dung thuéc, kinh té y té, dich t&
duoc hoc va canh gidc dugc.
Hai khu vuc thyc hanh phé bién cua dugc si
la cac nha thudc cong ddng va duoc bénh
vién, da co nhitng thay do6i nhanh chdng
trong dau thé ky 21.
Durge si cong dong dang dan duoc cdng nhan
nhu mdét dia chi cham soéc suc khoe trong
cong ddng, thay Vi chi 1a noi ban thuoc pha
ché theo don, ho san sang tu van mién phi vé
cac van dé sic khoe ma khong can hen trudc
[5,7,8]. Day la su tro lai cua dugc si voi vai
trdo ma ho da dam nhan truéc thoi ky phat
trién céng nghiép duoc, thoi cua céc
apothecary . Hiéu thudc bat dau c6 khu vuyc
tu van riéng, ban cac loai thuéc doc quyén
khong ké don, hoac theo don, trong gidi han
nang lyc chuyén moén va theo cac qui dinh
ctia mdi nudc. Tat ca nhitng diéu nay khac xa
véi thuc hanh truyén thdng cua duoc si cong
ddng: ban thuéc khong ké don hoic theo
don, pha ché, dong g6i, dan nhan...
Duroc bénh vién da c6 thém cac hoat dong vé
dugc 1am sang, dugc si tham gia vao nhom
cham soc stc khoe véi tu cach 1a cac chuyén
gia vé thudc. Bdng thoi, cac duoc si bénh
vién c6 thé chuyén mén hoa, vi du, vé thdng
tin thude, quan ly khang sinh, tht nghiém
lam sang, ung thu, nhi khoa, ldo khoa va cac
dich vu ky thuat khéc [8,9]. Nhitng phét trlen
nay di dan dén danh gia trén dién rong vé
cbng viéc cua duoc si, ngoai viéc la chuyén
gia vé hoa hoc, duoc Iy va cong thuc thudc,
con ¢O kha nang dam nhan trdch nhiém lon
hon ddi véi tinh trang sac khoe cua bénh
nhan va két qua diéu tri bang thudc cua ho,
duoc goi bang khai niém cham soc duoc.

Mt s6 khai niém lién quan dén thuc hanh
dwgc
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Qua trinh chuyén doi tap trung vao

bénh nhan da va dang dién ra véi cac muc do
khéc nhau & cac nudc, dan dén nhiing khai
niém khéac nhau vé thuc hanh cua duogc si, rt
can dugc phan tich mét cach toan dién hon.
Cham soc duoc (pharmaceutical care) la mot
khéi niém dot phé trong thuc hanh dugc xuét
hién vao giita nhitng nam 1970, ban dau lién
quan nhiéu dén duoc si & cac nha thudc cong
ddng. Theo Hiép hoi Duoc si Bénh vién Hoa
Ky, st mang cua dugc si la cham soc duoc,
la viéc cung cap truc tiép, cd trach nhiém
cham séc lién quan dén thudc nham muyc dich
dat duoc két qua nhat dinh gip cai thién chat
luong cudc séng caa bénh nhan. Piéu nay
lién quan dén ba chtrc ning chinh: (1) xéac
dinh céc van dé tiém an va thyc té lién quan
dén thuédc, (2) giai quyét cac van dé thyc té
lién quan dén thude va (3) ngan ngua cac Vvan
dé tiém 4an lién quan dén thubc. Cac van dé
lién quan dén thudc 1a mot sy kién hoac tinh
hudng lién quan dén viéc diéu tri bang thudc
thuc su hodc c6 kha nang anh hudong dén két
qua ti wu cho mot bénh nhan cu thé [9].
Duoc lam sang (clinical pharmacy), theo
cach hiéu thong thudng 1a dugc si thyc hanh
0 lam sang, noi c6 nguoi bénh. Theo Hiép
hoi Duogc ldm sang Hoa Ky, duoc 1am sang
1a linh vuc duoc lién quan dén khoa hoc va
thyc hanh str dung thudc hop 1y. Duoc 1am
sang huong dén bénh nhan, dua trén bang
ching va duoc thiét ké dé tang cuong stc
khoe va phong ngira bénh tat nham cai thién
chat lugng cudc sdng cua bénh nhan.
Dugc 1am sang va cham soc dugc la nhitng
khai niém cé lién quan chat ché véi nhau,
mac du c6 su khac biét gitra cac co quan
chuyén moén dinh nghia ching. Cham soc
duoc la mot linh vuc dich vu mai, va duwoc si
lam sang la nguoi dwoc dao tao chuyén mon
dé c6 di nang luc thuc hién cham séc dieoc.
Chim s6c duoce va duoc 1am sang déu 1a thuc
hanh dwgc ldy bénh nhan 1am trung tam,
cung cap cac dich vy lién quan dén thudc cho
ngudi bénh. Hai khai niém nay van chua
duoc thdng nhét giita cac dugc si, co thé dan
dén yéu cau nhiéu loai bang cip véi su khéac
biét v& tiéu chuan va quan niém, can trg su
phét trién cua linh vyc lién quan dén viéc cai
thién chit luong sir dung thuée [5,9,10].
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Nam 2003, cac chuyén gia dugc pham ¢ Hoa
Ky bat dau ung ho khai niém quan 1y diéu tri
bang thudc (medication therapy management,
MTM), c6 thé dugc xem nhu mot chién lugc
két hop triét Iy cham soc dugc vao thyc hanh
duogc hang ngay, trong do duoc lam sang la
mot thanh phan thiét yeu trong cung Cap dich
vu chim soéc duoc pham. Quan Iy diéu tri
bang thudc 1a budc phat trién tiép theo trong
qua trinh phat trién cua thuc hanh duoc,
nhim hoan tra cong cho dugc si cung cip
dich vu cham séc duge. Dugc si duoc coi la
nha cung cap dich vu cham soc sic khoe dé
tiép can nhét va c6 du diéu kién dé cung cip
dich vy cham séc 1ay bénh nhan lam trung
tam, gilp bénh nhan sir dung thudc dung
cach va quan ly tinh trang bénh mén tinh
[9,10].

Thue hanh dwoc & mét s6 nwéc phat trién

Phép

Thuc hanh ctaa duoc si ¢ Phap, thanh
vién EU chu chét, co nhitng thay ddi nhanh
trong 2 thap ky qua. M6 ta chung vé nhiém
vu cuia dugce si cho théy: Dugc si ¢o trach
nhiém kiém tra don thudc, nhung khong
duogc thay d6i liéu luong hoic ngumng diéu tri
ma khong hoi y kién cua bac si ké don, trir
truong hop khan cap hoac néu tinh mang cua
bénh nhén dang gap nguy hiém. Dugc si phai
cung Cap loi khuyén vé thudc va ¢ thé cap
phat thudc tranh thai khan cap cho tré vi
thanh nién, viéc nay duoc hé théng bao hiém
y té chi tra dudi dang “don thude” cua duoc
si. Tr 1999, dugc si la d6i tac cua hé thong
bao hiém y té trong nd lyc ting cuong sir
dung thudc géc: trir khi ¢ chi dinh khac cua
bac si, duoc si co quyén thay thé thudc biét
dugc bang thuée goc [5,11].

Bang 1. Phan bé noi 1am viéc cia dwoe si cac nim 1987, 1997 va 2007 [11]

STT Noi Tam vide yém 2007 %\Iﬁm 1997 Nﬁm 1987
) So lwgng (%)  So lwong (%)  So lwgng (%)
1 Nhathudc cong dong 54380 (74) 49052 (78) 40326 (78)
2 Khoa duoc céc co sy té 4947 (7) 3664 (6) 3342 (6%)
3 Labo phan tich y sinh 8079 (11) 742 (12) 6676 (13)
4  Cong nghiép duoc 3318 (4) 967 (2) 549 (1)
5 Phan phéi, xuat khau 1511 (2) 262 (0) 124 (0)
6 Khac 1594 (2) 1224 (2) 831 (2)
Téng 73829 (100) 62911 (100) 51848 (100)

Nha thubc cong déng van 1a noi 1am viéc cha yéu (74-78%) cua duoc si & Phap

Hoa Ky, Vwong quéC Anh, Uc
Trong 3 nuéc phat trién c6 nhiéu su twong dong tuy vay, Hoa Ky ¢ ty 1€ dugc si lam

viéc tai bénh vién cao hon hin so voi Uc va Vuong qudc Anh (31%
s0 VGi 20-21%). Dich vu tiém chung duoc néu rd hon trong trach nhiém cua duoc sinha thuc
o Hoa Ky. ] ]
Bang 2. Phan bo va thuc hanh cia dwere si ¢ nha thuoc va bénh vién tai....[12-16]
L . Vwong quoc Anh Uc
Noi lam Hoa Ky (2018), . .
. (Survey of registered (Scope of Practice of
viéc (US Bureau of Labor :
i . pharmacy Community
chinh Statistics) ) .
professionals 2019) Pharmacists, 2022)
Nha Khoang 58% dugc si Khoang 62% dugc si Khoang 64.7% lam tai
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thude hanh nghé ¢ cac co s& dang ky hanh nghé Iam  nha thudc cong dong
cong ban I¢. tai nha thuéc, c6 xu Cép/ban thudc
ddng doc  Cap/ban thudc vatraloi  hudng ting. Ké don: tiép tuc cac
lap, cac cau hoi vé don thuéc, Tu van, cung cip thong  don cua bac si, thay thé
chudi thudc khong ké don hodc tin, loi khuyén cho dang dung, ké don 1 s
nha c4c van dé sac khoe ma  khach hang, chan doan  thudc thong thuong.
thudc bénh nhan quan tam. cac bénh nhe. Kiém tra thudc cua
Quan ly diéu tri bang Cép/ban thudc, thiét biy  bénh nhan
thuéc (MTM) té, kiém tra cac thong tin - Quan ly bénh
Cung cip mot sé dich vu V& thudc trong don, pha  Quan ly thudc
chiam soc khac nhu tiém  ché/gidm sat phaché,... D& nghi xét nghiém khi
phong cam... can...
Khoang 20% dugc si . .
L Khoang 21% duogc si
lam viéc tai bénh vién. . . Lo
L . lam tai co s& cham soc
) . Chuan bi, cap phat ) )
Khoang 31% dugc si lam . Lo s suc khoe.
e . thuoc, pha ché thuoc. s
Viéc tai cac co so €O S ) P Chuan bi, cap phat
A o . Kiém tra cac don thuoc, P L
bénh nhan, c6 xu hudng o ) . thuoc, pha ché thuoc
g dam bao chung phu hop L
tang. . . ) Thuc hién viéc doi
L , . Vvaantoan cho tung .; . .
Chuan bi, cap phat thuoc, A chiéu/soat thudc.
Loz bénh nhan. . .
pha che thuoc P banh gia thyuc trang
. A, Tu van vé liéu lugng o
Bénh Tham gia vao di buong P p quéan ly thuoc.
. o ) thude va dang thude L
vién, v&i bac si hoac nhém ) Xem xeét 1am sang,
R P thich hop. R S
phong cham soc stc khoe. TN . giam sat nong do, quan
] ) . . Tham gia di budng dé o o o
kham, co  Pua ra cac khuyen nghi PO . ly cac phan ting co6 hai
o “oo1 ., lay tién sir dung thudc ) ] o
so cham  vé thuoc va giam sat lieu = . Dong gop cho cac ké
. . cua bénh nhan. D
soc suc luong va thoi gian cung . L . hoach quan ly diéu tr1
o L o Lién lac v&i cac nhan P
khoe cac  cap céc loai thuoc do. . P Cung cap thong tin
P ) . vién y té khac ve cac P
tuyény  Tham gia nghién cau. Lo . thuoc
L . o van dé ma bénh nhan co x » o
te, phac Vi du, dugc silam viéc L oL . Ho trg ti€p tuc quan 1y
e R L thé gap khi dung thudc. . o
loi xd hoi  trong phong kham tiéu thuoc khi xuat vién,

duong c6 thé tu van cho
bénh nhan vé cach thirc
va thoi diém dung thudc,
dé xuét céc lua chon thuc
pham va theo ddi luong
duong trong mau...

Thao luan vé phuong
phap diéu tri voi nguoi
than cua bénh nhan,
duogc si cong déng va
bac si da khoa.

Tham gia nghién ctru.
Pam bao thude duoc
bao quén thich hop, an

toan...

chuyén vién

Tham gia di budng véi
nhom da nganh (béc si,
diéu dudng, vat 1y tri
ligu...)

Tap huan va gido duc
vé thudc.

Tham gia nghién ctru...
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Tai Anh (hinh 1), cac chirc danh nghé nghiép cua duoc si phé bién nhat 1a duoc si (ndi
chung, 35%), duoc si quan 1y, duoc si cong ddng (tu chi), duge si 1am sang/cao cap, chuyén
gia dugc lam sang, dugc si giam hai, giam ddc duoc, duoge si thuc hanh [15].

Durore si 8%
Dwoc siquan ly 2%

Dugc sTcong dong tr chll ee— 1%

Dugcsilam sang cao cip 11

Chuyén gia dugc |dm sang e

Dwoc si giam hai — 7Y
Giam ddc dugc — 6%
Dugc si thue hanh — %

Hinh 1: Tén gei cho mét s6 chitc danh trong thuc hanh ciaa dwge si & Anh

Thure hanh dwec ¢ khu vuc Chau A

Han Quéc loai thudc ké don va khong ké don, cung cap

Cac duge si & Han Qudc khong chi  moi trudng day thir thach, noi cac duoc si co
lam viéc tai cac hleu thudéc ma con & nhiéu  thé sir dung k¥ ning va trinh d6 hoc van cua
co s& khi da duoc cap phép hanh nghé. Trach  ho va dong gop co gia tri cho x& hoi. Do do,
nhiém cua dugc si ngay cang ma rong nhat la  cac vi tri caa ho rat khac nhau, tir ban hang
tr 2009, khi hé théng gido duc cua trudng  va tiép thi dén nghién cau va cac co hoi quan
dugc dugc chuyén thanh chuong trinh 6 nam,  hé chuyén nghiép
(hé PharmD): Chinh quyén

Nha thudc céng dong Cac duogc si trong chinh phu dang lam viéc
Nhiéu duogc si dang lam viéc cho mét hiéu cho céc van dé dugc pham va chinh sach
thuc cong dong. Cac nha thudc cong dong  cham séc suc khoe, cac luat anh huong dén
thuong rat quan trong trong viéc dam bao  san pham thudc va hanh nghé duoc. Ho 1am
ring bénh nhan dugc diéu trj bing thudc toi  viéc cho c4c trung tam y té cong cong, chinh
wu nhu 14 nguoi tiép xac dau tién trong hé phu_hodc cac co quan cap phép dugc uy

thdng cham séc stc khoe. 7 quyén chiu trach nhiém dam bao rang dugc si
i Bénh vién va cac to chizc khac hanh nghé theo luat.
Nhiéu dugc si dugc tuyén dung trong cac Giao duc va Nghién cizu

bénh vién va cac to chic y té lién quan. Vai  Duoc si trong cac trudng dai hoc hoic trung
tro cua ho la rat quan trong dé dam bao ring  tdm nghién ciru thudng ¢ bang cip cao nhu
bénh nhan trong bénh vién, thuong xuyén st Thac si hodc Tién si, tham gia giang day,
dung céc loai thubc phuc tap va c6 kha nang  nghién cau va phuc vu cong dong.

gay doc, nhan dugc liéu phap an toan va hiéu Cdc co hgi khac

qua. Khu vuc thyc hanh ndy tao co hoi @& Duoc si ap dung trinh d6 hoc van va kién

tuong tac voi cac chuyén gia y té khac, tiém  thic cua ho trong nhiéu linh vuc khéac nhau,
ning can thi¢p dang ké vao viéc chiam séc nhu luat su chuyén nganh, nha bao hoic nha
bénh nhan va co hoi tham gia vao nghién ciru  tu van, nha hoat dong trong cac té chic phi
va gi4o duc. Dugc si lam viéc tai bénh vién chinh phu hoic lam viéc cho cac td chic
la thanh vién hiéu qua ciia nhém chim séc  qudc té nhu WHO hoic FIP [17].

suc khoe va tich cuc tham gia vao viéc nang

cao trinh do va kién thic. Thai Lan

Nhiéu nguoi trong sé dugc si bénh vién O Thai Lan cac dugc si thuc hanh chu
chuyén vé cac linh vuc nhu ung thu, bénh  yéu & 3 khu vuc chinh: cac bénh vién (cong
truyén nhiém, tdm than hoc, v.v. va tu), hiéu thudc va phan phéi/tiép thi [18].

Nganh cong nghiép
Dugc si trong mdt nganh rat quan trong,
kham pha, phat trién, san xuat va tiép thj cac ‘
Ban quyén © 2023 Tap chi Khoa hoc sizc khoe
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Bang 3: Phan bé nhan lwe dwoc ¢ cic co sé thuc hanh tai Thai Lan nim 2006

STT Co sé thuc hanh S6 dwge si Ty 18 %

1 Bénh vién cong 5114 37,2
2 Bénh vién tu 1360 9,9
3 Hiéu thudc 2218 16,1
4 Cong nghiép duoc 1038 7,5
5 Phan phdi, tiép thi 2100 15,3
6 Bao vé khach hang 1032 7,5
7 Giao duc dao tao 900 6,5

Tong 13762 100

Viét Nam Xu huéng chuyén d6i trong thuc hanh

Mot khao sat trén toan qudc duoc
thuc hién tir thang 12 nam 2017 dén thang 1
nam 2018 cho truéng khoa dugc va dugce si
1am sang, & tat ca cac bénh vién va co s y té
¢6 khoa duoc tai Viét Nam. Két qua cho thay
c6 tong s6 560 truong khoa dugc va 574
dugc si lam sang tham gia (41,2%). Cac hoat
dong khong cu thé cho bénh nhan duoc trién
khai rong réi o tat ca cac hang bénh vién, véi
canh giac duoc, thdng tin thudc va xay dung
cac quy trinh chuyén mén duogc trién khai ¢
>88% tong s6 bénh vién. Nguoc lai, co su
khac biét dang ké vé mac do thuc hién céc
hoat dong danh riéng cho nguoi bénh gita
cac hang bénh vién. Céac hoat dong tu van
dung thudc, theo ddi phan tng c6 hai cua
thudc va thu thap tién st dung thudc cua
bénh nhan duoc cung cap & mirc do thip hon
dang ké, trong khoang tir 49 dén 57% s
bénh vién. Nghién cau cho thdy hoat dong
duoc 1am sang da duoc trién khai ¢ hau hét
cac bénh vién dugc khao sa, dugc lam sang
duoc hinh thanh nhiéu hon ¢ cac bénh vién
tuyén trén. Viéc trién khai hoat dong duoc
lam sang tap trung vao cac hoat dong khdng
cu thé cho bénh nhan, trong khi cac hoat
dong hudéng dén bénh nhan van con nhiéu
han ché [19]. Tuy vay, theo nhiéu nghién ciu
khac, cac hoat dong huong tdi nguoi bénh
dang dugc mé rong tai cac nha thubc cong
ddng [5,7].

Tom tat mgt sé linh vuc thuc hanh
chai yéu
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dugc ¢6 thé xay ra & 3 cap do. Thu nhat,
nghé truyén thong cua duoc si 1a ngudi pha
ché thudc dang duoc mé rong. Thu hai, cac
hoat dong cua duoc si dang tién trién sang
cac linh vuc cham soc sirc khoe mai. Thir ba,
nhitng thay d6i khac duoc thuc diy boi su
thay doi c6 tinh toan cau [1,20,21].

Tha nhat, vai tro truyén thdng cua duoc si
trong viéc pha ché va cap phat thudc ciing
dang dugc mo rong. Viéc ra doi cac thude
sinh hoc c6 phan tu lugng I6n, doi hoi qua
trinh bao quan, van chuyén, s dung dac biét
hon. Cac van dé nhu ca thé héa dicu tri hay
ung dung cbng nghé thdng tin, tri tu¢ nhan
tao trong sir dung thudc ciing ting cudng vai
tro cua dugc si. Theo doi cac tac dung cé hai
cua thudc, ban thude theo don va khong theo
don (Mot sé cd thé do duoc si chi dinh),
phong ngura khang khang sinh... 1a nhirng
linh vyc truyén théng nhung dugc ting
cuong manh me trong thoi gian qua.

Tiép theo 1a cac hoat dong mai caa duge si
sang cac linh vyc cham soc suc khoe. Vai tro
ctia cac dugce si cong dong lay bénh nhan 1am
trung tdim da din dén viéc ra doi dich vu
chdm séc dugc, nhu quan 1y céc tinh hudng
cap tinh (tranh thai khan cap...), va cac bénh
man tinh nhu tiéu duong, ting huyét &p,
HIV/AIDS, rdi loan lipid mau, hen, bénh
than man, nhiém trung duong tlet ni¢u va
tram cam. Duoc si cling co tiém ning vé
chuyén mon trong cham soc giam nhe, cham
s6c cudi doi va ghép tang. Tham gia tiém
chung cavvin ciing la mét dich vu mai cua

Ban quyén © 2023 Tap chi Khoa hoc sitc khoe



Nguyén Vin Hung
DOI: https://doi.org/10.59070/jhs010123050

Tap chi Khoa hoc suc khoe
Tap 1,s0 1 - 2023

duoc st mot sb nudc. Gia héa dan sé 1a xu
huéng toan cau, véi su gia ting nhanh chong
cua tinh trang da bénh tat, st dung nhiéu loai
thudc ddng thai, 1a mot linh vuc rong 1on nira
ma duogc sT 6 vai tro ngdy cang ting.

Cudi cung, nganh nghé nao ciing s& bj anh
huéng boi nhiing su thay d6i mang tinh toan
ciu, nhu bién d6i khi hau, dich bénh méi,
tinh trang chién tranh, phét trién kinh té xa
hoi cta cac khu vuc, quéc gia. Duge si ciing
s& phai thich ang véi nhitng sy thay doi nay.
Khi cac dugc si tap trung vao thyc hanh cung
cap dich vu cham séc dugc va mong muén

duoc tra thu lao cho céc dich vu nay, nhu cau
phan loai nhat quan va dugc chap nhan rong
rdi vé cac hoat dong hanh nghé duoc tré nén
rd rang. Mac du c6 nhiéu hé théng ghi lai cac
hoat dong cua duoc si, nhung cho dén hién
tai vin chua c6 mot cach thic duoc chip
nhan rong rai dé mo ta hoic ghi lai cac hoat
dong cham soc dugc bing mét ngdn ngir
chung. Phan loai Hoat dong Thyc hanh Duogc
pham do Hiép hdi Dugc si Hoa Ky (APhA)
khai xuéng cung cap mot ngdn ngir chung, 1a
mot tham khao tdt.

Bang 4: Phan loai hoat dgng hanh nghé dwoc theo APhA. [2]

Loai hoat dong |

C4c hoat dong cu thé

A. Bam bdo ligu phap A.1 Bam bao sy phu hop cua liéu phap thude

va két qua phu hop

A.2 Bam bao bénh nhan hiéu/tuan tha ké hoach diéu trj cua ho

A.3 Giam sét va bao céo két qua

B. Phan phoi thudc va
thiét by

B.1 Xt ly don thudc hodc yéu cau vé thudc
B.2 Chuan bi thuoc, dugc pham

B.3 Cap phét thubc hoic thiét bi

C. Nang cao suc khoe
va phong chong dich

C.1 Cung cap cac dich vu du phong ‘
C.2 Giam sat va béo cao cac van de suc khoe cong dong

bénh C.3 Thuc day viéc s dung thudc an toan trong xa hoi
D. Quan ly h¢ thong y  D.1 Quan ly thuc hanh ’ )
te D.2 Quan ly thuoc trong toan bo hé thong y té

D.3 Quan ly viéc sir dung thudc trong hé thong y té
D.4 Tham gia cac hoat dong nghién ctu
D.5 Tham gia vao hop tac lién nganh

KET LUAN

Sy thay d6i trong thuc hanh cua dugc si
dién ra nhanh chong, nhung & cadc muc do
khéc nhau gitra cac khu vuc, quéc gia va chiu
anh huong boi nhiéu yéu té. Trong cac hé
thong cham séc sic khoe, hiéu qua chi phi
tuong d6i cua cac bén khac nhau, din dén
nhitng lya chon khac nhau va dugc si ¢o
nhitng lgi thé vé mot sé linh vuc:

* Dugc si dugc dao tao chuyén sau vé
thudc, bao gém duoc dong hoc, duoc luc
hoc.

Tiép can vai cac dich vu dugc thuong cé
sin ma khong can hen trudc. Cac hiéu
thudc thuong mo cira trong thoi gian dai
hon vao ban ngiy va cudi tuan, va
thuong nam ¢ nhiing khu vuc it nha
cung cip dich vu khéc, nhu béc si.
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= Dugc si quan 1y diéu tri cho nhitng bénh
nhan cao tudi, mic cac bénh man tinh,
bang cac thudc thong thuong, c6 thé da
quen thudc va trong thoi gian dai.

Trong thé ky 21, vai tro truyén thong caa
duoc si tiép tuc duoc mé rong va phat trién
sang cac linh vuc méi. Nha thude dang dan
tr thanh cac dia diém cham séc stac khoe
ban dau cho cac van dé y té thong thuong,
tang cuong vai tro, trach nhiém cua duoc si
dbi véi viéc sir dung thuéc ma ho cung cap.
Duoc si trong bénh vién, cac co sé cham soc
siac khoe c6 xu huéng tiép xic voi nguoi
bénh nhiéu hon, 1am viéc thudng xuyén hon
v6i cac nhan vién y té khac trong liéu trinh
diéu tri bang thudc. Tuy nhién, viéc xac dinh
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cac linh vuc thuc hanh cia duoc si dé co thé
xay dung va thuc hién dugc cdc muac chi tra
xtng dang cho dich vu cham séc dugc nhu &
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