Nguyén Vin Dep va cs.

Tap chi Khoa hoc suc khoé

DOI: https://doi.org/10.59070/jhs010123055 Tap 1, s6 2—2023

Ty |é suy dinh dwéng & tré dwéi 5 tudi tai Phong kham tw
van dinh dwéng bénh vién Tré em Hai Phong nam 2022

Nguyén Van E)ep1L Doan Van Thanh?!, Ha Thi Minh Phwong?, Pham Thi Minh Ngoc?, Pham
Thi Chang?, Nguyén Thi Thanh Loan?, Dang Viét Linh?, Dang Van Chirc*

In ruong Pai hoc Y Duoc Hai Phong
2 Bénh vi¢n Tré em Hai Phong
*Tac gia lién hé
bang Van Chuc
Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong
bién thoai: 0904124587
Email: dvchuc@hpmu.edu.vn

Théng tin bai ding
Ngay nhan bai: 04/12/2022
Ngay phan bién: 12/12/2022
Ngay duyét bai: 11/03/2023

TOM TAT

Muc tiéu. Nghién ctru duoc thuc hién dé md ta thuc trang
suy dinh dudng & tré dudi 5 tudi tai Phong kham dinh dudng
bénh vién Tré em Hai Phong nam 2022. Phwo'ng phdp nghién
ctru. D6i twgng gdm tré dudi 5 tudi dén khdm bénh va tu van
dinh dudng tai phong kham dinh dudng. Phuong phap
nghién ctru mo ta cat ngang. Két qud. Ty 1é nhe can, thap coi
va gay com lan luot 13 10,6%, 12,6% va 14,3%. Ca 3 thé SDD
tadng dan theo lra tudi va dat dinh cao nhat & tudi 36-<48
thang va gidm & tudi 48-<60 thang. Nhiéu tré gai nhe can va
thap coi hon tré trai, tré trai va tré gai déu mac gy com nhu
nhau. Cac thé SDD déu gap ty cao la mirc dé vira, cao nhat &
[ra tudi 36-<48 thang, mirc d6 SDD cla cac thé khong khac
nhau theo murc d6. Két ludn. Suy dinh dudng |a bénh con phé
bién & tré dén kham va tu van dinh dudng tai Phong kham
dinh dudng Bénh vién Tré em Hai Phong nhéat la suy dinh
dudng gay com va thap coi.

Titr khéa: Bénh vién Tré em Hdi Phong, SDD, murc d6 SDD

The incidence of malnutrition among children
under 5 years old at the nutrition clinic at
Haiphong Children’s Hospital in 2022

ABSTRACT Objective. The study was done to estimate the
incidence of malnutrition in children under 5 years old at the
nutrition clinic of Haiphong Children’Hospital in 2022. Method.
The subjects included children under 5 who came for medical
examination and nutritional counseling at the nutritional clinic.
The method was a descriptive and cross-sectional study. Results.
The underweight, stunting, and wasting were 10.6%, 12.6%, and
14.3% respectively. The incidences of all 3 types of malnutrition
increased with age groups and peaked at the age of 36-<48
months and went down at the age of 48-<60 months. Being
underweight and stunting affected more girls than boys, boys and
girls were wasted similarly. All forms of malnutrition had a high
rate of moderate and highest at the age of 36-<48 months, there
were not differences in the severity of all forms of malnutrition.
Conclusions. Malnutrition was a common disease among
children under 5 who came to the nutritional examination and
counseling of the nutrition clinic at Haiphong Children’s
Hospital especially wasting and stunting types.

Keywords: Nutritional clinic, Malnutrition, underweight,
stunting, wasting, severity of malnutrition
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PAT VAN PE

Suy dinh dudng do thiéu protein -
ning lwong va cac vi chit dinh dudng I van
dé sirc khoe cong dong, gap ¢ nhidu nudc trén
thé gigi vai ty 16 méc cao & cac nudc dang va
kém phét trién trong d6 c6 Viét Nam. Suy
dinh dudng (SDD) gip nhiéu & tré em duéi 5
tudi, biéu hién vgi cac mic do khac nhau
bénh khong nhitng anh hudéng dén phat trién
thé chat, ma con anh huong dén su phét trién
tinh than, tri tué caa tré va dé lai hau qua ning
né cho tré va xa hoi, truong hop nang c6 thé
dan dén tir vong.

U'Gce tinh c6 khoang 178 triéu tré dudi
5 tudi trén thé giéi & cac nude dang va kém
phét trién bi SDD thé thap coi, 55 triéu tré
SDD thé gay com. SDD thé thap coi, gay com
nang va kém phat trién bao thai 1a nguyén
nhan cua 2,2 triéu tré tir vong, 21% s6 nim
tan tat cua cudc doi duge didu chinh o tré
dudi 5 tudi trén toan cau. Thiéu vitamin A va
k&m gay ra lan luot 0,6 va 0,4 triéu tir vong &
tré em toan cau [1].
Tai Thanh phé Hai Phong nam 2016 ty Ié
SDD tré em duéi 5 tudi thé nhe can 7,6%, thé
thap coi 18,8%, thé gay com 3,1% [2].
Tai phong kham dinh dudng bénh vién Tré
em Hai Phong tiép nhan bénh nhan dén kham
bénh dinh dudng va nhan tu van dinh dudng
nhung ty 1¢ SDD cac loai ra sao con chua
duoc nghién ciu. Tir thyuc té d6 chdng i tién
hanh dé tai “Thuc trang suy dinh dwéng suy
dinh dwéng ¢ tré duwdi 5 tuéi tai phong kham
Dinh dwéng bénh vién Tré em Hdi Phong
nédm 2022” nham muc tiéu sau:
M0 ta tinh trang suy dinh duwéng cua tré dudi
5 tudi tai phong kham Dinh dwéng bénh vién
Tré em Hdai Phong tr 01/01/2022 dén
30/09/2022.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
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Péi twong nghién cieu

Tré dudi 5 tudi dén kham bénh, tu van dinh
dudong tai phong kham Dinh dudng bénh vién
Tré em Hai Phong nam 2022.

Tiéu chudn lia chon

Chon tat ca céc tré em dudi 5 tudi dén kham
va duogc tu van dinh dudng tai Phong kham
dinh dudng trong thoi gian nghién cau.

Tiéu chuan logi trer

Bb/me hodc ngudi chim soc khong dong y
tham gia nghién cuu.

Tré bi cac bénh do di truyén hozc di tat bam
sinh tiéu hoa, tim mach, than kinh; tré bi gu;
chan thuong cat cut chi; tré bi bé bot nham
muc dich loai trir cac yéu t6 gay nhiéu.

Pia diém nghién ciu: Phong kham Dinh
dudng bénh vién Tré em Hai Phong.

Thoi gian nghién céu: 01/01/2022 dén
30/09/2022.

Thiét ké nghién cieu

Theo phwong phap nghién ctu mo ta cit
ngang.

Cd& miu va ky thuat chon mau

C& mau toan b va chon mau theo phuong
phap tién ich khong xac suat. Hang ngay lay
dbi twong nghién ctu tir 7:30 dén 11:30 budi
séng va chiéu tir 14:00 dén 16:00.

Céc bién s6 va chi s6 nghién ciru

- Tudi, gisi, dia du

- Can nang, chiéu cao

- Ty 18 SDD nhe can, thap coi va gay com

- Ty I¢ SDD céc loai theo tudi, gioi

- Muc d6 SDD céc loai theo tudi, gioi

Thu thap thong tin

Thu thdp cac sé do nhdn trdc

Tinh tudi: tudi cua tré dudi 5 tudi tinh bang
tudi thang theo quy udc cia WHO nam 1983
dua vao ngay, thang, nam sinh cta tré va ngay
diéu tra dé tinh thang tudi. Thi du: tir khi méi
sinh téi trudge ngay tron thang (tu 1 - 29 ngay
hay con goi la thang thir nhit) duoc coi la 1
thang tudi, (tir so sinh dén 11 thang 29 ngay)
goi 1a dudi 1 tudi.
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Céan nang: tré¢ em duogc xac dinh boi can ban
dién tir caa UNICEF c¢6 d6 chinh xac dén
100g dé xac dinh trong luong cua tré, két qua
duoc ghi theo kilogram vai 1 s6 1¢. Truéc khi
can chung t6i chinh can vé vi tri can bang sé
0, kiém tra can hai 1an bang qua can chuan dé
kiém tra d6 chinh xac va do nhay cam cua
can, khi can dt can & vi tri thuan tién, on
dinh, bang phing, da anh séng va kho rdo. Tré
dugc can chi mic quan 40 mong, néu tré
khdng tu ding duoc hodc quay khoc thi can
ca me va con, sau do trur di can cua me.
Chiéu cao cua tré:

e Dbivéi tré dudi 2 tudi: St dung thude

do nam

Pé thudc trén mat phang nam ngang, dat tré
nam ngaa, mot ngudi gitr dau dé mat tré nhin
Ién tran nha, manh gd chi s6 0 cua thudc ap
sat dinh dau tré, mot nguoi khéc gitr thang
dau, gbi ap sat xuéng mit ban va dua manh
go thar hai ap sat g6t ban chan cua tre, (luu y
g6t chan sat mat phang nam ngang va ban
chan thang dung), doc két qua ghi s centimet
véi 16 1é, véi do chinh xac dén 0,5 cm,

e Do chiéu cao dtng: ddi véi tré tir trén

2 tudi.

Str dung thude do chiéu cao Mocrotoise Véi
d6 chinh xac dén 0,1 cm, chinh thuéc cho
dung chiéu dai va gan thude vao tuong vudng
g6c voi mat dat nam ngang. Tré duoc do bo
gidy dép, di chan khong, dtng ap sat dau, vai,
mong, got chan vao tuong (dam bao 4 diém
tram thudc do), mat nhin thang, hai tay thang

theo nép quan kéo manh gd ap sat dinh dau,
kéo sat thude 1én dinh dau, doc két qua va ghi
sb centimet v6i 1 sb 1¢, @6 chinh xac dén 0,1
cm.

Téc gia va cac diéu dudng cua phong
khém truc tiép can, do ddi trong nghién cau.
Danh gia tinh trang dinh duéng
Dé danh gi tinh trang dinh dudng cua tré em
trong nghién ctru nay: Chung toi ap dung theo
chuan phan loai méi caa WHO-2006. Sir
dung cac sé do nhan tric véi SDD thé nhe can
ding chi sé can ning theo tudi (CN/T); thé
thap coi chdng t6i dung chi s6 chiéu cao theo
tudi (CC/T); thé gay com dung chi s6 can
nang theo chiéu cao (CN/CC). Céc chi s6 nay
s& duoc so sanh vai quan thé tham khao duoc
T6 chuc Y té Thé gigi khuyén céo ap dung tir
nam 2006.

Danh gi tinh trang dinh dudng tré em <5 tudi
dua vao Z-Score (WHO-2006) nhu sau:

+ Tur - 2SD Z-score tro 1én: khéng SDD

+ Dudi - 2SD Z-score: suy dinh dudng

+ >2SD Z-score: thira can béo phi

Phan loai cac thé SDD thanh 2 muc d6 sau
[3]: ’

+ Vua: tor - 2SD dén <- 3SD

+ Nang: tu dudi - 3SD

Xir ly s6 ligu

S6 liéu duoc 1am sach, nhap va xir ly bing
phan mém SPSS 22.0, tinh ty lé¢ phan
trim, so sanh ty I¢ phan trim bang test 2.
Co0 su khéac biét khi p<0,05.

KET QUA NGHIEN CUU

Mt s6 thdng tin vé déi twong nghién cieu

Trong sb 406 dbi twong nghién ctu tré 0-<12 thang chiém 41,6%, 12-<24 thang chiém
30,8 %, 24-<36 thang chiém 14,5%, 36-<48 thang chiém 7,4% va 48-<60 thang chiém 5,7%.

Ty 1é suy dinh dudng caa ddi tweng nghién ciru
Hinh 3.1. cho thdy suy dinh dudng gay com chiém ty 1& cao nhat 14,3%, sau do6 1a thap coi

12,6% va thap nhat 1a nhe can chiém 10,6%.
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Nhe cin Thap coi Gay com
Loai SDD

Hinh 3.1. T¥ I¢ suy dinh dwiéng chung ciia déi twong nghién ciru (n=406)
Hinh 3.2. chi ra rang ca 3 thé SDD déu gap ty 1é cao nhat & nhom tudi 36-<48 thang. Ty 1¢ 3
loai SDD chiém ty I¢ thip nhat & nhém <12 thang.

Ty 18 SDD theo Itra tudi
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Hinh 3.2. Suy dinh duéng cac loai theo lira tudi (n=406)
Hinh 3.3. cho thdy ty 1é SDD nhe can va thap coi ¢ tré gai cao hon tré trai véi p lan luot la
p=0,006<0,05 va p=0,011<0,05. Ty Ié gay com cua tré trai cao hon tré gai nhung su khac biét
véi p=0,695>0,05).

15.7

B NC
BTC
O GC

T1é %

Trai Ga

Gioi

Hinh 3.3. Phan bé suy dinh dudng theo giéi (n=406)
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Hinh 3.4. cho thay & cac loai SDD, mtic d6 nhe can vira 1a chiém ty 1é cao, nhe can ting dinh
diém & nhom 36-<48 thang, sau giam & hhom 48-<60 thang. SDD mirc do ning tang dinh
diém & 36-<48 thang, khdng gap ¢ nhom 48-<60 thang. Khong c6 khac nhau c6 y nghia théng
ké nhe can vira va nang (p=0,014<0,05), khong c6 su khac biét thip coi, gay com vira va ning
vé6i p lan luot 12 0,052 va 0,466.

Mirc do SDD cac loai theo Iira tuoi
ENCV ®NCN ®TCV =TCN ®GCV ®=GCN
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Hinh 3.4. Mikc d$ SDD cac loai theo lira tudi (n=406)

Hinh 3.5 cho thay mic do nhe can vira & tré gai cao hon tré trai (5,9% so véi 11,1%), Mic do
thap cOi vira tré gai cao hon tré trai (9,5% S0 Vi 4,7%), mirc 46 gay com vira tré trai va tré
gai trong duong (11,2% va 11,1%). Mtac d6 nhe can nang ¢ trai va gai la twuong duong (1,2%
va 1,6%), muac do thap coi nang ¢ tré trai thap hon tré gai (3,0% so véi 4,7%), gay com nang
& tré trai cao hon ¢ tré gai (2,4% so vai 1,6%). Khéng ¢ su khac nhau gitta muc ¢6 SDD céac
loai v&i p lan luot 12 0,458, 0,52, 0,458.

12 - 11.2 11.1
101 ONCV
N = NCN
HTCV
Tylg 61 O TCN
4 1 B GCV
21 B GCN
0 ]
Hinh 3.5. Phan bé mirc dd SDD cac loai theo gi6i (n=406)
BAN LUAN
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Mt s6 thong tin vé déi tweng nghién cieu

Trong s6 406 d6i tugng tham gia nghién
ctru lta tudi 0-<12 thang tham gia cao nhit
41,6% sau la nhém 12-<24 thang chiém
30,8%, nhom 24-<36 thang chiém 14,5%,
nhém 36-<48 thang 7,4% va thip nhat la
nhém 48-<60 thang chi chiém 5,7%. Tré trai
tham gia nghién ctu la 53,2%, 84% bénh
nhan dén tir ndng thon.

Vé nhoém tudi chang ti nhan thay nhom

0-<12 thang va 12-<24 thang chiém chu yéu.
Pic diém nay c6 thé 1a do lta tudi nay tré hay
mac cac bénh nhiém khuan, anh huong dén
suc an, can nang nén ba me dwa di kham
bénh. Tré trai tham gia nghién ctru nhiéu hon
tré géai cd thé la do thuc trang mat can bang
gidi tinh & Viét Nam. M6t diém nira vé dia du
ching toi nhan thay 84% ddi tugng dén tur
viing ndng thon. Két qua nay c6 thé thé giai
thich la do bénh nhén tin vao chuyén mén cua
Bénh vién ma téi, mat khéc la do ¢ ndng thén
khi c6 van dé stc khoe ho cd it lya chon nhu
tré & thanh pha.
Két qua cua Tran Vian Dién [4] cho thay trong
6 1010 tré dudi 5 tudi thi tré trai chiém ty 18
cao hon tré gai (54,2% so vai 45,8%) tuong
duong két qua cua ching tdi. Su khac biét vé
d6i twgng nghién ciru theo lra tudi khdng thé
hién rd trong nghién ciu nay. O cac do tudi
s6 d6i twong nghién ciru déu tir 18 -21%.

Nghién ctu cua Tesfay Tsegay Gebru va
CS [5] cho thay tré gai tham gia nghién cau
13 56,3%, d6 tudi 12-23 thang chiém ty & cao
nhat 1a 26,9%. Két qua vé giéi tham gia
nghién ciru khéc nhiéu véi két qua cua ching
t6i. D& giai thich tré trai trong nghién ctru cua
ching t6i cao hon co 1€ Ia do anh hudng cua
su mat can bang vé gioi hién nay ¢ nuéc ta.
Ty 1é suy dinh dudng tré dwdi 5 tudi

Hinh 3.1. Cho thay ty l¢ SDD nhe cén la
10,6%, thap coi la 12,6% va gay com la
14,3%. Thong thuong ty 1¢ SDD thap coi
chiém ty 1& cao nhét sau 1a SDD nhe can va
thip nhit 1a SDD gay com trong cac nghién
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ctu vé ty 1é SDD. Trong nghién ctu nay ty 1¢
SDD gay com lai chiém ty Ié cao nhat, su
kh&c nhau nay la do nghién ctu tai phong
kham dinh dudng tré thuong c6 mic thém cac
bénh nhiém tring, tiéu hda hay bénh nao day
la anh huéng truc tiép t6i tinh trang dinh
dudng cua tré gady SDD cap 1am cho tré gay
com nhiéu.

Ty 1é SDD nhe can va thap coi cua chlng
t6i ciing thip hon nhiéu so voi ty 1& cua Tran
Vin Dién [4]. Ty 1é cac loai SDD lan luot 12
11,2%, 24,5% nhung cao hon cua tac gia ¢ ty
1& giy com 6,9% so vé6i 14,3% cua ching toi.

Theo B Y té [6] cong bd két qua Téng
diéu tra tinh hinh dinh dudng nim 2019-2020
cho thay ty 18 SDD thap coi & tré dudi 5 tudi
toan qudc 1a 19,6% cao hon ty Ié cua ching
t6i rat nhiéu 1a 12,6% & mtc <20% cho phép
theo xép loai cia T6 chuc Y té Thé gidi.

Theo Pradyuman Verma va Jang Bahadur
Prasad [7] trong téng quan vé SDD thap coi,
gay com va nhe can la chi sb danh gia tinh
trang dinh dudng thap & tré dudi 5 tudi ¢ cac
nudc dang phat trién cho thay: sau khi nghién
ctru 190 nghién ctiu vé tinh trang dinh dudng
thap, ngudn tir PubMed va Google database,
24 nghién ctru dat tiéu chuan lya chon dé dua
vao phan tich gop. Két qua phan tich gop cho
thay ty lé SDD thap coi 43,4%, ty 1& gay com
17,8% va ty 1€ nhe can 1a 35,5%. Nhu vay ty
I&¢ SDD cua chidng t6i con thap hon cac ty ¢
nay rat nhiéu.

Hinh 3.2-3 la ty 18 SDD céc loai theo tudi
va theo gi6i. Ba loai SDD c6 xu hudng tang
dan dat t6i da & nhom tudi 36-<48 thang va
giam dang ké & nhm 48-<60 thang. Ba loai
SDD c6 ty I¢é thap nhat & nhém 0-<12 thang.
Nhiéu tré gai nhe can va thap coi hon tré trai
trong khi d6 nhiéu tré trai mac gay com hon
tré gai.

Theo Nguyén Thi Chi [8] ty I¢ SDD nhe
can theo tudi c6 ty 1 cao nhat & nhém 4 tudi
(17%) va thap nhat & nhom 1 tudi (4,3%). Ty
1& thap coi cao nhat & nhdm 2 tudi (31,1%) va
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thip nhat & nhém 5 tudi (25%). Ty 1&6 SDD
gay com cao nhat & nhém 1-2 tudi (10,6% va
10,8% theo thu ty), thap nhat & nhém 4 tudi
(6,4%). Ca 3 loai SDD déu khong cd su khéc
nhau theo nhom tudi. Két qua 3 loai SDD cua
chung t6i dé cd ty Ié cao nhat & nhom 36-<48
thang.

Theo gigi SDD nhe can ¢ tré gai 12,1%

cao hon mot chit so vai tré trai la 10,7%,
SDD thap coi tré gai 29,3% cao hon tré trai la
26,4% va tré gai gay com nhiéu hon tré trai
11,4% so vai 5,7%. Tuy nhién su khac nhau
o 3 loai SDD theo gigi khong c6 y nghia
théng ké. Nhan xét ndy khéng hoan toan phu
hop vaéi nhan xét cua chang toi.
Theo Amel Abdalrhim Sulaiman va CS [9]
SDD thap coi gap nhiéu & nhém tudi 48-60
thang (82,5%), tré trai gap ¢ thé SDD nhe can
nhiéu hon tré gai. Trong khi d6 & ca 3 thé
SDD ching toi gap nhiéu ¢ nhom 24-<36
thang va tré trai va gai déu mac bénh nhu
nhau. Két qua nghién ctu SDD thip coi theo
nghién cuu 656 h gia dinh cua Haq L Ul va
CS [10] c6 40,5% tré tién hoc duong thap coi
Va tré géi thap coi nhiéu hon tré trai (46,3%
S0 V6i 36,1%). Tré ¢ tudi 13-24 thang thap
¢di cao hon tudi khac.

Hinh 3.4-5 1a mtc do nhe can, thap coi,
gay com theo lira tudi va theo giéi. Ty 1& muc
d6 SDD vira cua ca 3 thé c6 ty 1é cao nhit ¢
nhom tudi 36-<48 thang, nhe can va thap coi
nang ciing gap ty Ié cao nhat & nhom tudi 36-
48 thang. Khéng c¢6 SDD nang ¢ nhdm 48-
<60 tudi. Nhin tong quat SDD cac thé & mic
d6 vira la chu yéu. Mirc do vira dbi véi ca 3
thé SDD theo gigi gap ty 18 cao, mic ning ty
1& thap. Khdng c6 su khac biét vé mic do
SDD theo giai.

Theo Gashu Workneh Kassie va Demeke
Lakew Workie [11] nghién ciu yéu t6 lién
quan dén SDD nhe can ¢ tré dudi 5 tudi tai
Ethiopia ndm 2020 cho thay trong sé 49,0%
tré SDD nhe can, 19,8% la thé nhe va 29,2%
la thé vira. Tac gia khong gap SDD nang.

Nhan xét nay phu hgp vai nhan xét cia chung
t6i. Diéu nay ciing d& giai thich vi SDD ning
thuong gap trong bénh vién, trong khi ching
t6i va tac gia nghién cau SDD tai cong dong.

KET LUAN

Ty 1& nhe can, thip coi va gay com lan
luot 1a 10,6%, 12,6% va 14,3%.

Ca 3 thé SDD ting dan theo lra tudi va dat
dinh cao nhat ¢ tudi 36-<48 thang va giam &
tudi 48-<60 thang. Nhiéu tré gai nhe can va
thap coi hon tré trai, tré trai va tré gai déu mac
gy com nhu nhau.

Céc thé SDD déu gap ty cao la mic do vira,
cao nhit ¢ lra tudi 36-<48 thang, muc do
SDD cua céc thé khong khac nhau theo muc
do.

Loi cdm on: NhOm tac gia xin cam on cac
bénh nhan va gia dinh bénh nhan da tich cuc
tham gia vao nghién ctru, nhém cling xin chan
thanh cam on t6i Ban giam dbc bénh vién Tré
em Hai Phong da tao diéu kién thuan loi dé
nghién ctru dugc thuc hién c6 két qua tét dep.
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