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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét két qua diéu tri va mot sd yéu t6 lién
quan dén mirc dd ndng cta bénh tay chan miéng (TCM) tai
bénh vién Tré em Hai Phong ndm 2021-2022. Déi twgng
nghién ctru: 174 tré dudi 15 tudi dwoc chin doan mac TCM
duwa trén tiéu chi 1am sang va/hodc can |am sang theo
hudng din cla B Y t& ndm 2012. Thoi gian nghién ctru:
01/2021 dén 05/2022. Phwong phdp: m6 ta hoéi ciru. Két
quaé: Bénh c6 xu huwdng tang cao vao hai thoi diém tir thang
3 dén thang 5 va tir thang 8 dén thang 10. Ti s6 nam/nir |a
1,52; do tudi tir 12 thang dén 36 thang chiém 61,5%. Ly do
vao vién vi s6t, loét miéng hoac cd hai chiém 82,8%. Xét
nghiém PCR tim virus gdy bénh két qua cé 4/7 (57,1%)
trwong hop duong tinh véi EV71 va co 3/7 (42,9%) truong
hgp am tinh. Bénh nhan khong loét miéng trong thoi gian bi
bénh cé nguy co mac TCM c6 bién chirng than kinh cao hon
50 vdi tré cé loét miéng. Tré cd s6t cao trén 39°C cd nguy co
mac TCM cé bién chirng than kinh cao hon so véi tré khong
sOt hodc s6t duwdi 39°C. Thoi gian nam vién ctia bénh nhan
chl yéu dudi 7 ngay. Két ludgn: Triéu chirng khdng loét
miéng va sét trén 39°C 13 céc yéu t6 lam ning bénh. Thoi
gian nam vién khodng 4-7 ngay. Pa s6 tré d&, khdi 95,4%
(166/174) va duoc ra vién.

Tir khéa: Bénh tay chén miéng, ban trén da

A number of factors related to the severity and
results of treatment of hand, foot, and mouth disease
at Hai Phong Children’s Hospital in 2021 — 2022

SUMMARY. Objectives: Commenting on results and some
factors related to the severity of hand, foot mouth disease (HFMD)
treatment at Hai Phong Children's Hospital in 2021-2022. Study
subjects: 174 children under 15 years of age were diagnosed with
HFMD based on clinical and/or subclinical criteria according to
the guidelines of the Ministry of Health 2012. The study was
conducted from January 2021 to May 2022. Methods:
Retrospective descriptive study. Results: The disease tended to
increase at two times from March to May and from August to
October. The ratio of male/female was 1.52, age from 12 months
to 36 months accounted for 61.5%. The reason for admission was
because of fever, mouth ulcers or both accounted for 82.8%. The
PCR test for the virus that causes the disease resulted in 4/7
(57.1%) cases being positive for EV71 and 3/7 (42.9%) of cases
being negative. Patients without oral

Bdn quyén © 2023 Tap chi Khoa hoc sitc khoe
142


mailto:ctha@hpmu.edu.vn

Chu Thi Ha va cs.
DOI: https://doi.org/10.59070/jhs010223061

Tap chi Khoa hoc stc khoe
Tap 1,6 2 — 2023

ulcers had a higher risk of developing TCM with neurological complications than children with oral ulcers.
Children with high fever above 39°C had a higher risk of TCM with neurological complications than
children without fever or fever below 39°C. The patient stayed in hospital less than 7 days. Conclusion:
Symptoms without mouth ulcers and fever above 39°C are factors that aggravate the disease. The average

hospital stay was 4-7 days. Most of the children recovered well 95.4% (166/174) and were discharged.
Keywords: Hand, foot and mouth disease; rash on the skin.

PAT VAN DE

Tay chan miéng (TCM) la mot bénh
truyén nhidm lay tir nguoi sang ngudi, dé& gy
thanh dich trén khip cac quéc gia, bao gom ca
Viét Nam [1]. Tac nhan gay bénh thuéc nhom
virus duong rudt (enterovirus), trong do hai
nhom tac nhdn gay bénh thuong gap la
Coxsackie virus Al6 (CV Al6) va
Enterovirus 71 (EV71), trong khi CV A16 gay
nén nhitng bénh canh nhe ¢ tré em thi EV71
c6 thé gay Ién nhiing bénh canh than kinh
tram trong va cd thé dan dén tir vong [2].
Bénh lay truyén chu yéu qua duong tiéu hoa,
ngudn lay chinh tir nuéc bot, phong nudc va
phan cua tré bi nhiém bénh. Hién tai chua co
vaccin phong bénh va thude diéu tri dic hiéu,
c4c thoéng tin vé bénh tay chan miéng dic biét
la céc yéu t6 lién quan dén bénh con han ché.
Dé gop phan danh gia dy du hon vé bénh, rit
kinh nghiém cho chan doan va diéu tri bénh,
chiing tdi tién hanh nghién cau voi hai myc
tiéu:

- Nhdn xét mét so yéu té lién quan dén
muzc do nang cua bénh tay chan miéng
tai khoa Truyén nhiém bénh vién Tré
em Hdai Phong nam 2021- 2022.

- Nhdn xét két qud diéu tri bénh tay chan
mi¢ng cua nhizng bénh nhan trén.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Gom tat ca cac bénh nhi dwoc chan
doan mac tay chan miéng theo huéng dan cua
Bo Y té nim 2012 tai khoa Truyén nhiém
bénh vién Tré em Hai Phong tir 01/01/2021
dén 31/05/2022.

Tiéu chuén lya chon

Tré em dudi 15 tudi dugc chan doan mac
TCM va phan nhom dua trén tiéu chi 1am sang
va/hoic can 1am sang theo hudng dan cia Bo
Y té nam 2012 [3]:

+ L&m sang: bénh nhan dang séng trong ving
dich t& cé it nhat mét hoac nhiéu biéu hién cua
nhiém virus TCM bao gom: sét, ban viing
tay/chan/miéng, loét miéng.

+ Xét nghiém: bénh nhan cd két qua xét
nghiém RT-PCR xac dinh dugc su ¢ mat cua
Enterovirus.

+ Bénh nhan duoc chon vao nghién ciu khi c6
su dong y cua ngudi bao ho hop phap.

- Tiéu chuan loai trur;

+ Nhiing tré mac TCM khong dién hinh chwa
loai trir nhirng bénh khac.

+ Nhiing bénh 4n khong c6 day di théng tin
nghién ctru.

Phuong phap nghién ciru:

M0 ta 1 loat ca bénh c6 sir dung s6 liéu hoi
cau.

Phuong phip chon miu va c& mau

Chon mau thuan tién, khdng xac suat. Tat ca
bénh nhan du tiéu chuan chan doan va trong
thoi gian nghién ciu duge dua vao nghién cuu.
Thu thap sb li¢u

Cong cu thu thap thong tin: mau bénh &n
nghién ctru da thiét ké tir trudgc.

Phuong phép thu thap théng tin: Truc tiép
thu thap thdng tin qua bénh an cua bénh nhan
tai Bénh vién tré em Hai Phong.

Phwong phap xir Iy s liéu: phan mém SPSS
26.0.

KET QUA

Trong thoi gian nghién ciu, chdng toi ghi nhan 174 bénh nhén du tiéu chuan chon mau.

M@t s6 yéu té lién quan dén mire d§ niing cia bénh tay chan miéng
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Hinh 3.1. Phan bd bénh nhan theo thang mic bénh (n=174)

Nhgn xét: bénh c6 xu hudng tang cao vao khoang thang 4 va thang 9 trong nam
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Hinh 3.1. Phan bd bénh nhan TCM theo giéi tinh (n=174)

Nhdn xét: Trong s6 174 bénh nhan nhap vién vi TCM thi s6 bénh nhan nam nhiéu hon sb bénh
nhan nit, va ty s6 bénh nhan nam/nix 1a 1,52.

Bdng 3.1. Phan bd bénh nhan theo tudi (n=174)

Tudi S6 bénh nhan miac TCM (n) Ty 18 (%)
<12 thang 34 19,5
12 - 36 thang 107 61,5
37 - 60 thang 27 15,5
> 60 thang 6 35
Tong 174 100

Nhgn xét: da s6 bénh nhan TCM vao vién trong nhom 12 thang dén 60 thang.
Bdng 3.2. Phan b6 bénh nhan theo Iy do dén kham (n=174)

Ly do vao vién S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Sét 108 62,1
Loét miéng 36 20,7
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Ban tay chan 18 10,3
Ban vi tri khac 8 4,6
Triéu ching khéc 4 2,3

Nhdn xét: Trong sb 174 bénh nhan TCM thi da s bénh nhan dén kham vi cd triéu ching sét
hoic loét miéng hoic ca hai chiém 82,8%, mot sé nho dén vi ban tay chén, ban vi tri khac va mot
s triéu chimg khac (co giat, non, giat minh, bo ba...).

Bdng 3.3. Két qua xét nghiém tim EV71 (n=7)

Xét nghiém S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
EV71 duong tinh 4 57,1
EV71 amtinh 3 42,9

Nhdn xét: Trong s6 7 bénh nhan duoc 1am xét nghiém PCR tim virus gay bénh két qua co 4
(57,1%) truong hop duong tinh véi EV71 va co6 3 (42,9%) truong hop &m tinh.

Bdng 3.4. Mi lién quan giira triéu ching loét miéng v6i TCM c6 bién chimg thin kinh

(n=42)
TCM c6 bién chieng than kinh .
Tri¢u chirng Tong
Cé Khéng
56 BN loét miéng Co 24(18%) 100(82%) 133 (100%)
(n, %) Khéng 18(43,9%) 23(56,1%) 43 (100%)
p=0,002

OR=0,281 (95% CI: 0,132 - 0,601)

Nhdn xét: C6 méi lién quan giita triéu ching loét miéng va TCM c6 bién chimng than kinh. Bénh
nhan khdng loét miéng c6 nguy co mac TCM c¢6 bién chiing than kinh cao hon so véi tré cd loét
miéng.

Bdng 3.5. Méi lién quan giira triéu chiimg st trén 39°C v6i TCM c6 bién chimg thén kinh

(n=42)
TCM c0 bién chirng than kinh .
Tri¢u chirng Tong
Cé Khéng
. . Co 25 49 74
So BN sot trén 39°C
Khéng 17 83 100
p=0,017 < 0,05

OR=2,491 (95% CI: 1,225 —5,067)

Nhdn xét: Cé méi lién quan giita triéu ching sot trén 39 °C vai bénh TCM c6 bién chiing than
kinh. Tré c6 sét cao trén 39°C c¢6 nguy co mic TCM c6 bién ching than kinh cao hon.
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Bdng 3.6. Phan do lam sang bénh TCM.

Phén d 1am sang S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
bo 1 1 0,6
bo 2a 162 93,7
Do 2b nhém 1 8 4,6
Do 2b nhém 2 2 1,1
bo 3 1 0,6
bo 4 0 0
Téng 174 100

Nhdn xét: Trong tong s6 174 bénh nhi TCM thi ty 16 TCM do 2a chiém t6i 93,7%, nhiing phan
d6 bénh con lai chi chiém 6,3%, khdng c6 bénh nhan TCM d6 4.

Két qua diéu tri bénh nhan tay chan miéng

Bdng 3.7. Két qua diéu tri bénh nhan TCM.

Pic diém S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
1-3 24 13,8
S6 ngay nam 4-7 125 718
vién (ngay) 8-14 23 13,2
>15 2 1,2
bo1l 0 0
bo 2a 163 93,7
Phén d3 TCM -
IGc ra vign bg 2b 10 57
bo 3 1 0,6
bo 4 0 0
Tinhtrang BN Chuyén vién/bién ching 8 4,6
khi ra vign Hdi phuc 166 95,4

Nhan xét: Thoi gian nam vién trung binh cua tré tir 4-7 ngay chiém ty 1¢ cao nhat (71,8%). Chan
doén lc ra vién do 2a chiém da s (93.7%), 6 3 va 4 chiém ti Ié rat thap (Ian luot 1 0.6% va 0%).
Da s6 tré hdi phuc t6t (95,4%) va duoc ra vién.

BAN LUAN Phong trong thoi gian tir 01/2021 dén 05/2022,
chung t6i nhan thay:

Qua nghién ctru 174 tré bénh TCM tai

N PR " M@t sé yéu t6 lien quan dén mirc dd nan
khoa Truyén Nhiem bénh vién Tré em Hai : y q » Nang

caa bénh tay chan miéng
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Bénh TCM mic rai rac tat ca cac thang quanh
nim, thang 3, 4, 5 1a thang bat dau xuét hién
dich trong nim, dich ciing xuit hién vao
nhitng thang cudi nam, ¢ Hai Phong bénh ¢
hai dinh dich trong niam véi wu thé vao hai
thoi diém tir thang 3 dén thang 5 va tir théang 8
dén thang 10. Két qua phu hop véi nghién ciu
cua Tran Nhu Duong [4], & c4c tinh phia bac
¢6 2 dinh dich TCM trong niam, dinh thi nhat
tir thang 3 dén 5 chiém wu thé, dinh tha hai tir
thang 9 dén thang 11.

Trong sb 174 bénh nhan miac TCM, tré trai
chiém 60,3%, tré gai chiém 39,7% , tré trai/tré
gai la 1,52. Két qua nay pht hop véi nhiéu tac
gia trong cac vu dich I6n tir thap nién 90 cua
thé ky XX, da c6 nhitng dot dich tay chan
miéng 16n & viing Chau A-Thai Binh Duong,
Trung Qudc, Singapore va Dai Loan, nhiéu
tac gia cling ghi nhan su phan bd cia bénh véi
ty 18 tré trai/tré gai 1a 1,5/1 dén 2,5/1 [5]. Theo
chiing t6i, c6 thé do bé trai thuong hiéu dong
hon bé gai nén trong mot mdi truong cung
ngudn lay, cac bé trai s& co nguy co tiép xUc
VGi cac bé mat nhiém virus gay bénh nhiéu
hon va thoi gian tiép xtc 1au hon.

Két qua vé do tudi mic bénh cua ching toi
phil hop Véi nghién ciru cua nhiéu tac gia. Mot
trong nhitng 1y do giai thich cho nhém tudi dé
mac TCM (dudi 5 tudi) cling nhu ty 1 mac
TCM & cac nhom tudi khac nhau 12 tir két qua
nghién ctu huyét thanh hoc: khang thé khang
EV71 & tré so sinh dugc cho la tir ba me
truyén cho con. Sau 1 thang tudi, khang thé
khang EV71 giam dan cho dén khi tré duoc 12
thang tudi. Tir 2 dén 5 tudi, ty 1& khang thé
khang EV71 trong huyét thanh ting trung binh
12% va dat muac 6n dinh trén 50% & nhom tré
tir 5 tudi tro 18n. Két qua nay giai thich cho ty
Ié mac bénh & tré s& cao nhat trong nhiing giai
doan tré cd khang thé khang EV71 thap nhat
va nguoc lai. V& mat du phong thi laa tudi
dudi 5 tudi 1a lea tudi kho trién khai cac bién
phép du phong nhit. Bai vi tré ¢ do tudi nay
con qué nho, chua c6 kha nang ty vé sinh cé
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nhén ciing nhu kha nang tu phong bénh trong
sinh hoat hang ngay.

Ly do d&én kham cua bénh nhéan trudc khi téi
vién rat phong pht nhung 1y lo dén kham theo
két qua thu dwoc ching t6i thiy cd t6i 62,1%
(n=108) tré vao do sot; 20,8% (n=36) tré vao
do loét miéng; 14,9% (n=26) do ban tay chan;
2,3% (n=4) con lai la ly do khac. Khong c6 su
khac biét voi cac nghién cuau cuia tac gia.
Nhung 1y do ba me dua tré di kham 1a do sét,
loét miéng va ban tay chan vi nhiing triéu
chimg nay thuong 12 triéu ching xuét hién dau
tién khién nguoi cham tré lo ling nén dua tré
dén vién, nhung khong cé nghia 1a tré chi c6
mot trong sb c4c tridu ching trén ma cd thé co
nhiéu triéu ching khac nira.

Nghién cau cua chung téi quan tam toi xét
nghiém PCR & nhirng bénh nhi TCM tir d6 2b
tré 1én, duoc lam tai phong xét nghiém tai
bénh vién Tré em Hai Phong véi mau bénh
pham Ia dich tiét hau hong. Trong s6 10 bénh
nhan tir do 2b tro 1én thi c6 7 bénh nhan dugc
lam xét nghiém PCR theo bang 3.9 thi két qua
c6 4 truong hop dwong tinh vai EV71 va 3
trueong hop cho két qua am tinh. Pay 1a mot ty
Ié duong tinh cao, nhung thap hon so vai ty 1¢
trong nghién ciu cua P6 Quang Thanh ty Ié
duong tinh 1a 75% & nhom bénh nhé&n nhe
chua c¢6 bién ching va 84,3% & nhém bénh
nhan c6 triéu ching cua bién chang than kinh,
tim mach va hd hap [6]. Ty I¢ duong tinh véi
EV71 trong nghién ctu cua ching t6i la kha
cao, diéu nay ciing phu hop Véi y van vé
EV71 thuong gay bién chimg nang vi nhiing
truong hop nay déu cé chi dinh choc do tiy
sdng dé kiém sodt bién ching.

Tir bang 3.4 thiy dugc bénh nhan khong c6
diu hiéu loét miéng lam ting nguy co méc
TCM c6 bién chang than kinh. Két qua nay
pht hop véi nghién ciu vé cac yéu to lién
quan dén tién luong ning bénh TCM cua Théi
Quang Hung ciing c6 két qua: dau hiéu loét
miéng 1a mét trong nhiing yéu té 1am giam
nguy co mic bénh TCM nang hoic tir vong
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[2]. Nghién ctru cua Chong va cong su so sanh
c4c dau hiéu 1am sang ¢ nhdm TCM ti vong
(n=7) va nhdom TCM khoéng tir vong (n=131)
cho thay ty 1& co loét miéng & nhom tir vong
do TCM 1 57,0%, trong khi d6 ty I& nay &
nhém TCM khéng tur vong la 96,0%, su khac
biét nay co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05; tir
d6, Chong va cong su khuyén céo bénh nhan
TCM khdng kém dau hiéu loét miéng can
duoc theo ddi chat ché [7].

Tir bang 3.5 thiy tré cd sot cao trén 39 °C cd
nguy co mac TCM c6 bién ching than kinh
cao hon, vi vy sbt trén 39°C 1a mét dau hiéu
can theo doi dé kiém soat bién chung than
kinh cta tré mac TCM. Két qua thu dugc cling
phl hop vai két qua cia Ooi tai Malaysia 1a
6,52, két qua nay cao hon két qua cua ching
t6i 1a 1,95 lan do ¢& mAu nghién cau cua
ching ti c6 s6 luwong bénh nhan cé bién
ching than kinh it hon so véi cac nghién cau
trude do [8]. Vi vay, viéc theo ddi, kiém tra va
kiém soat nhiét do can dugc bac si theo ddi va
xir tri sém trude khi bénh nhan cé bién chung.
Két qua bang 3.6 cho thay trong tong s6 174
bénh nhi nhap vién diéu tri thi ty 16 TCM do
2a ¢6 sb lwong 16n nhat 162 tré (chiém 93,7%)
sau d6 lan lugt dén do 2b nhom 1 13 8 tré
(chiém 4,6%), do 2b nhém 2 1a 2 tré (chiém
1,1%); d6 3 c6 1 tré (chiém 0,6%); khéng cd
tré TCM d6 4. Tuy chua c6 nhiéu nghién ctu
lién quan dén phan d6 1am sang bénh ma chi
thong ké céc triéu chimg 1am sang nhung tai
Viét Nam da phan céc nghién ctu lién quan
dén 1am sang va can 1am sang bénh TCM thi
ty 1& bénh nhan do 2a chiém ty I& cao hon ca.
Ching t6i tham chi cho rang ty 1& nay con
thap hon ngoai cong déng vi ¢ nhiing bénh
nhan TCM d6 1 diéu tri ngoai trd hoic dién
bién ctia bénh thuong nhe, chi c6 mét ty 18 rat
nho tién trién nang. Tuy nhién ty 1& nho nay
can duoc theo ddi chat ché va xir tri kip thoi
dé giam thiéu di chtng va bién chung.

Két qua diéu tri bénh nhan TCM

Theo bang 3.7, ching ta thdy thoi gian nam
vién trung binh cua tré tir 4-7 ngay chiém ty 1¢
cao nhit (71,8%), chan doan lic ra vién d6 2a
chiém da s6 (93.7%), d6 3 va 4 chiém ti l¢ rat
thap (lan luot 12 0.6% va 0%) clng Véi tinh
trang tré xuat vién hdi phuc tot (95,4%). Diéu
nay chiing té cung vai kha nang nhan thuc
sém vé bénh ma nguoi me mang con dén
kham chira bénh ngay tir thoi ki ddu caa bénh
cling Véi chan doan chinh xac cla béac si va
diéu tri som, dang phac dd ma tinh trang ra
vién cua tré khdi phuc theo chiéu hudng tich
cuc. Mac du ty 1é chuyén do nang van con
nhung chi chiém 4,2% (8 bénh nhan).

KET LUAN

148

Nghién ctu ndy cho thay bénh cd

nguy co mic quanh nim va c6 xu hudng ting
cao vao 2 thoi diém tir thang 3 dén thang 5 va
tir thang 8 dén thang 10. Pa sé bénh nhan dén
kham vi sbt, loét miéng hoac ca hai triéu
ching trén chiém 82,8%, s6 con lai 1a ban tay
chén, ban vi tri khac va triéu ching khéc.
Mot s6 tridu ching lién quan dén bién ching
than kinh nhu: khong loét miéng, sot trén 39
°C Ia céc triéu chimg lam ting nguy co mac
bién ching than kinh ¢ bénh nhi tay chéan
miéng. Ty I& bénh nhan do 2a chiém 93,7%,
khong c6 bénh nhén tay chan miéng do6 4. Pa
s6 bénh nhan hdi phuc tét va duoc ra vién
95,4%.

Khuyén nghi

Gi4o duc truyén thdng cho cac bac cha me biét
cac triéu chang thuong gap cua bénh TCM
(nhu sét, loét miéng, ban 1ong ban tay chan)
dé dua tré dén kham va diéu tri kip thoi.
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