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Nghién cizu ndy nham dé xudt cac gidi phap nang cao hiéu qua
quan 1y hoat déng gido duc thé chdt tai cdc trong dai hoc tinh
Dak Lak trong boi canh yéu cau doi méi gido duc dai hoc. Gido
duc thé chdt déng vai tro quan trong trong viéc phét trien thé luc,
tinh than va nhan céch ciia nguoi hoc. Tuy nhién, cong tac quan Iy
hoat dgng ndy tai nhiéu trieong dai hoc dia phirong gép phdi nhiéu
han ché qua viéc xdc dinh myc tiéu gido duc chua rd rang, ndi
dung mén hoc chira da dang, hinh thizc t6 chire thiéu linh hoat, dgi
ngii giang vién khéng dong déu, co sévat chdt thiéu, cong tac kiém
tra, danh gid chua toan dién. Bai bao sur dung cdc phwong phdp
nghién Citu nhw phirong phdp phan tich - tong hop tai liéu, phwong
phép logic - lich si, phurong phdp khdi qudt héa Iy udn. Két qua
nghién ciu dé xuat mét sé gidi phap trong tam gop phan nang cao
chat heong ddo ta0 toan dién ¢ cdc truong dai hoc tinh Bak Lk
trong bai canh hién nay.

ABSTRACT

This study aims to propose solutions to improve the effectiveness of
managing physical education at universities in Dak Lak province, in
the context of the requirements for innovation in higher education.
Physical education plays an important role in developing the physical
strength, spirit and personality of learners. However, the management
of this activity at many local universities faces many limitations as
reflected in unclear educational objectives, lack of diversity in subject
content, inflexible organizational forms, uneven teaching staff,
insufficient facilities, and incomplete inspection and evaluation. The
article applies research methods such as document analysis and
synthesis, the logical-historical method, and theoretical
generalization. The research results propose a number of key
solutions, contributing to improving the quality of comprehensive
training at universities in Dak Lak province in the current context.
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1. Pit van dé

Trong bdi canh d6i mai toan dién nén giao
duc quéc dan, gido duc thé chat (GDTC) ngiy
cang khang dinh vai tro thiét yéu trong viéc gop
phan dao tao sinh vién phat trién toan dién vé tri
tug, thé chat, dao dirc va tham my. La mot bo phan
khong thé tach roi trong chuong trinh dao tao dai
hoc, gido duc thé chit gop phan hinh thanh nhan
cach, nang cao thé luc va nang lyc van dong, tao
nén tang cho sinh vién thich tmg véi cudc sdng va
cong viéc sau khi t6t nghiép ra truong.

“Déi méi can ban, toan dién gido duc va
dao tao” theo Nghi quyét s6 29-NQ/TW da xéc
dinh 6 gido duc va dao tao dugc dat lén quéc
sach hang dau, 1a su nghiép cua toan Pang, toan
dan va toan xa hoi. V4i quan diém ddi méi gido
duc toan dién va hé théng, trong d6 yéu cau thay
d6i vé tu duy, muc tiéu, ndi dung, phwong phap
gi4o duc, chinh sach, co ché quan 1y va diéu kién
khi thuc hién. Viéc d6i méi duge dién ra toan
dién véi sy lanh dao cia Pang va quan 1y cua
nha nude & cac co so gido duc, su tham gia cua
x4 hoi va nguoi hoc. Trong xu thé hoi nhap va
toan cau hoa, cong tac gido duc nédi chung va
gido duc thé chat néi riéng can dugc ké thira
nhitng gia tri truyén théng, dong thoi tiép thu co
chon loc cac mé hinh, kinh nghiém tién tién &
trén thé gioi.

Muc tiéu cua gido duc dai hoc trong boi
canh hién nay c6 vai trd then chdt trong viéc dao
tao ngudn nhan luc chat luong cao, bdi dudng
nhan tai, ddong thoi phat trién pham chat va ning
luc tu hoc, tu duy doc lap, kha nang lam giau tri
thirc va sang tao cua nguoi hoc. Mot trong nhiing
dinh huéng trong tdm la xay dung mang ludi &
cac co so giao duc dai hoc theo hudng déng bo
va trinh d6 dao tao phu hop véi chién luge phat
trién nguon nhan lyc qudc gia (Ban Chéap hanh
Trung wong Péng, 2013).

Hoat dong GDTC khong chi gop phan nang
cao thé luc, phat trién cac td chit van dong va
nang luc van dong chuyén biét, ma con dong vai
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trd quan trong trong viéc hinh thanh pham chat
ca nhan, k¥ nang lam viéc nhom, tinh than ky
luat va y thirc rén luyén ban than cho sinh vién.
Thong qua cac hoat dong thé thao, sinh vién co
co hoi giai toa cing thang hoc tap, duy tri 16i
song lanh manh, phat trién ki nang xa hoi va xay
dung tinh than doan két. Diéu nay dic biét quan
trong trong boi canh sinh vién hién nay dang ddi
mat voi nhiéu ap lyc tr hoc tap, viéc 1am va thich
nghi véi cac thay doi xa hoi.

Thuc trang va yéu cau doi mdi cong tac
quan ly hoat dong GDTC tai cac truong dai hoc
trén dia ban tinh Pak Lik, hoat dong GDTC da
dugc trién khai theo dung chuong trinh quy dinh
cua B9 Gido duc va bao tao. Tuy nhién, qua
trinh khao st va nghién ctru cho thiy cong tac
quan 1y hoat dong GDTC van con mot s6 tOn tai:
Muc tiéu GDTC chua cu thé; Noi dung chuong
trinh giang day chwa da dang cac mon thé thao;
Hinh thtc t6 chirc hoat dong GDTC trong va
ngoai gid hoc chua linh hoat; Co s& vét chit,
trang thiét bi phuc vu giang day con thiéu dong
bd; Doi ngii giang vién chua dong déu vé trinh
d6 chuyén mon; Cong tac kiém tra, danh gia két
qua hoc tip chua phan 4nh day du ning luc, su
tién bd va nhu cau rén luyén thé chat cua sinh
vién, nhan thic chua déy du cua mot by phan
can bd quan ly, giang vién va sinh vién vé vai
trd, ¥ nghia ciia hoat dong GDTC. Nhiing bt
cip nay anh hudng truc tiép dén chét luong
GDTC, lam giam vai tro cua hoat ddng nay trong
viéc phat trién thé luc, k¥ nang van dong va 16i
séng lanh manh cho sinh vién. Vi vay, viéc
nghién ctru va dé xuét cac giai phap nang cao
hiéu qua quan 1y hoat dong GDTC 14 yéu ciu cap
thiét, c6 ¥ nghia Iy luan va thyc tién siu sic
nham gop phan ning cao chit luong dao tao toan
dién trong bdi canh hién nay.

2. Phuwong phap nghién ciru

Trong qua trinh trién khai, tac gia van dung
téng hop nhiéu phuong phap nghién ciru khoa
hoc nham dam béo tinh khach quan, khoa hoc va
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d6 tin cay cua két qua. Trude hét, phuong phap
phan tich - téng hop tai liéu duogc st dung nhu
phuong phap chu dao dé thu thap, chon loc va
hé thong hoa cac cong trinh nghién ctru trong va
ngoai nudc lien quan dén quan 1y hoat dong
GDTC ¢ céac co s¢ gido duc dai hoc; phuong
phép logic - lich st dugc van dung nham tai hién
qué trinh hinh thanh va phat trién ciia cong tac
quan 1y hoat dong GDTC trong hé thong gido
duc dai hoc Viét Nam ndéi chung va tai tinh bik
Lak noi riéng. Trén co sé d6, nghién ctru xem
xét s van dong, ké thira va bién ddi cua cac mod
hinh, chinh sach va phuong thic quan ly. Cach
tiép can nay giup xac dinh ban chat, quy luat
phat trién cling nhu nhing yéu té chi phdi hiéu
qua quan ly GDTC trong bdi canh hién nay;
phuong phap khai quat hoa 1y luan dugc st dung
dé téng hop, rat ra cac luan diém mang tinh khai
quat tir cac két qua nghién ciru, kinh nghiém
thyc tién va mo hinh quan 1y di dwoc kiém
chung. Phuong phap nay gitip hinh thanh nhiing
luan cir khoa hoc cho viéc dé xuit cac giai phap
nang cao hiéu qua quan ly hoat dong GDTC phu
hop véi dic thu cac truong dai hoc ¢ tinh Pik
Lak. Sy két hop hai hoa giita cac phuong phap
trén cho phép nghién ciru vira dam bao chiéu sau
1y ludn, vira gan két chat ché véi thuc tién quan
1y GDTC. Nho d6, két qua nghién ciru khong chi
c6 gia tri vé mit khoa hoc ma con c6 y nghia timg
dung cao, gop phan nang cao chét luong va hiéu
qué quan 1y hoat dong GDTC trong bdi canh doi
méi gido duc dai hoc hién nay.
3. Két qua nghién ctru
3.1. Co sé'ly ludn trong qudn ly hoat dong gido
duc thé chit ¢ trwong dai hoc
3.1.1. Khéi niém gido duc thé chat ¢ truong dai hoc
Gi4o duc thé chét & truong dai hoc 1a mot
bd phan cau thanh cia chuong trinh giao duc
toan dién, nham phat trién thé Iyc, hoan thién
pham chit dao durc va ning cao chat lugng dao
tao cho sinh vién. Day 1a qua trinh t& chirc co
muc dich, c6 ké hoach cac hoat dong van dong
va thé thao nham trang bi kién thirc, rén luyén

k¥ nang van dong co ban, hinh thanh théi quen
tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén va nang
cao y thirc gitr gin stc khde. Ngoai muc dich
phat trién thé chat, GDTC con gop phan gido duc
pham chét dao dirc, ki nang sdng va tinh than ky
luat cho sinh vién, day chinh 1a nhitng yéu t6 can
thiét dé dap mg yéu cau cia ngudn nhén lyc
trong thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa va
ho6i nhap qudc té (Qudc hoi, 2019).

Chuong trinh GDTC trong céc co s& gido
duc dai hoc dugc xac dinh la mot phﬁn khong
thé thiéu trong chuong trinh dio tao toan dién,
c6 vai tro quan trong trong viéc trang bi cho
nguoi hoc nhiing kién thirc co ban vé van dong,
k¥ ning thuc hanh thé thao va thoi quen rén
luyén thé lyc thuong xuyén. GDTC la ndi dung
giao duc bét budc trong cac cép hoc va trinh do
dao tao, nham goép phan nang cao thé chat, phat
trién nang luc van dong, hinh thanh 16i séng lanh
manh cho nguodi hoc. Viée trién khai mén hoc
nay tai cac truong dai hoc khong chi nham nang
cao strc khoe va thé luc, ma con gop phan phat
trién toan dién vé nhan cach, ting cuong tinh
than hoc tap tich cuc, hinh thanh k¥ ning xa hoi
va xdy dung thai d séng chu dong, trach nhiém.
Dong thoi, chuong trinh GDTC con hd trg ngudi
hoc thich tng tét véi yéu cau nghé nghiép, dap
ung muc ti€u giao duc toan di€n trong bdi canh
ddi méi toan dién giao duc hién nay. GDTC
trong truong dai hoc bao gdm cac hoat dong day
hoc céc hoc phﬁn GDTC, cac hoat dong thé thao
ngoai khoa, phong trao rén luyén thé chét va thi
d4u thé thao trong sinh vién. Do d6, GDTC
khong chi giéi han trong viéc nang cao thé lyuc
ma con huéng dén viéc hinh thanh pham chét ky
luat, tinh than doan két, k§ ning séng va thai do
tich cuc trong hoc tap va sinh hoat (B$ Giao duc
va Pao tao, 2015).

B Gido duc va Pao tao da ban hanh Thong
tu s6 25/2015/TT-BGDDT quy dinh 15 vé ndi
dung, muc ti€u va t chue thue hién chuong trinh
GDTC trong chuong trinh dao tao trinh 46 dai
hoc & cac co so giao duc dai hoc. Vi vay, chuong
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trinh GDTC duogc xay dung theo hudng bao dam
tinh tich hop, hé thong va tinh thiét thuc, phu
hop véi nhu cau van dong, dic diém tam sinh 1y,
va diéu kién hoc tap cua sinh vién. Chuong trinh
hoc yéu cau ngudi hoc tich lity t6i thiéu 3 tin chi
GDTC trong sudt qué trinh dao tao, dong thoi
cho phép céac co s& giao duc dai hoc dugc chu
dong xac dinh khéi lugng hoc phan cy thé, phu
hop véi tinh chat nganh nghé dao tao ciing nhu
dinh hudng phat trién cta cac co s& gido duc dai
hoc. Viéc quy dinh khéi lwong hoc phan téi thiéu
va mé rong pham vi diéu chinh chwong trinh thé
hién dinh huéng d6i méi trong viéc nang cao
chat lugng GDTC, gitp sinh vién khong chi rén
luyén nang cao thé lyc ma con hinh thanh cac ky
ning van dong co ban, phat trién thé chéat phuc
vu cho hoc tép, nghién ctru khoa hoc va lao dong
(B6 Gido duc va Pao tao, 2015).

Trong bdi canh ddi méi giao duc dai hoc,
GDTC dong vai tro thiét yéu trong viée xay
dyng moi trudng hoc tap lanh manh, hd tro phat
trién toan dién sinh vién va dap ung yéu cau vé
chat lwong ngudn nhan lyc trong thoi ky hoi
nhap va chuyén doi sb. Viéc to chirc va quan ly
hi€u qua hoat dong GDTC trong truong dai hoc
can bam sat dinh hudng ciia Dé an tong thé phat
trién the luc, tam voc nguoi Viét Nam giai doan
2011-2030 va Chién lugc phat trién gido duc
2021-2030 cua Bo Giao duc va Pao tao (Thu
tuong Chinh phu, 2011).

3.1.2. Quan Iy hoat dong gido duc thé chdt

Quan ly hoat dong GDTC trong cac co s&
giao duc dai hoc ¢6 vai tro quan trong trong viéc
thuc hién muc ti€u gido duc toan di¢n vé dire, tri,
thé, my cho sinh vién. GDTC khéng chi gop
phin ning cao thé lyc, phat trién nhan cach
ngudi hoc ma con 1a yéu td thiét yéu trong viée
chuén bj nguén nhan lyc c6 stc khoe, dap tng
yéu cau phét trién dat nudc trong thoi ky méi
(Ban Chap hanh Trung wong Dang, 2013).

Trong bdi canh ddi mai giao duc dai hoc,
quan ly GDTC, cach tiép can hién dai nhdn manh
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vai trd clia ngudi quan 1y khong chi ¢ chirc nang t6
chire, didu phéi va lap ké hoach, ma con & kha
nang tao dong luc, khoi goi tinh than cha dong va
thai do tich cuc cta sinh vién di voi hoat dong rén
luyén thé chat. Mot hé thong quan 1y hiéu qua can
bao d¢am méi truong hoc tap ning dong, thiic day
su tham gia tich cyc ctia sinh vién, qua d6 gop phan
nang cao chét lugng dao tao va phat trién toan dién
ca vé thé chit 14n tinh than. Theo Nguyén Ba
Duong, quan 1y 1a su két hop giita khoa hoc t6
chirc va nghé thuat lanh dao, trong d6 ngudi quan
1 vira 1a nguoi diéu hanh, vira 1a nguoi truyén cam
hing, dinh huéng cho sy van hanh hi¢u qua cua
toan by hé théng nhim dat dugc muc tiéu chung
(Nguyén B4 Duong, 2012).

Ngi dung quan 1y hoat dong gido duc thé
chat: Quan 1y hoat dong GDTC bao gdm viée
xdy dung va to chirc thuc hién ké hoach giang
day, quan 1y doi ngii giang vién, co so vat chét,
ndi dung va hinh thic t chirc day hoc, danh gia
két quéa hoc tap ciing nhu cac hoat dong thé thao
ngoai khoa ctia sinh vién. Cac ndi dung nay can
duoc trién khai trén co sé bao dam tinh khoa
hoc, hé thdng va phu hop vai diéu kién thuc tidn
cua tung co sd giao duc dai hoc.

Chirc nang cua quan Iy hoat dong gido duc
thé chat: Chirc ning co ban ciia quan ly GDTC
trong giao duc dai hoc bao gém: lap ké hoach, t6
chtce thuc hién, chi dao va kiém tra, danh gia.
Céc chirc nang nay hd trg nha truong diéu phdi
hiéu quéa cac ngudn luc, tao mdi truong hoc tap
va rén luyén thé chat lanh manh, dong thoi bao
dam thuc hién dy du chuong trinh gido duc thé
chét theo quy dinh cua B Gido duc va Dao tao
(B06 Giao duc va Pao tao, 2015).

Quan Iy hoat dong gido duc thé chat trong
boi canh hién nay: Quan 1y hoat dong GDTC
trong gido duc dai hoc hién nay cé tinh lién
nganh cao gén véiy hoc, sinh hoc, gido duc hoc;
yéu cau d6i méi phuong phap giang day theo
huéng ldy ngudi hoc 1am trung tim; chiu tac
dong manh tir chinh sach phat trién thé chat quic
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gia va xu thé hoi nhap qudc té. Ngoai ra, viéc
quan 1y con can thich Gmg véi cac diéu kién thuc
té vé co s& vat chat, trinh d6 doi ngll gidng vién
va nhu cau tap luyén cua sinh vién vé hoat dong
thé duc thé thao. Luat Gido duc nam 2019, chi
rd muc dich, yéu clu cla giao duc thé chit 1a mot
ndi dung bat budc trong chuong trinh dao tao &
cac cp hoc, do dé cong tac quan 1y hoat dong
GDTC cén dugc trién khai thuc hién mot cach
dong b, khoa hoc va phut hop voi bdi canh doi
mdi giao duc dai hoc hién nay (Quéc hoi, 2019).
3.1.3. Cdc yéu té anh hwong dén hiéu qua quan
Iy hoat ddng gido duc thé chat

Hiéu qua quan ly hoat dong GDTC trong
cac co s gido duc dai hoc chiu tic dong bdi
nhiéu yéu td khac nhau, tir co ché chinh sach,
nguén nhan luc, co s& vat chat dén cach thire td
chure va phuong phap giadng day. Viéc xac dinh
va phan tich 16 cac yéu té nay khong chi giup
nang cao chit lugng cong tic quan 1i ma con tao
co s& khoa hoc cho viéc hoach dinh chién lugc
va dé xuét giai phap phu hop véi thuc tién. Trén
co s& 1y luan va thyc tién, chiing toi tap trung
1am rd mot s yéu té co ban c6 anh hudng truc
tiép dén hiéu qua quan Iy hoat dong GDTC & cac
truong dai hoc hién nay.

Chinh sach va co ché quan Iy: Hé thdng chinh
sach va co ché quan 1y 1a yéu t6 nén tang, dinh
hudng cho viéc t6 chuc va phét trién hoat dong
GDTC trong cac truong dai hoc. Cac quy dinh
phap Iy nhu Luét Gido duc nam 2019, Luat GDTC
va thé thao nam 2006 (sira d6i nam 2018), ciing
vO1 cac van ban chi dao tir B Gido duc va Pao
tao, nhur Thong tu sb 25/2015/TT-BGDDT ban
hanh chuong trinh mon hoc gido duc thé chit
thudc cac chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc,
1a co s& dé trién khai quan 1y va t6 chirc hoat
doéng GDTC (B¢ Gido duc va Pao tao, 2015;
Quédc hdi, 2018). Tuy nhién, trong thuc té, viée
trién khai cac chinh sach nay con gip nhiéu bat
cap do co ché diéu phéi thiéu déng b0, tinh tur
chu cua cac co s¢ gidao duc dai hoc chua di doi
v6i trach nhiém trong linh vuc gido duc thé cht.

Do d6, viéc hoan thién hé théng van ban hudng
din cu thé, dé nghi cac co s¢ gido duc dai hoc,
truong cao dang su pham can chd trong trién
khai c6 hiéu qu4, thiét thuc Nghi quyét sb 08-
NQ/TW, tao ra su chuyén bién manh mé& vé nhan
thirc va to chtrc thuc hién cong tic GDTC va thé
thao truong hoc, déng thoi dam bao ngudn luc
thyc hién 1a yéu td quyét dinh nang cao hiéu qua
quan ly (Ng6 Thi Minh, 2021).

Péi ngii gidng vién gido duc thé chdt: Doi
ngil giang vién 1a nhan t then chdt trong viée to
chtrc va nang cao chit luong hoat dong GDTC.
Theo Théng tu sb 01/2024/TT-BGDDPT quy
dinh vé chuan giang vién co hitu trong co so gido
duc dai hoc, giang vién GDTC phai c6 trinh do
chuyén mén phu hop, ¢6 kha ning t6 chirc hoat
dong day hoc tich cuc, sang tao (Bo Gido duc va
bao tao, 2024). Tuy nhién, khdo sat thuc tién tai
mot s6 trudng dai hoc cho thiy doi ngii giang
vién GDTC con thiéu vé sb lugng, chua déng
déu vé chét lugng, mot bd phan chua dugc dao
tao chuyén sau vé quan 1y hodc chua tiép can day
du cac phuong phap day hoc tich cuc. Viéc dau
tu ning cao ning luc chuyén mon va boi dudng
k¥ nang quan 1y, to chirc hoat dong GDTC 1a yéu
cau cap thiét dé ting cuong hiéu qua quan ly
(Tran Vin Hung & Nguyén Hing Vuong, 2025).

Chuwong trinh va phuwong phdp t6 chirc
giang day: Chuong trinh GDTC hién nay da co
su doi moi theo hudng phat trién pham chat va
nang luc ngudi hoc, pht hop véi tinh than Nghi
quyét s6 29-NQ/TW vé dbi méi can ban, toan
dién gido duc va dao tao. Theo Chuong trinh
giao duc dai hoc do Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh, mén GDTC thudc khdi kién thirc gido duc
dai cuong, c6 muc tiéu rén luyén thé luc, ky
ning van dong va phat trién toan dién (Bo Giao
duc va Pao tao, 2021).

Trong bdi canh giao duc dai hoc ddi méi va
hoi nhép quéc té, céc truong dai hoc tai Viét
Nam di timg budc chuyén d6i phuong phap
giang day theo hudng phat huy vai tro tich cuc,
cha dong cua nguoi hoc. Pbi v6i cac hoc phan
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GDTC, bén canh vi¢c st dung cac phuong phap
truyén thong nhu dién giang va dam thoai, giang
vién da budc dau ap dung mot s6 phuong phap
day hoc tich cyc nhu lam viéc nhom, giai quyét
van dé, déng vai, thuc hanh. Tuy viy, phuong
phap truyén thong van chiém wu thé va viéc ing
dung cong nghé thong tin trong day hoc GDTC
con han ché. Pé nang cao chét lugng giang day,
dap mg yéu cau dbi mai gido duc dai hoc trong
thoi ky cach mang cong nghiép 4.0, can két hop
hai hoa giira cac phuong phap truyén thong va
hién dai, dong thoi khai thac hiéu qua ap dung
cong nghé vao qua trinh t6 chirc day hoc, nhim
thac déy nang luc tu hoc, tu duy sang tao va tinh
than chu dong cta sinh vién (Phan Thanh Bién
Hung, 2024).

Co s vdt chdt va trang thiét bi: Co s& vat
chat, san bai, dung cu va thiét bi phuc vu GDTC
1a diéu kién dam béo cho viéc thuc hién hiéu qua
cac ndi dung giang day va t6 chirc hoat dong thé
chat. Theo Thong tu sb 48/2020/TT-BGDDT
quy dinh vé tiéu chudn co s& vat chat phuc vu
moén hoc GDTC, cac trudng dai hoc can dam bao
t6i thiéu san tap, nha thi d4u va cac trang thiét b
co ban (Bo Giao duc va Pao tao, 2020). Tuy
nhién, thue tién cho théy nhiéu truong dai hoc
con gip kho khan vé quy dat, ngudn vén dau tu
hodc chua wu tién bd tri co s& vat chat phu hop
v6i dic thu dia phuong va nhu ciu ngudi hoc.
Tinh trang thiéu déng bo gitra thiét bi, co s ha
tang va chuong trinh dao tao anh hudng 16n dén
chét lugng td chirc hoat dong GDTC danh cho
sinh vién va cong tac quan ly. Do d6, viéc ting
cuong dau tu co s¢ vat chét, trang thiét bj va bao
dam tinh bén viing trong khai thac, sir dung co
s& vat chét 1a diéu kién thiét yéu.

Tom lai, hiéu qua quan 1y hoat dong GDTC
phu thudc vao su phdi hop dong bo giita chinh
sach, con nguoi, diéu kién vat chit va phuong
phap t& chirc. Viéc nhan dién day du va diéu
chinh cic yéu t6 anh hudng 1a diéu kién tién
quyét dé nang cao chat lugng quan 1y hoat dong
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GDTC trong bdi canh ddi mai giao duc dai hoc
hién nay.

3.1.4. Mét s6 nghién ciru lién quan trong va
ngodi nuoc

Nhiéu qudc gia phat trién xac dinh GDTC
1a thanh t6 khong thé thiéu trong gido duc dai
hoc, gop phﬁn phat trién toan dién sinh vién. Tai
chau Au, GDTC dugc quan Iy nhu mét bo phan
ciu thanh chuong trinh dao tao, gin véi cac
chinh sich qudc gia vé thé chat va sic khoe,
thong qua co ché phdi hop giita co quan giao
duc, nha truong va cong déng (Ken Hardman
and Joe Marshall, 2005).

Tai Hoa Ky, cac cong trinh nghién ctru ctia
James F. Sallis (Pai hoc California - San Diego)
va Thomas L. McKenzie (Gido su danh duy tai
Pai hoc Bang San Diego) di lam rd vai tro thiét
yéu cua hoat dong thé chat trong viéc cai thién
strc khoe sinh vién, déng thoi nhan manh su can
thiét phai xdy dung chuong trinh GDTC pht hop
v6i nhu cau thyc tién. M6 hinh quan Iy GDTC
trong cac trudng dai hoc My thuong duoc trién
khai gan lién v6i chinh sach phat trién thé chat
toan dién, co su phéi hop chat ché gitra nha
truomg, cong dong va cac to chire y té nham tdi
uu hoa hi€u qua gido duc (Sallis et al., 2012).

Trong khi d6, tai Han Quéc, cac nha nghién
ctru cho rang viéc xdy dung cac chién dich phu
hop nhiam xéc dinh va dap Gmg nhu cau cy thé
cua sinh vién dai hoc 1a can thiét dé nang cao
hiéu qua hoat dong GDTC. Cac chuong trinh
phat trién can tich hop da dang cach tiép can, bao
gdm: cung cip thong tin nhim nang cao nhin
thirc; thiic ddy hanh vi xa hoi tich cuc lién quan
dén hoat dong thé chat dong thoi cai thién moi
trudng va chinh sach hd tro trong nha truong va
cong ddng (Kim et al., 2011).

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru dé cap dén
nhu cau d6i méi toan dién quan 1y GDTC trong
cac trudong dai hoc. Nghién ciru cua Tran Vin
Hung va cong su (2024) da dé xuat mot hé thdng
gdm nim nhoém bién phap quan 1y nhiam nang
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cao hiéu qua td chirc hoat dong GDTC cho sinh
vién Truong Dai hoc Tay Nguyén. Cu thé, cac
bién phép tap trung vao: (1) Tang cudong nhén
thirc cua can bd quan ly, giang vién va sinh vién
vé& vai tro va ¥ nghia cia GDTC; (2) Néang cao
nang luc chuyén mon cho d6i ngli giang vién
dam nhiém gidng day mon hoc nay; (3) BPam bao
viéc trién khai hiéu qua ndi dung cic hoc phan
GDTC chinh khoa; (4) T6 chirc da dang cac hoat
dong thé duc thé thao ngoai khda, tao diéu kién cho
sinh vién rén luyén thé chat ngoai giod hoc va (5)
Cung ¢ co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu gidng
day va hoc tap (Tran Vian Hung et al., 2024). Pham
Dinh Tam (2019) khang dinh ring cac bién phap
quan 1y hoat dong GDTC dong vai trd quan
trong trong qua trinh dao tao tai cac co sd gido
duc dai hoc, dac biét tai Truong Pai hoc Tai
nguyén va Moi truong Ha Noi. GDTC khong chi
g6p phan nang cao thé luc cho sinh vién ma con
hd tro cac mit gido duc khac, huéng dén muc
tiéu giao duc toan dién. Bé quan 1y hiéu qua, can
co su chi dao théng nhét tir Ban giam hiéu, dac
biét 12 vai trd diéu hanh cia Hiéu truong, ciing
v6i sy phdi hop chit ché gitra cac luc lwong lién
quan, trong d6 can by quan ly va giang vién gitr vai
trd nong cdt. Viéc ap dung cac bién phép can linh
hoat, phu hop véi tirng nganh, ting khoéa hoc va
bao dam tinh dong bo (Pham Dinh Tam, 2019).
Nghién ctru cua Ha Nam Khanh Giao va cong su
da xay dung dugc md hinh chit lugng dao tao
GDTC tai Truong DPai hoc Tai chinh - Marketing
v6i sau nhan t6 anh huéng, dugc sip xép theo
muc do tac dong giam dan. Cu thé, cac yéu td
bao gdm: chwong trinh ddo tao, co s& vat chit,
hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa, hoat dong
chuyén mén, cung cip thong tin va hoat dong
ngoai chuyén mén. M6 hinh nay gop phin lam
1d céc thanh té ¢t 18i can dugc uu tién trong
quan 1y va cai tién chat lugng GDTC trong bdi
canh gido duc dai hoc hién nay (Ha Nam Khanh
Giao & Pang Vian Ut, 2021).

Céc nghién ciru trong va ngoai nudc déu
nhén manh tam quan trong cua viéc xay dung hé

thdng quan Iy hoat dong GDTC theo hudng hién
dai, linh hoat va léy nguoi hoc lam trung tam.
Quan ly hi€u qud hoat dong GDTC can duoc dat
trong tiép can hé thong, c6 sy phdi hop da chiéu,
ddng bo, tmg dung cong nghé va co ché danh gia
phu hop véi bdi canh giao duc dai hoc hién nay.
3.2. Thuee trang qudn Iy hoat dong gido duc thé
chit tgi cdc trwong dai hoc tinh Pdik Lik
3.2.1. Gioi thiéu so luoc cac truong dai hoc
dang hoat dong tai tinh Pk Lik

Tinh Pik Lik, trung tim cua khu vuc Tay
Nguyén, hién c6 mot sb co 8O giao duc dai hoc
dang hoat dong va dong vai tro quan trong trong
phat trién ngudn nhan lyc chat luong cao phuc
vu phat trién kinh té - x4 hoi cho khu vuc Tay
Nguyén. Trong s d6, Trudng Pai hoc Tay
Nguyén 1a co s& dao tao cong 1ap trong diém, co
chure nang dao tao da nganh, da linh vyc va thuc
hién nghién ctru khoa hoc phuc vu phat trién bén
viing khu vuc Tay Nguyén. Ngoai ra, trén dia
ban tinh con cd cac co s& dao tao khac nhu
Truong DPai hoc Y Dugc Buon Ma Thuét, Phan
hiéu Truong Pai hoc Pong A tai Pak Lik va
Phén hiéu Trudng Pai hoc Luat Ha Noi tai ik
Lik. Cac co s ndy gop phin mé rong co hdi hoc
tap va da dang hoa linh vuc dao tao trong khu
vuc. Su phat trién cta cac co s giao duc dai hoc
tai Pk Lak dong vai trd quan trong trong chién
lugc nang cao chat luong ngudn nhén lyc ving
Tay Nguyén va hoi nhap gido duc qudc gia.
3.2.2. Thuc trang cdac ngi dung quan ly hoat
ddng gido duc thé chat

Pé danh gia toan dién cong tic quan 1y hoat
dong GDTC tai cac co sé gido duc dai hoc tinh
Diak Lik, nghién ciru tap trung phan tich sau noi
dung quan 1y, bao gém:

Quan Iy muc tiéu gido duc thé chdt: Cac co
s& dao tao nhin chung da xac dinh ré muc tiéu
GDTC theo dinh hudng phat trién toan dién cho
sinh vién, bao gdbm ning cao thé lyc, rén luyén
pham chat, ky ning va phat trién nhan cach. Tuy
nhién, viéc cu thé hoa muc tiéu trong ké hoach
hoat dong hang nam con thiéu nhat quan; mot s6
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truong chua thue su gin két muc tiéu GDTC véi
muc tiéu dao tao chung ctia don vi.

Quan Iy ndi dung chirong trinh gido duc thé
chat: Chuong trinh GDTC hién dang dugc trién
khai theo khung chuong trinh ciia B Gido duc va
Pao tao, dam bao tinh thdng nhét va nén tang. Tuy
vay, ndi dung mot s6 hoc ph?m chua phu hop véi
ddc diém thé chét va so thich cua sinh vién tai dia
phuong; tinh linh hoat va lya chon mén hoc ty
chon con han ché. Viéc cap nhat ndi dung méi va
tich hop céc yéu t6 k§ niang séng, gido duc dao dirc
trong GDTC chua dugc chu trong ding murc.

Quan 1y hinh thirc 16 chire hoat déng gido
duc thé chdt: Bén canh hinh thic giang day
chinh khéa, mot sb truong da td chuce hoat dong
thé duc thé thao ngoai khoa, cau lac b thé thao
nham tao san choi rén luyén thé chit cho sinh
vién. Tuy nhién, viéc trién khai con mang tinh
phong trao, thiéu ké hoach dai han va chua phat
huy hiéu qua toan dién. Su phdi hop giita cac
phong ban, don vi chtic ning trong t6 chirc hoat
dong con roi rac.

Quan Iy doi ngii gidng vién gido duc thé
chat: Pdi ngi giang vién GDTC co ban déap tng
yéu cau vé trinh d6 chuyén mén. Tuy nhién, sb
luong giang vién tai mot s6 co s& van con thiéu
s0 voi quy mo ddo tao; cong tac boi dudng, tap
huén chuyén mén chua dugc thuc hién thuong
xuyén. Mot bd phan giang vién con gap kho
khian trong viéc d6i méi phuong phap giang day
va ung dung cong ngh¢ vao bai giang.

Qudn 1y co sé vt chdt va trang thiét bi
phuc vu gido duc thé chat: Co s& vit chét phuc
vu hoat dong GDTC con nhiéu bét cap, dac biét
tai cac phén hi¢u dai hoc ngoai cong lap. San bai,
nha tap da nang, dung cu thé thao con thiéu, lac
hau hodc khong dong bd, anh huéng dén chat
luong giang day va hoc tap. Ngudn kinh phi dau
tu cho hang myc nay chua dugc uu tién trong ké
hoach phat trién chung ctia nha trudng.

Quan Iy cong tac kiém tra, danh gid trong
gido duc thé chat: Viéc danh gia két qua hoc tap
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mén GDTC hién chii yéu duya trén tiéu chi thé
luc va k¥ nang van dong co ban, chua chii trong
dén thai do hoc tap, muc do tién bo ca nhan hodc
sy tham gia vao hoat dong thé thao ngoai khoa.
H¢ thdng tiéu chi danh gia con thiéu da dang,
dan dén chua phan anh day du chat luong dao
tao cac hoc phﬁn GDTC.

Tir két qua phan tich thyc trang quéan 1y cac
ndi dung hoat dong GDTC tai mot s6 truong dai
hoc trén dia ban tinh Pak Lik cho théy, cong tac
quan ly da dat dugc mot s6 két qua nhét dinh,
nhu: xac dinh dugc muyc tiéu GDTC trong dinh
hudng dao tao, trién khai chuong trinh hoc chinh
khoa tuwong doi déng bd, bude dau t6 chirc duge
cac hoat dong ngoai khoa nham tao moi truong
van dong cho sinh vién. Tuy nhién, qua trinh
trién khai con ton tai nhidu han ché nhu: noi
dung chuong trinh thiéu linh hoat, hinh thuc t6
chure con dan trai, doi ngli giang vién chua dap
g ca vé s6 lugng 13n ning luc d6i méi phuong
phap, co s& vat chat con thiéu thén va cong tac
danh gia chua toan dién.

Nhitng t6n tai trén cho thiy cong tic quan
1y hoat dong GDTC hién nay chua thyc sy déng
bd va hidu qua, can co cac giai phap toan dién,
c6 tinh hé théng va phu hop vai diéu kién thuc
té cua ting co so dao tao. Trong do, can chu
trong nang cao nhén thuc cua lanh dao nha
truong va can bd quan 1y vé vai tro chién luoc
ctia hoat dong GDTC: tang cuong dau tu co sé
vat chét; d6i mdi chuong trinh va phuong phap
giang day theo hudng linh hoat, tich hop; dong
thoi hoan thién co ché phéi hop giita cac bo phan
chirc ning trong t6 chirc hoat dong va danh gia
két qua GDTC. Cac giai phap nay can dugc xay
dung trén co so khao st thyc tién va dugc trién
khai mot cach nhit quan, nhdm néng cao chit
luong GDTC, gop phan thyc hién hi¢u qua muc
tiéu gido duc toan dién trong bdi canh d6i méi
giao duc dai hoc hién nay.

3.3. Dé xudt gidi phdp néng cao hiéu qud qudn
Iy hoat dpng gido duc thé chit
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Duya trén két qua phan tich thyc trang, nhim
nang cao hiéu qua quan ly hoat dong GDTC
trong cac co s¢ gido duc dai hoc, dac biét tai tinh
Pik Lik, can dé& xuit mot s6 nhom giai phap
trong tdm sau:

Gidi phdap quan 1y muc tiéu gido duc thé
chat: Tang cudng tuyén truyén va nang cao nhan
thiic ctia 1anh dao nha trudng, can bo quan ly,
gidng vién va sinh vién vé vai trd chién lugc cua
GDTC trong dao tao nguén nhan luc toan dién;
Cu thé héa muc tiéu GDTC trong ké hoach dao
tao va ké hoach hoat dong héng nam, dam bao
su gén két chat ché véi muc tiéu giao duc chung
cua nha truong; Pinh hudéng muc tiéu gido duc
thé chét theo chuan dau ra vé thé chat, k¥ ning
song va nang luc van dong cua sinh vién.

Muc tiéu GDTC Ia dinh hudéng co ban cho
toan bo hoat dong quan 1y va trién khai chuong
trinh dao tao. Nghién ciru thuc trang cho thiy
mot sd truong con thiéu su cu thé, chua cap nhat
muc tiéu theo chuan dau ra va yéu cau phat trién
toan dién nang lyc sinh vién. Viéc xac lap muc
tiéu rd rang, nhat quan sé tao diéu kién cho viéc
xay dung ndi dung, phuong phap va danh gia
hiéu qua GDTC. Cén ra soat va diéu chinh chuan
dau ra cac hoc phan GDTC, tham khao céc
khung ning luc qudc gia va qudc té, co su chi
dao théng nhét tir cip quan 1y va su phdi hop cua
cac don vi chuyén mon trong nha truong.

Gidi phap quan Iy noi dung chwong trinh
gido duc thé chat: Ra soat, diéu chinh va cap
nhét ndi dung chuong trinh GDTC theo hudng
linh hoat, pht hop voi didu kién thyc tién, thé
trang va nhu ciu cta sinh vién ting nganh dao
tao; M& rong cac hoc ph?m tu chon, tdng cuong
ndi dung tich hgp gitta GDTC va cac k¥ nang
mém nhu 1am viéc nhom, tu duy phan bién, gido
duc 161 song lanh manh; X4y dung chuong trinh
GDTC c6 tinh thich tmg cao véi chuyén d6i sb,
cho phép két hop cac phuwong thic hoc tap truc
tiép va tryc tuyén khi can thiét.

Nbi dung GDTC can dugc xay dung linh
hoat, phtt hop v6i nhu cau, thé trang va so thich

clia sinh vién, dong thoi tich hop cac k§ ning
van dong co ban, kién thirc thé thao va giao duc
gié tri song. Thuc té cho thay nhiéu chuwong trinh
con thién vé hinh thirc rén luyén cing nhic, it
hap dn, chua dap tng t6t nhu ciu da dang cua
sinh vién hién dai. T6 chirc danh gia chuong
trinh GDTC hién hanh; xay dung khung chuong
trinh mé v6i nhidu lwa chon nodi dung; tang
cuong tham khao chuong trinh GDTC cua cac
truong dai hoc trong va ngoai nudc.

Gidi phdp qudan 1y hinh thire t6 chirc hoat
déng gido duc thé chdt: Pa dang héa cac hinh
thirc t6 chitc GDTC, két hop giita hoc phan
chinh khoa v6i hoat ddng ngoai khoa, cau lac bd
thé thao, ngay hoi thé thao sinh vién; Thiét 1ap
co ché phdi hop giita cac don vi chirc ning trong
nha truong (phong dao tao, phong cong tac sinh
vién, doan thanh nién) dé t6 chirc hoat dong
ddng bo, hiéu qua; Khuyén khich sinh vién tham
gia tu nguyén cac hoat dong thé thao va ghi nhan
két qua tham gia vao hd so rén luyén.

Hinh thire t6 chirc hoat dong GDTC anh
hudng truc tiép dén mirc do tham gia va hing
tha cta sinh vién. Viéc td chuc linh hoat gilra cac
tiét hoc chinh khoa va hoat dong ngoai khoa sé&
gitip nang cao hiéu qua, phat trién niang lyc tu
hoc va hinh thanh théi quen rén luyén thé chat
thuong xuyén. Két qua khao sat cho thdy sinh
vién ¢ nhu cau cao d6i véi cac hoat dong cau
lac b, thé thao tu chon va sy kién thé thao sinh
vién. Thiét lap cac cau lac b thé thao tai truong;
b tri lich hoc va lich ngoai khoa hop 1y; cé co
ché khuyén khich va hd trg sinh vién tham gia
cac hoat dong thé chat ngoai gio hoc.

Gidi phap quadn ly déi ngil giang vién gido
duc thé chat: Xay dung ké hoach tuyén dung, bd
sung ddi ngii giang vién GDTC du vé sb luong
va dam bao trinh d6 chuyén mén phu hop; T6
chirc cac chuong trinh boi dudng, tap huan dinh
ky nhim nang cao nang lyc su pham, nang luc
tmg dung cong nghé va déi méi phwong phap
giang day cho giang vién; Khuyén khich giang
vién tham gia nghién ctru khoa hoc trong linh
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vuc GDTC va chia sé kinh nghiém chuyén moén
trong mang ludi cac co s¢ dao tao.

Giang vién 1a luc luong nong cdt trong to
chirc thyc hién va d6i moi nodi dung, phuong
phap GDTC. Tuy nhién, hién nay d6i ngli nay
con thiéu vé sd lugng, chua déng déu vé trinh do
chuyén mén va k¥ ning su pham hién dai. Pau
tu phat trién doi ngii s& dam bao chét luong va
tinh bén vimg trong hoat dong GDTC. C6 ké
hoach dao tao, bdi dudng chuyén moén dinh ky
cho giang vién GDTC; ting cuong tuyén dung
giang vién du chuén; xay dung co ché dii ngd
phu hop dé giir chan nhan lyc chat lugng cao.

Gidi phap qudn 1y co so vt chdt va trang
thiét bi: Xay dung ké hoach dau tu, nang cép hé
théng san bdi, nha tap, dung cu va trang thiét b
phuc vu day hoc GDTC theo hudng hién dai,
phu hop vdi yéu cau dao tao; Tang cuong huy
dong cac ngudn lyc xa hoi hoa dé bo sung co so
vat chét cho hoat dong thé duc thé thao trong nha
truong; Thiét 1ap co ché bao tri, bio dudng va
khai thac hiéu qua co so vat chét hién co, tranh
tinh trang ling phi hodc xubng cap. Co s vt
chat 1a diéu kién thiét yéu dam bao hoat dong
GDTC duoc trién khai hiéu qua. Hién tai, nhidu
truong dai hoc tai Pik Lak con thiéu san bai,
dung cu, phong tap dat chudn. Viéc dau tu co
trong tim va st dung hiéu qua s& gop phan nang
cao chat lugng day - hoc thé chat. Huy dong
nhiéu ngudn lyc tai chinh (ngan sach nha nudc,
xa hoi hoéa); uu ti€n quy hoach khong gian tap
luyén trong thiét ké tong thé nha truong; c6 ké
hoach bao tri, nang cip dinh ky.

Gidi phdp quan 1y cong tdc kiém tra, danh
gid thi két thiic hoc phan gido duc thé chat: Doi
méi hé thdng tiéu chi va hinh thirc danh gia két
qua hoc tdp mén GDTC theo hudng toan dién,
két hop danh gia thé lyc, k¥ ning, thai do hoc
tap va su tién b ca nhan; Ung dung cong nghé
trong kiém tra, danh gia (hé thong do thé Iyc,
phin mém quén 1y két qua rén luyén...) dé ting
tinh khach quan va minh bach; Thiét lap co ché
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phan hoi tir sinh vién dé diéu chinh noi dung va
phuong phap to chirc hoat dong GDTC phu hop
hon véi thue tién. Kiém tra, danh gia la mot khau
quan trong giup xac dinh mic d¢ dat dugc muc
tiéu GDTC. Viéc st dung cac ti€u chi cliing nhéc,
thiéu linh hoat hodc chua phan anh dung ning
luc van dong, thai d6 va ky ndng van dung cta
sinh vién s€ lam giam dong lyc hoc tap. Do do,
can cai tién hé thong danh gia theo hudng toan
dién, phat trién nang lyc. Xay dung bg tiéu chi
danh gia da chiéu (thé luc, k¥ ning, thai do, mirc
d6 tham gia); tip huin giang vién vé ky thuat
danh gia hién dai; ing dung cong nghé trong thu
thap va xir Iy két qua danh gia.

4. Két luan

Nghién ciru vé nang cao hiéu qua quan ly
hoat dong GDTC tai cac truong dai hoc tinh ik
Lak d4 lam sang to nhimng van dé 1y ludn va thyc
tién cot 161 lién quan dén cong tac quan Iy GDTC
trong bdi canh d6i méi giao duc dai hoc. Trén co
so phan tich hé¢ thdng cac quan diém 1y luén,
chinh séch va kinh nghiém thuc tién, két qua
nghién ctru d chi ra ring GDTC giir vai trd thiét
yéu trong viéc phat trién toan dién ngudi hoc,
song cong tic quan 1y hoat dong ndy van con ton
tai nhiéu han ché, anh hudng dén chét luwgng dao
tao va muyc ti€u rén luyén thé luc cho sinh vién.

Két qua nghién ctru da nhan dién rd nhing
bét cap ndi bat nhu: muc tiéu GDTC chua duge
cu thé hoa day du; ndi dung chuong trinh thiéu
tinh linh hoat; hinh thirc t6 chirc hoat dong con
don diéu; doi ngil giang vién chua dong déu vé
nang luc; co sé vat chat con han ché va cong tac
kiém tra, danh gia chua toan dién. Nhiing han
ché nay cho thay sy can thiét phai cai thién dong
b6 cac yéu td anh huong dén quan ly GDTC
trong bdi canh nha trudng dai hoc dang hudng
dén d6i mai va tu chu.

Trén nén tang phan tich 1y luan va thuc tién,
nghién ctru di dé xuat hé théng giai phap mang
tinh kha thi va co ¥ nghia img dung cao nhim
nang cao hiéu qua quan ly hoat dong GDTC. Cac
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gidi phap nay gébm: hoan thién muyc tiéu GDTC
gfm v6i chuan dau ra; cédp nhat va da dang hoa
noi dung chuong trinh; doi méi hinh thuc t6
chuc day hoc; nang cao nang luc doi ngii giang
vién; du tu co s vat chat déng bo va cai tién hé
thdng kiém tra, danh gia theo huéng toan dién.
Pay la nhiing dinh huéng quan trong goép phan
thiic day sy tham gia tich cuc cua sinh vién, nang
cao chét lugng dio tao va dap ung yéu cau phat
trién ngudn nhan lyc trong bdi canh méi.

Nhin chung, bai bao khong chi cung cap
luan ctr khoa hoc cho viéc ddi mdi cong tac quan
1y GDTC tai cac trudng dai hoc tinh Pik Lik,
ma con co gia tri tham khao ddi véi cac co so
giao duc dai hoc khac trong viéc hoach dinh
chinh séch, t6 chire hoat dong va nang cao hiéu
qua rén luyén thé chit cho sinh vién. Két qua
nghién ctru gop phan khing dinh vai tro chién
lugc cia GDTC trong gido duc dai hoc va nhan
manh nhu cdu cip thiét vé déi méi quan 1y theo
huéng khoa hoc, hé théng va phu hop thuc tién.

Théo ludn: Két qua nghién ctru cho thay
cong tac quan ly hoat dong GDTC tai céc trudong
dai hoc tinh Pak Lik da dat dwoc nhitng budc
tién nhat dinh, song van ton tai nhidu han ché
mang tinh hé théng. Trude hét, viéec xac dinh
muc tiéu GDTC tuy da bam sat dinh hudng
chung cua B9 Gido duc va Pao tao, nhung con
thiéu tinh cu thé va chwa phan 4nh dy du yéu
cau phat trién nang luc cta sinh vién trong bbi
canh do6i mai gido duc dai hoc. Piéu nay dan dén
su thiéu thong nhit trong trién khai ké hoach dao
tao, anh huong truc tiép dén chat luong cac hoat
dong day - hoc GDTC.

Vé ndi dung chwong trinh, nghién ctru cho
théy su thiéu linh hoat trong Iya chon mon hoc,
han ché trong cap nhat ndi dung mai va chua cha
trong tich hop k¥ ning song. Pay 1a diém can
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khic phuc, boi sinh vién hién nay doi hoéi cac
hoat dong GDTC da dang hon d dap tng nhu
cau thé luc, so thich va dinh hudng phat trién ca
nhan; Céc hinh thtc t6 chtrc hoat dong con nang
tinh hanh chinh, thiéu thir nghi€ém cac mo6 hinh
phong pht nhu cau lac bd, hoat dong tu chon
hodc md hinh két hop giita GDTC chinh khoa va
ngoai khoa; Pgi ngii giang vién GDTC duogc
danh gia c6 nén tang chuyén mon tuong dbi tot,
nhung van thiéu vé s6 luong va cham ddi mai
phuong phap gidng day. Viéc nang cao nang luc,
dac biét kha nang ung dung cong nghé¢, la yéu
cau cip thiét dé thich tng véi xu thé gido duc
hién dai va nhu cau hoc tap cua sinh vién trong
thoi ky chuyén do6i s6. Bén canh d6, han ché vé
co sO vat chit tiép tuc 1a rao can 16n, anh huong
tryc tiép dén chat luong giang day va trai nghiém
hoc tap cua sinh vién; Cong tac kiém tra, danh
gia trong GDTC hién con don di€u va chua phan
anh toan dién ning luc nguoi hoc. Viée d6i moi
tiéu chi theo hudng danh gia nang luc, chi trong
su tién bo va mirc do tham gia, s& gop phan thiic
day dong luc hoc tap va nang cao hiéu qua rén
luyén thé chat.

Nhin chung, cac két qua nghién ctru phu
hop v6i xu thé chung cta cac nghién ctru trong
va ngoai nudc, khi déu khang dinh tinh cap thiét
ctia viéc d6i mé6i quan 1y GDTC theo hudng hé
thong, 14y ngudi hoc lam trung tdm va ting
cuong tinh linh hoat trong t6 chirc hoat dong.
Nhirng giai phap dugc dé xuat trong nghién ciru
c6 tinh kha thi, xuét phat tir nhu cau thuc tidn va
phu hop véi diéu kién cua cac truong dai hoc
tinh Pak Lik. Viéc trién khai dong bd cac giai
phap nay s& gop phan cai thién chat luong
GDTC, nang cao hiéu qua dao tao va tirng budc
dap ing muc tiéu phat trién ngudn nhan luc chit
luong cao trong giai doan hién nay
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