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POC SACH
PHUONG PHAP BDOC SACH HIEU QUA
NGUYEN THI cUC TRAM
TOM TAT loai mét cudn sach, cach dé& doc nédm y

Cubn Phuong phap doc séch hiéu qua 1an
dau tién xuat ban ndm 1940 va da dich ra
nhiéu thi tiéng nhw Phap, Dirc, Tay Ban
Nha, ltalia va Viét Nam. Tén sach gbc
tiéng Anh |a “How to read a book”. Trong
lan xuét ban dau tién Alpha Book da dat
tén 1a Poc sach nhw mot nghé thuat. Lan
tai ban nay, cudn Phuong phap doc sach
hiéu qua cda Mortimer J. Adler va Charles
Van Doren do Hai Nhi dich, ban quyén
thuéc Coéng ty sach Alpha, Nha xuét ban
Lao déng-Xa hoi 4n hanh ndm 2012. Sach
c6 bd sung thém moét sé nodi dung, nhan
manh vé nghé thuat doc va nhirng quan
diém vé nhu cau dat dwoc cac cap dod cao
hon trong nghé thuat doc.

Cubn Phuong phép doc séch hiéu qua bao
gdm 4 phan chinh. Phén 1 gi&i thiéu cac
phwong dién doc sach. Trong d6 dé& cap
mot cach tbng quat vé cac cap dd doc va
di vao chi tiét cp dd doc dau tién - doc so
cap va cap do doc thir hai - doc kiém soat.
Phén 2 danh dung lwong kha dai dé gioi
thiéu vé cip d6 doc th ba - doc phan tich.
Phan nay hwéng dan ban doc cach phan

Nguyén Thi Cuc Tram. Nghién cru vién Vién
Phat trién Bé&n virng vung Nam Bo.

Mortimer J. Adler, Charles Van Doren (Hai Nhi
dich). 2012. Phurong phap doc sach hiéu qua.
Nxb. Lao déng-Xa héi.

chinh, tlr d6 ngudi doc xac dinh quan diém
cbt 16 cla tac gid cubn sach va dwa ra cac
y kién nhan dinh ctia minh vé cubn séach
dé. Phén 3 gidi thiéu véi ban doc cach tiép
can nhirng thé loai sach khac nhau, bao
gdm 7 thé loai chinh: sach thwc hanh; cac
tac phadm van hoc gia twéng; goi y doc cac
tac pham truyén, kich va tho; cac tac phdm
lich st; sach khoa hoc va toan; sach triét
hoc va cudi cung 1a thé loai sach khoa hoc
x& hoi. Phan 4 gidi thiéu véi ban doc muc
dich cao nhét cda viéc doc sach va trong
do gidi thiéu mot phan rat quan trong dé la
cap do doc tht tw - doc ddng chi dé. Ky
nang “doc kiém soat” ma phan nay gidi
thiéu sé giup cho ban doc, nhéat 1a cac nha
nghién cru tim dwoc nhitng cudn sach
hay nhéat v&i thdi gian ngan dé phuc vu
cho chd d& ma minh nghién ctru.

“Doc tét, hay doc tich cwe, khdng chi tét cho
chinh ban than viéc doc, cling khéng chi la
mot phwong tién gitp ta tién bod trong cong
viéc hay nghé nghiép. N6 con giup ta gilr
cho tri 6¢ séng va phat trién”. Xin muon 1o
két cia cubn sach d& nhan manh dén vai
trd rat quan trong cla viéc doc dbi voi qua
trinh nhan thirc thé gidi cha con nguoi.
Phuong phép doc séch hiéu qua la cam
nang cung cap cho ban doc & nhiéu cip do
khac nhau cach thirc dé viéc doc tré nén
gian tién nhét, véi tam thé thich tha nhat. Q



