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CACH NHAN THU’C VA NG XU VO'I CON BAU
TRONG SINH NO' TRONG CAC NEN VAN HOA

VO SONG HUONG

TOM TAT dau dén cwe do trong sinh né thi lam sao

Pau dén trong sinh né ngé la mot van dé
hoan toan thuéc vé linh vuc y hoc, sinh
hoc, nhung thét ra né lai phdn éanh nhiéu
diéu trong céc nén van héa. Do dac diém
cla tirng nén vén héa, cé nhing dén toc
xem “dau dé” la viéc cta tw nhién va binh
than dén nhan, c6 déan téc lai xem day la
mot s kién to tat nén tng xtr véi nhing
con dau rat cdng thang. Bai viét diém qua
cach déi dién véi nhitng con dau trong sinh
n& cua nguoi Viét, so sanh voi nguoi My,
Thuy Dién, Ha Lan va Maya; qua doé thay
dwoc mot sé dic diém van héa cua cac
dén tdc nay.

Trong quan niém Thién Chua gido, Eva
dwoc xem l1a ngwdi phu nir diu tién cua
nhan loai mang thai va sinh con. Khi sinh
n&, ba phai chiu s hanh ha cta cac con
dau vi d6 chinh la sw trirng phat cia Chua:
“thém diéu cwc khd bdi phan trong con thai
nghén”, “chiu dau dén mdi khi sanh con”
(Thanh Kinh HGi tai Viét Nam, 1973, tr. 2-
4). V&i niém tin d6, ngudi phu nir phai chiu
dwng sw dau dén trong sinh n& dwoc xem
la viéc dwong nhién. Nhirng nguwoi sung
dao con tin rang dau dén trong sinh né la
mot nghia vu thiéng liéng, than thanh. Vi
néu con ngudi khéng chiu dwng nbi sw

V6 Séng Hwong. Thac si. Nghién clu sinh
nganh Van héa hoc Trwdong Pai hoc Khoa hoc
Xa hoi va Nhan van Thanh phd H6 Chi Minh.

c6 thé dwong dau véi moi sw phire tap cla
viéc lam me? Vi vay, nam 1591, mot nguwoi
phu ni tén la Eufame Maclayne da bi thiéu
khi dam yéu cau nguoi d& dé lam giam
dau cho ¢b khi c6 dang chuyén da, sinh doi
(Randi Hutter Epstein, 2010, tr. 3). Thai do
nghiém khac 4y clta duv luan ciing khoéng
thay ddi nhidu ké ca khi thudc gay té an
toan hon da dwoc phat minh vao gitra thé
ky XIX. Thubc gidm dau chi bt dau dwoc
chap nhan mét chat khi N&r hoang Victoria
yéu ciu bac si John Snow cho Ba mét it
thudc gdy mé dé lam gidm cac con dau
trong luc Ba sinh Cdng chua Leopold vao
ngay 7/4/1853"). Cho dén ngay nay, tuy
thudéc gay mé da dwoc dung rat phd bién
nhwng viéc st dung thubc gidm dau lai tuy
thudc vao cach con nguwdi nhin nhan vé
viéc sinh n& va nhin nhan vé cac con dau
khi sinh (dan gian goi ndbm na la “dau dé”).
Cé6 dan téc xem dau dé la chuyén binh
thuwdong, nhwng cé dan téc lai xem dé la
chuyén rat to tat, rAt dang quan tam.
Nguwdi ta quan niém vé viéc sinh nd nhuw
thé nao thi s& c6 cach trng x& v&i sy dau
dén khi sinh con nhw thé.

1. CACH NHAN THUC VA NG XU VOI
CON DAU TRONG SINH NO& CUA NGU O
VIET

Sau bdn muoi tudn thai nghén véi nhirng
cam giac budn nén, thém an,... va day ray
nhitng chuyén bién tam ly cla thoi ky
mang thai, sé&n phu cudi cung réi ciing dbi
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dau v&i cudc chuyén da, hay con goi la
cudc Idm boén. V&i rat nhiéu ngudi phu ni,
khong ké la dan toc nao, thdi khac lam
bon-sinh con la mét ky (rc khéng thé quén
trong cudc doi. Mot nha nghién ctru vé tam
ly 1dm sang da goi “do6 thuwc sy la mot trai
nghiém manh liét day tinh hung bao néu
nhw san phu khéng dwoc chudn bj trwdc
va khdong cé sy néng do” (Vi Thi Chin,
2006, tr. 578). M6t bac si nhi khoa da miéu
ta cai dau trong sinh n&: “lo hai va dau dén
c6 thé dan téi mot cdm twédng la lung, tan
ra nhan cach;... Khéng bao gi& cam giac
cai séng cai chét lai gan nhau dén thé” (Vi
Thi Chin, 2006, tr. 579). Nha tho Ché Lan
Vién thi khdng dinh “DAu la Chua ciing
sinh tr rudét mau/Ta dé ra d&i sao khoi
nhivrng con dau?”?.

Do s thuc day khong thé cudng lai dwoc
cua thai nhi, san phu lic nay hoan toan
khéng thé lam chi dwoc minh, ho c6 thé
cam thay minh bi “hut chan” va phai bam
viu, cao ciu vao mot nguwdi nao dé hoac

c6 thé bi chim dam trong nhirng con dau ...

Theo két qua mot cudc diéu tra clia nganh
phu san, 76% san phu sanh con so, 62%
san phu sinh con ra rat so hai khi sinh con,
3,7% san phu so chét khi sanh (Vi Thi
Chin, 2006, tr. 578). Tam ly “s¢ hai” va “s¢
chét” 4y ciing hoan toan dé hiéu, vi sinh
nd dau dén nhw thé, hiém nguy nhw thé.
Vé&i ngudi Viét, tlr xa xwa va dén tan ngay
nay, chwa ai phu dinh cai diéu ma dan gian
da dac két va khang dinh, rang: Pau nhw
dau dé, Mang ndng dé dau. Ngay ca véi
nhirng ngudi phu ni “man dé” nhéat, du ho
c6 thé sinh mot cach rat dé dang, tham chi
“sinh rét” ngoai bd, ngoai ruéng, thi cai
viéc sinh dé &y van luén 1a viéc gan lién

v&@i mau, thit: Pt ruét dé ra, Sinh dwoc
moét con, méat mét hon méu. Sinh n& trong
mat nguwdi Viét con la viéc v cung gian
khé, nhat Ia trong lan sinh dira con dau
tién: Mot con so béng muwoi con ra,... Pac
biét, trong thdi ky ma cac diéu kién y té
con thd so thi viéc sinh n& cang gan lién
véi hiém nguy, dén mirc nguoi ta goi “dé”
la vuwrot can, ma lai la vuwrot can trong ¢ don:
Pan 6ng di bién co doi

DPan ba di bién md cdi mot minh.

Pay la néi am anh vé dai dwong ménh
moéng, vé& nhirng chuyén di bién day hiém
nguy, bat tréc trong tdm twéng cla nhirng
nguwoi dan Viét von séng bén bién va sbng
trong dia hinh nhiéu séng nwéc®. Co 18
khéng c6 hinh anh so sanh nao chinh xac
hon hinh anh “di bién mo coi” dé dién ta
cudc sinh n& clia ngudi phu niv. Vi mbi 1an
sinh 1& méi 1&n ngwdi phu ni® moét minh
giong thuyén ra gitra dai dwong, noi cé
nhirng rdng da ngam, nhirng ngon séng
cao - la cac tai bién khi sinh nhu xuét
huyét, v& t&r cung, réi loan déng mau, gidm
tiéu cau, nhau bong non, thai tr'ng xam
l&n, tién san giat nang, nhiém trung, thuyén
tac &i, cac bénh lién quan dén thai ky nhw
tim, thiéu mau nang, sbt rét ac tinh, v.v. -
ludn chwc chd d& danh v& tan con thuyén.
Du ré"mg nguwdi phu ni¥ Viét Nam thdi hién
dai co céac loai thubc men, cac tha thuat y
té, c6 nhiéu nguwdi d& dé va nguwoi than &
bén canh dé& dong vién, ho van xem sinh
n& la chuyén ma ty than ho phai ganh vac
cho nén viéc chiu dwng cac con dau trong
sinh n& la viéc dwong nhién. Tam ly doé,
suy nghi dé khong phai chi cé & thai phu
ma con cbé & cé cac bac si, cac ni¥ ho sinh
tham gia d& dé. Vi vay, tuy thai phu luén
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dwgc dbi xr nhw mot bénh nhan khi
chuyén da dwa vao bénh vién, duwoc cac
nhan vién y t& quan tdm, cham séc mot
cach rat khan trwong, nhwng tam ly chung,
moi nguwdi t thai phu dén bac si déu
mudn dé cho thai phu sinh mot cach tw
nhién, khéng can cé sy can thiép nhiéu
cta thubc men hay cac thu thuat y té (di
nhién la trong nhirng trwdng hgp sinh n&
binh thuwéng). Ca hai déu chi mudn mé lay
em bé khi strc chiu dau cua thai phu khong
con, hodc khi c6 dau hiéu gi do khéng
thuéan lgi cho mét ca sinh thudng.

Nguwdi Viét van ludn cé tam ly lo 1ang va s¢
hai khi sinh n& bai 18 d6 1a viéc hiém nguy,
tinh ménh ca me va con “ngan can treo soi
toc”®. Theo wéc tinh cla T chirc Y t&
Thé gioi thi hang ndm c6 khoang 585.000
ca t& vong me, nghia la méi ngay c6 1.600
san phu bj chét do cac tai bién trong qua
trinh co thai va sinh dé (Theo: Nguyén
Hoang Chau, 2002, tr. 137). Nhirng con sé
cang cho thay viéc ngudi Viét so' hai moi
lan ngudi me vwot can la hop ly. Viéc sinh
dé hiém nguy va can ké& véi cai chét dén
m&c ngay nay, nguwdi Viét hién dai van
khang khang “Sinh di¥ t& lanh”, van cho
rang nam mo thay “ba bau” hay thay sinh
em bé l1a rat “ddc” va sau khi “ra thang”
nguoi ta van con thwe hién tuc “dét phong
long/db phong long” dé& dd hét nhirng diéu
khéng may, khéng tét cho ba me trong qua
trinh sinh con®.

2. CACH NHAN THUC VA UNG XU VOI
CON PAU TRONG SINH NO' CUA MOT
SO DAN TOC KHAC

Phu nir My c6 18 it c6 “co hodi” dwoc hiéu
“cai dau hanh phuc” cta nguwdi me khi sinh
con bdi I& chuyén di bién cta ho luén cé

sy dong hanh clia mét doi ngii chuyén gia
cung v&i nhirng ky thuat giam dau tinh vi
nhat. Diéu d6 xuat phat t» quan niém cla
ngwdi My xem sinh né la mét [inh vie cha
y khoa, mdi nguoi phu nir ngay tlr khi
mang thai da dwgc xem nhw la mét bénh
nhan; phai lwu y dén hang loat nhirtng van
dé y hoc nhu dinh duéng, cach thirc quan
hé tinh duc, cach ngl phu hop, sy thay déi
cla cac trang thai tdm ly, tinh trang béo
phi, nghién rwou, thubc 14, van dé bao luc,
an kiéng, cach thich ng v&i nhitng khé
khdn cung v&i nhiéu van dé khac nira
thudc vé y hoc... Trong lic chuyén da, thai
phu duwgc xem nhuw la nguwdi hoan toan
khéng tw lo liéu gi dwgc cho minh nira, va
trong thoi khac “nuwéc séi Ira bdng” do,
budc phai c6 sy hd tro cla cac nha
chuy&n mén véi nhitng kién thirc y khoa
clia ho gidp gidi quyét moi tinh hudng lién
quan dén strc khée va dac biét 1a con dau
dé ma thai phu sé phai trai qua.

Nha khoa hoc Hardy va Javert da thuc
hién mot cudc nghién ctru trong subt 30
nam, do cwdng dé6 cla sy dau don ma
nguw&i phu nir My phai chiu dwng trong qua
trinh sinh con bang cach hdi thdm céac thai
phu v& mi&c d6 dau do co that t&r cung va
so v&i ndi dau dwoc thé hién qua nhiét do
tda ra trén lwng ban tay cia thai phu®.
Pon vi d& do lwdng mirc d6 dau dén nay
dwoc tinh bang “dol”. T& 3-5 dol 1a dau
vtra phai, 5-7 dol la dau d@ déi va 10,5 dol
la dau dinh diém. Hau hét cac thai phu déu
hop tac véi cac nha nghién cru trong qua
trinh sinh cGa ho, mai cho dén luc ho bj
dau dén cuc diém. Khi khong thé chiu
dwng nira ho phai thuyét phuc bac si cho
ho thuéc gidm dau. Viéc dung thuéc hay
khong, tuy thuéc vao cac bac si.
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O Thuy Dién, viéc dung cac loai thubc dé
gidm dau, dé gay t&, gay mé khi sinh va
céac loai thubc giuc sinh rat phd bién. C6 18
vi thei nay, phu ntr Thuy Dién ciing nhu &
nhiéu quéc gia chau Au khac rat ngai sinh
con nén chinh phd da cé nhiéu bién phap
dé khuyén khich ngwdi dan sinh né, trong
do cé viéc gidm thiéu moi dau dén cho
ngwdi me trong khi sinh. (Thuy Dién con
c6 ché d6 cho nguwdi me duwgc nghi lam dé
nudi con mot ndm, va néu me di lam thi bd
dwoc nghi mot ndm dé chadm séc con thay
me).

O Thuy Dién, thai phu khong can phai
thuyét phuc bac si cho ho dung thubc ma
ho con dwoc théng bao truédc vé céac loai
thubc dang cé sén, danh gia xem cé phu
hop v&i ho khéng va cé anh hwéng gi dén
em bé khéng. Viéc c6 dung thubc hay
khéng, dung luc nao hoan toan tuy thuéc
vao quyét dinh cta chinh thai phu. Khéng
khi cia mét cudc sinh nd & Thuy Dién
dwoc Brigitte Jordan miéu ta (trong Birth in
Four Cultures) |a rat “tinh I&ng, thai phu tap
trung cao dd vao viéc sinh”, hoan toan
“khéng c6 sw 6n ao, gao thét va mot khong
khi rat kich dong duoc tao ra béi thai phu
va ca mot hé théng y t&” nhu kiéu sinh con
& My. Chinh quan niém cua ngwoi Thuy
Dién xem sinh con 1a viéc tw nhién, 1a mot
thanh twyu trong cubc doi nguwdi phu niv da
gitp cho thai phu binh than dén nhan cac
con dau.

Ngwoi Ha Lan cling xem sinh n& la moét
viéc rat tw nhién. Ho c6 xu hwéng khéng
mudn c6 mot sy can thiép nao vao qua
trinh sinh n&. TAt c& moi nguwoi tham gia
vao cudc sinh né& (thai phuy, cac bac si,
nhan vién y té) déu tin chac réng chinh co
thé clia nguwdi phu nir sé biét dwoc chinh

xac va lieu da thoi gian cho mét chuyén
vwot can dwoc dién ra mot cach hoan toan
tw nhién.

Thai d6 nay twong tw nhw cach phu niv
Maya™ (va ca phu ni Viét Nam) “wait-and-
see” mot cudc chuyén da. Véi ho, dau dé la
mot phan rat tt yéu cda viéc sinh nd. Pau
dé di vao nhirng cau chuyén ho thuweng ké
v&i nhau. Ho k& vé sw dau dén va hiém
nguy mét cach rat binh than, vi véi ho dé la
nhitng diéu binh thwdng, dén rdi sé di, l1a
nhi*rng cdm giac ma bao nhiéu nguwdi phu
ni khac ciling da tirng hoac sé trai nghiém.
Trong nhirng tup l&u I& md téi, trai nguoc
v&i nhirng phong sinh ryc r& anh sang voi
cac trang thiét bj y té hién dai theo kiéu My,
nhirng nguwoi phu nir Maya con nhan duwoc
ngudn déng vién cuc ky to 1&n tr cac éng
chéng & bén canh, chirng kién, chia sé va
hé tro’ tinh than, gidp vwot qua nhivng con
dau, cung tao nén mét dau an trong hang
loat nhirng sw kién khé quén ctia cudc doi.

Janice Morse va Caroline Park (Trong: Home
Birth and Hospital Deliveries: A Comparison
of the Perceived Painfulness of Parturition,
1988) da chi ra mét sw khac biét la: voi
nhirng dan téc khéng xem viéc sinh n& la
mét sy kién binh thwdng va tw nhién thi khi
sinh s&n phu cdm thay rat dau dén (chang
han nhw nguwdi Anglo-Canadian va East
Indian). Con vé&i nhirng téc ngudi xem sinh
n& nhw mot phan tw nhién ctia doi séng thi
mtrc d6 dau dén khi sinh thap hon rat nhiéu
(nhw ngwdi Hutterite va nguwdi Ukrainian)
(Theo: Brigitte Jordan, 1993, tr. 54).

Nhin chung, du c6 quan niém thé nao vé
viéc sinh n&, ngwdi me cé sén sang don
nhan cac con dau hay khong va déi pho
thé ndo véi cac con dau thi viéc sinh con
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cta phu ni¥ thudc bat ky mét dan tdc nao
cling la mét cong viéc vé cung gian kho.
Xin minh hoa bdng mét trong nhirng doan
van miéu td canh sinh n& trong van hoc.
Trong Chuyén nguwdi tuy nd&, Margaret
Atwood da miéu td canh mot ngudi tuy niv
sinh con, theo tap tuc c6é cac cd tuy niy
khac & bén canh dé cuing hd tro. Hay xem,
viéc sinh n& dau dén, khé khan, cwe nhoc,
to tat va nhiéu xic cdm dén mac nao: “Gidr
Janine thay bt rit, c6 mudn di lai. Hai
nguwoi dan ba d& cb day khodi giwdng, diu
hai bén trong ltc co lan di tirng budc. Mot
con co co dén, cd gap ngudi khuyu xubng.
M6t trong hai nguoi kia quy xubéng vubt
lwng co...

... Janine thét, tiéng rat yéu o&t, nlra thét
ndra rén.

“Cé 4y da vao chang chuyén tiép,” di
Elizabeth nai.

M6t trong hai ngwdi chdm soc lay khan dm
lau tran Janine. Janine dang va md héi,
trng lon téc x6 ra khdi chun budc, nhiéu
soi dinh 1én tran va cé. Da thit c6 am, siing,
nhang lén.

“Thé& di! Thé di! Thé di!”. Chang t6i ri ram.
“T6i mudn di ngoai”, Janine hén hén. “Téi
mubn di dao. To6i khde. Toi can di cau”.
Chung t6i déu hiéu cd & chang chuyén tiép,
c6 khong biét minh dang lam gi... Janine
lai rén, dau guc xubng... Ngudi gap lai,
trébng cd nhw con bup bé, bj cwép doat roi
vt bd, vao mét xo, tay gap bén hong...”
(Margaret Atwood, 2009, tr. 159-173).

D6 la canh sinh n& clia mot ngwdi phu niv
tai nwéc Cong hoa Gilead - nha nwéc than
quyén cuc doan dwa trén nén Hop ching
quéc Hoa Ky xwa. Con day la canh dau dé

clia mot ngwoi phu niv Viét: Co Déat trong
Chuyén lang Cudi cua nha van Lé Lyu
trong phat “lam bon” da “... thi tham voi
con, van lay ndé dwng hanh ha cé lau
nhwng c6 van khong thé ding day duoc,
danh bd ganh ci, vira di vira bd vé nha...
Co6 phai lay con “thwong me cho me d&
dau, me con Iéy strc cho con chui ra”. Co
dang bam vao cgt, oan nguwoi kéu la,
twdng 1a dut rudt chét ngay, khong thé nao
chiu dwoc niva, thi thay nhe “hang” di” (Lé
Lwu, 1993, tr. 45-46).

Khéng phai chi cd Dat, ma bat cr mot thai
phu nao, khi thdy nhe hdng nhw vay la ho
da hoan thanh cudc sinh né. Luc bay gid,
sau khi cai dau da dwoc ran ra, cai than
cla em bé ciing da trwot han ra ngoai
trong mét hai con co that tiép theo cla ti
cung. Mot em bé con nguyén ca day rén,
dwoc bao phi bdi mét chat trdng nhon cac
chét ba vernix va nhitng vét mau dai trén
lan da con nhdn nheo c4t nhirng tiéng
khéc chao doi, danh ddu mot buwéc chuyén
thwe sy trong cuéc doi ngudi phu niv.

Sinh n& dwgc xem la mot sy kién mang
tinh cong déng b&i 18 mét cudc sinh théng
thwéng can cé sy twong tac cliia nguwdi me
véi nhirng ngudi xung quanh. Sy twong
tac &y gém nhirng gi, gém nhirng ai, vao
thoi diém ndo... tat ca déu la nhirng diéu
tha vi trong phong tuc tap quan clia mét
dan téc. M6i dan téc sé cé nhirng quan
niém riéng, quy dinh riéng cho sy kién sinh
n&. Tuy nhién, trwdc khi la mot viéc mang
tinh cdng d?)ng, sinh n& la mét viéc mang
tinh rieng tw rat cao, dé la nhing trai
nghiém dac biét cia tirng ngwdi me. Va
cach thirc ho trai qua mét cudc sinh né
ciing thé hién nhirtng dic trwng cta khong
khi van héa ma ho hit thé méi ngay. Qua
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cach thirc rng x& v&i con dau trong sinh
n& clia phu n Viét (dan toc Kinh), My, Ha
Lan, Thuy Dién va Yucatan dé cap & trén,
ta it nhiéu cdm nhan dwoc nhitng hoi thé
van hoéa ay. O

CHU THICH

'v& sy kién nay, trong quyén The Ghost Map
cua Steven Johnson c6 dang mét birc thw cla
bac si Snow: “Thir 5, ngay 7/4: gdy mé cho ca
sinh cGa N hoang. Cac con dau nhe da xuét
hién tr hdm Chu nhat... T6i d& d& nghj méi lan
dau thi cho mét it thuéc mé, khoang 0,9
mililiter,... N hoang da qua dwogc chang
dwong dau véi thude gady mé. N6 lam cho cac
con dau do co thét t&r cung khéng con qua kinh
khing va con lam Ni&r hoang cadm thay thoai
mai trong thdi gian khoang cach gilra cac con
co tlr cung. T4c dung cla thubc gdy mé khong
lam mét hét moi y thirc cla thai phu. Bac st
Locock da nghi la thubc gidm dau sé kéo dai
khodng céach gitra cac con dau va lam cham lai
cudc dau dé. Nhwng dira tré da dwoc sinh luc
1 gi& 13 phut theo déng hod trong phong. Nhw
vay la thuéc mé da dwoc hit vao trong khoang
53phut. Nhau thai xuét ra it phut sau d6 va N
hoang xuét hién rat vui vé, khde khoan, t6 ra
rat hai long véi hiéu qua clia thubc gay mé”
(Theo: Randi Hutter Epstein, 2010, tr. 4)

@ T4 quéc bao gid dep thé nay chang,

http://thuvien.maivoo.com.

®) D4u &n sbéng nwoc trong van hoéa clia ngudi
Viét con thé hién qua nhiéu cach néi nhw qué
giang, anh em coc cheo, &an néi tréi chay, lédn
16i dwong xa, xubi chéo mét mai, Chét trong
con hon séng duc, v.v. (Xem thém: Tran Ngoc
Thém, 2001, tr. 402-403).

“ Nhirng dira tré co thé chét trén chang dwong
ra voi cudc séng, va khi &y thi “Mét con sa
bang ba con dé”, néi vat va clia ngwdi me trong
viéc sinh con con nhan 1én dén ba Ian. Trong
“V&n té thap loai chung sinh”, Nguyén Du ciing

da tng thwong xét cho nhirtng dira tré “hiru
sinh vd dwéng’: Kia nhing ké tiéu nhi tém
bé/Léi gio sinh lia me lia cha/L4y ai béng bé
x6t xa/U o tiéng khoc thiét tha néi long ...

® Theo phong tuc nay, ngwdi phu ni sau khi
sinh dwgc tron thang sé di mua hoac ban mdot
mén gi dé dé truyén cai xui xéo cla viéc sinh
n& cla minh sang cho ngwoi khac. Nguwoi vo
tinh mua, ban phai mén hang nay thi xem la bj
“méc phong long”, s& gap nhiéu diéu khong
subn sé, thuan loi trong ngay, nén cang phai
tim cach dé cai phong long d6 sang cho mét
ngwdi nao khac niva.

©) Nam 1940, Jim Hardy - nha Vat Iy hoc, Sinh
ly hoc cung vé&i Harold G.Wolff - bac si Than
kinh hoc cung v&i ngudi ban Hellen Goodell da
tim ra dwoc phuwong phap dé do cai nguéng
dau cla con nguwoi. Cong trinh nghién ctru vé
cdm giac dau dén cha ho dwoc viét trong
quyén Pain Sensations and Reactions (Theo:
Arthur B. Dubois, 2006, tr. 2-10).

) Maya 1a mét bod toc thd dan chau My, 2000
nam truéc da sdng & ban ddo Yucatan, thudc
vung Bong Nam Mexico, Bac Guatemala va
Honduras ngay nay (http://vi.wikipedia.org).
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