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KY THI VOI NGUOl NHIEM HIV/AIDS
VA QUYEN CUA TRE NHIEM HIV/AIDS TAI VIET NAM

TOM TAT

Hién nay, tinh trang ky thi nguoi nhiém
HIV/AIDS tuy cé giam, nhung van con rét
cao trong cong dong. Diéu nay tac dong rat
I6n dén doi séng va cham so6c y té cho tré
nhiém HIV. D& cho con em minh van duoc
dén trwong va hudng cac quyén vé cham
sOc y té nhu mot tré binh thuong khéac, gia
dinh c6 tré nhiém HIV thuwong st dung 5
mo thirc sau: Né tranh, di chuyén, déi dau,
cam chiu va vuot qua ky thi. Trong nam mé
thirc nay, “né tranh” hay “di chuyén” duoc
nhiéu nguoi lya chon, nhung hoan toan
khéng co lgi cho tré, gia dinh va xa hoi.
Con “dbi dau” hay “vuot qua ky thi” tuy it
nguoi st dung nhung dem lai hiéu qua kha
cao.

1. GIOI THIEU

HIV/AIDS dang la mdi de doa lon & Viét
Nam. Néu nam 1990 Viét Nam phat hién ca
nhiém HIV dau tién, thi 10 nam tr& lai day
(2000-2010) s8 ca nhiém HIV duoc phat
hién tinh theo binh quéan/nam la 20.819
ngudi, tham chi nam 2007 c6 dén 30.456
ca nhiém HIV dwoc phat hién (Uy ban
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Quéc gia, 2010, tr. 7). Tuy sd ca nhiém HIV
phat hién hang ndm cé gidm dan sau nam
2007, nhwng dén nam 2010 van con phat
hién 9.128 trwong hop mdi, va “tinh dén
ngay 30/9/2010, c& nuwéc co 180.312 ngu o
nhiém HIV van con séng, chiém 0,21% dan
s6” (Uy ban Quéc gia, 2010, tr. 7). S8
lwong ca nhiém HIV ting nhanh lam cho
cong tac phong chéng cang khoé khan hon;
dac biét khi bénh dich lan réng qua nhiéu
dia ban, nhi*rng noi ma cbéng tac phong
chéng va cham s6c can bénh nay chuwa
dugc trién khai t6t. Néu dich bénh
HIV/AIDS ban dau chi cé tai cac thanh pho
I&n, thi nay né “da xuat hién & 100% tinh,
thanh ph6, 97,8% s6 quan, huyén va trén
74% sb xa phwong trong c& nuéc” (Uy ban
Quéc gia, 2010, tr. 5). Bao céo cta Uy ban
Qudc gia (2010, tr. 9-11) con chi ra mot sb
xu hwéng dang quan tam khac nhu: ty 1é
nguwdi nhiém HIV 1a nir gidi va ty 18 nguoi
nhiém HIV do lay truyén qua dwong tinh
duc cé xu hwéng tang, trong khi d6 tudi
clia ngudi nhiém HIV lai c6 xu hwéng
giam. Nhirng xu huéng trén cho thay
HIV/AIDS dang va sé& la mét de doa Ion
ddi v&i Viét Nam. Dich bénh nay, tinh dén
30/9/2010, khdng chi cwdp di sinh mang
cla 48.368 nguoi (Uy ban Quéc gia, 2010,
tr. 7), ma con tao ra nhiéu ganh nang vé
vat chat va tinh than cho gia dinh nan
nhan va toan xa hoi.
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NOi s¢ hadi v& can bénh nay da vo tinh
dwng nén cac rao can xa hoéi doi véi nguoi
nhiém HIV/AIDS va gia dinh ho, tao thém
khodng céch gilra con ngudi véi nhau va
lam thui chdt dan long nhan ai. Tuy nhién,
noi so hai dé khéng vé can ctr. Thir nhat,
do can bénh nay cé tinh nguy hiém va
chwa c6 thuéc chira. Thir hai, do téc do lay
lan nhanh ctia né trong céng dong (Uy ban
Quéc gia, 2010, tr. 7). Th& ba, bénh nay
chd yéu lay lan qua duwong tiém chich ma
tdy va mai dam (Uy ban Quéc gia, 2010, tr.
10), nhitng hanh vi bi coi la té nan xa hoi
va phap luat ngan cdm hoac Nha nuéc
buéc phai tap trung chirta tri & trai cai
nghién. Thi tw, do truyén théng dai ching
trong giai doan dau da st dung cac hinh
anh chét chéc hay té nan xa hoi dé gan cho
HIV/AIDS (Khuat Thu Hong, 2009; Khuat
Thu Hong, Nguyén Thi Van Anh va Ogden,
2004; Maher, 2007). Thi*r nam, do sw hi€u
biét vé HIV/AIDS cla dan ching tham chi
clia cd can bd y té, con han ché (Khuat Thi
Hai Oanh, 2008; Nancy Fee, 2004). Thi
sau, do con cod suv nghi ngd vé kha nang
ngwdi nhiém HIV/AIDS sé& cé tinh truyén
bénh cho nguoi khac dé “tra thu doi”. Vi
vay, ndi so hai da dan bién thanh s ky thi
va phan biét déi x&* v&i ngwdi nhiém
HIV/AIDS va gia dinh ho.

Ky thi, theo md td cuda Link va Phelan
(2001), la mot qua trinh gobm ba budc:
Phan loai nhitng nguwdi “phé pham” ra khoi
nhitng ngudi “binh thwdng” bang phan biét
va dan nhan, ké ti€p la lién hé nhirng sw
khac biét dé v&i nhirng thudc tinh xau va
cudi cung la tach “ching ta” ra khéi “bon
ho” (trich dan lai tir ILO, 2004, tr. 10). Két
gua cla qud trinh nay con cé thé khién cho
cac ca nhan hoac nhém bi ky thi ty thira

nhan ho xrng dang bi doi xr toi té va bat
cong, khién cho viéc chéng lai sw ky thi va
phan biét d6i xt¢ cang kh6é khan hon
(Parker va Aggleton, 2003, trich dan lai tir
ILO, 2004, tr. 10).

Theo ILO, “HIV va AIDS c6 tat ca cac dac
diém cua nhitng can bénh bi ky thi nhat”
(ILO, 2004, tr. 11). Sw ky thi nay duwgc mo
td nhw la mot qua trinh lam ‘mat gid’ cla
nguwdi nhiém HIV/AIDS hodc ngudi gan giii
ho. Tiép theo s Ky thi la viéc phan biét doi
xtr moOt cach khong cong bang, xam pham
dén cac quyén co ban clia ngudi nhiém
HIV/AIDS hoac nguoi gan gili ho, nhw
guyén vé chinh tri, kinh t€, van héa, xa hai,
v.v. (ILO, 2004, tr. 11).

Ky thi xuat phat tir cong dong, gia dinh va
tr chinh nguwdi nhiém HIV/AIDS (Khuét
Thu Hong, 2009; Khuat Thu Hoéng va
Nguyén Thi Van Anh, 2004; Nancy Fee,
2004). Khuat Thu Hong va cong su (2008)
cho thay, c6 nhirng cong dong thé hién
khéng muén cho con em minh hoc hay
khdam bénh chung vGi cac tré nhiém
HIV/AIDS. Tham chi, nhan vién y té van cé
bi€u hién ky thi v&i bénh nhan HIV/AIDS,
lam gidm chéat lwgng cham séc va diéu tri
cho ngudi nhiém HIV/AIDS (Khudt Thi Hai
Oanh, 2008; Nancy Fee, 2004). Ngay ca
gia dinh, ché dwa vitng chac cioa da sd
nguwdi Viet Nam, van cé treong hop ky thi
va bd roi nhitng nguoi than bi nhiém
HIV/AIDS (Lisa Maher, 2002; Khuéat Thu
Hong, 2009; Nguyén Thu Anh, 2007).
Chinh sy ky thi va phan biét d6i xt cua
cdng dong va gia dinh cang lam cho cudc
séng ctia nguwdi nhiém HIV/AIDS thém khé
kh&n, dan dén viéc tw ky thi ban than va cé
nhirng suy nghi tiéu cuc nhw ty t& hay
hanh dong ‘trd tha doi’ (Khuat Thi Hai
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Oanh, 2007; Khuat Thu Hong va cdng su,
2008; Nguy&n Chi Diing, 2005).

Sv ky thi va phan biét déi x&r cang tr& nén
bat cong hon, khi diéu dé danh cho tré em,
nhirng nan nhan cda cac nan nhan. Nghién
ctru cha Khudt Thu Héng va Nguyén Van
Anh (2004) cho thay nhiéu tré em c6 cha
me nhiém HIV bi ban bé xa lanh, trwong
hoc ttr choi nhan vao hoc. Boi v&i cac tré
em nhiém HIV/AIDS thi sy ky thi cang ré
rang hon. Dién hinh nhw treong hop 15
em nhiém HIV cda Trung tam Mai Hoa, du
dwoc trvong ti€u hoc An Nhon Bong mé
clra don chao, nhuwng nhiéu phu huynh clta
cac bé khac dang hoc tai trwong phan doi
gay gat (Thién Chuong, 2009). Piéu nay vi
pham nghiém trong dén quyén tré em cua
cac tré nhiém HIV/AIDS tai Viét Nam. Theo
B6 Y té thi nam 2001, ca nwéc phat hién
40 tré so sinh lay HIV tir me sang con;
dén cubi nam 2006 c6 khoang trén 9.500
tré trong do tudi 1-5 tu6i dang song chung
véi HIV (B0 Y té, 2006). Vi thé, nghién
clru dé bao vé quyén va lgi ich hop phap
cla mot sé lwgng ngay cang tang cac tré
em nhiém HIV/AIDS la mdt nhiém vu quan
trong.

DE tim hiéu nguyén nhan cua van dé nay
va dé xuét hwéng giai quyét, nham bao vé
tré em nhiém HIV/AIDS duoc di hoc va
cham séc y té, ching t6i thuc hién nghién
clru doi v&i 699 nguoi trrc ti€p cham séc
cac bé nhiém HIV/AIDS tai b6n co s& vy té
& Ha Noi va TPHCM.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. bia ban nghién ctru

Ha Noi va TPHCM la hai trung tam dé thi
I&n nhat ca nwéc, véi hé thdng cham soéc y
té duoc coi la tot nhét, va cling la noi cham

s6c ARV va chwong trinh LTMC dau tién
tai Viét Nam. Bén canh tinh wu viét vé
cham séc y té, hai noi nay con dé ‘bién’
moét ngudi thanh ‘nguwdi v danh’, nén
duogc coi la ‘chén binh yén’ cho nhirng
ngudi bi ky thi, c6 cdm giac bi hoac sé bi
ky thi vi HIV/AIDS tim vé diéu tri. Dia diém
ti€n hanh nghién ctru la bdn co s& y té
dang diéu tri cho tré nhiém HIV tai Ha Noi
(Bénh vién Nhi Trung wong) va TPHCM
(Bénh vién Nhi Bong I, Bénh vién Nhi Boéng
Il va Phong khdm An Hoa).

2.2. Chon mau, thu thap s6 liéu va dao dirc
nghién ctru

Mau nghién clru la toan bd nhirng tré
nhiém HIV dén kham & bén co s& y té néu
trén theo sdu modc thoi gian kham chira
bénh: Duéi 3 thang; tr 10 dén 14 thang; tw
22 thang dén 26 thang; tir 34 dén 38 thang;
46 dén 50 thang; va 50 thang tré 1én. bé
chon ra cac doéi twong nay, nhém nghién
ctru lam viéc v&i nhan vién y té€ dang cham
séc cac bé dé Ién danh sach trwéc khi xin
hen gap. Boi v&i truong hop dudi 3 thang
(trwdng hgp maéi), nhédm nghién ctru dung
cong cu lwgi tiéu str dé tim hiéu lich st
bénh va cac su kién dang chua y trong gia
dinh bé, tr trong qua trinh mang thai cho
dén thoi diém phong van.

Vi nghién ctru nay cé thé anh huwdng dén
cac bé nhiém HIV, gia dinh cla bé va toan
xa hoi, cho nén dao dic nghién clru rat
duwoc quan tdm. Nghién ciru nay khéng chi
dwoc Chinh phu Viét Nam va Phap (nha tai
tro nghién cru) tng hd ma Uy ban DPao
dtrc trong nghién ctru cling chap thuan.
Hon nita, nhém nghién ctru cling phéi lyva
chon mot cach can than nhirng nguoi thuc
hién phdéng van, phai cé kinh nghiém lau
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nam va co tinh thwong yéu sau sic véi cac
tré nhiém HIV va nguwdi than cda bé. Phéng
van duoc tién hanh ngay tai mét phong
riéng cla co s& y té€, sau khi ngudi cham
sO6c bé doc va ky vao cam két vé viéc tw
nguyén tham gia cla ho.

Thu thap s6 liéu duoc thuc hién tir thang
8/2009 dén thang 6/2010. Ndi dung so liéu
gua bang héi dinh lvong gbm 5 cha dé
chinh: Théng tin vé nguoi trd |oi; thong tin
vé kinh té-xa hoi ctia hd gia dinh; thdng tin
vé bé va viéc cham séc, diéu tri bé; thdng
tin vé nguoi cham séc va cac khoé khan; va
cudi cung la cong khai tinh trang nhiém va
s ky thi. Ching t6i da ti€én hanh phoéng van
trurc ti€p 699 nguoi cham séc bé, trong do
c6 94 trudng hop bé méi duoc diéu tri.
Ngoai ra, chung téi cling phéng van sau 64
trwong hop, dé hi€u vé cac biéu hién va
tac dong cla sv ky thi. Bén canh d6, nhém
nghién cru con thu thap théng tin vé sirc
khoée cla bé tir nhan vién y té nhu: CD4,
chiéu cao, can nang. Tém lai, thong tin ma
ching t6i thu thap dwoc tlr tré nhiém HIV
va nguoi than clda bé la da dang, phong
phu, tr nhiéu chiéu khac nhau va c6 do tin
cay cao.

2.3. Phuong phap phan tich sé liéu

Do nghién ctru nay chi tién hanh phéng
van nhirng nguwdi cham soéc bé, vi vay sw
ky thi & day c6 thé chi la sw tw ky thi cta
ngudi cham séc tré nhiém HIV chi khong
phai cla cong dong hay gia dinh. Trong
nghién cru nay chung téi chu trong phan
tich s6 lieu dinh tinh thu thap qua phéng
van sau. Bé&i vi, nd thé hién tron ven qua
trinh tir khi thanh vién trong gia dinh bé bi
bénh cho dén qua trinh xét nghiém, cham
s6c va diéu tri cho bé.

3. KET QUA

3.1. Théng ké md ta mau nghién clru

Bang 1 mo ta mau tré nhiém HIV clia cudc
nghién ctru, phan theo gidi tinh, noi dang

sinh s6ng va diéu tri ctia tré. So6 liéu Bang 1
cho thay, hién c6 dén 51,9% tré dang sinh

s6ng ngoai dia ban c6 cac co sé y té cham

soéc va diéu tri ARV. Nhu thé, van dé di lai

va an & dé cham séc va diéu tri cho tré
cling sé gap kho khan (Xem Bang 1).

3.2. Cong khai thong tin bé bi nhiém HIV
v&i hang xém

S6 liéu & Bang 2 cho biét liéu nguwoi cham

soc bé co6 cho hang x6m biét bé bi nhiém

Bang 1. Cac dac diém cula tré tai thoi diém thu
thap théng tin

Tré tai thoi diém 0
thu thap théng tin n %
Gigi 699
Nam 381 | 54,5
N 318 | 45,5
Tubi 699
< 18 thang 63 9,0
18-59 thang 223 | 31,9
> 60 thang 413 | 59,1
Noi cw trd hién tai 699
TPHCM 264 | 37,8
Ha Noi 72 | 10,3
Noi khac 363 | 51,9
Noi dang diéu tri 699
Bénh vién Nhi bong 1 301 | 43,1
Bénh vién Nhi Bong 2 180 | 25,8
Phong khdm An Hoa 19 2,7
Bénh vién Nhi Trung wong 199 | 28,5

Ngudn: Dé tai nghién ctru “Tré em nhiém
HIV & Viét Nam: cac nhan t6 xa hdi anh

huéng tdi ti€p can cham séc y t€", tir 8/2009
dén 6/2011.
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Bang 2. Cong khai thong tin tré bi nhiém HIV v&i hang xém, phan theo khu virc cw tri va thoi

gian diéu trj tai bénh vién cta bé

Trwdng hop maéi diéu tri Trwdng hop diéu tri tv 1au
Noi cw tri (< 3 thang tr phét hién bénh) (10 thang tr& 1én)
Biét Khéng Téng Biét Khong Téng

n % N % n % n % n % N %
TPHCM 6 146 | 35 85,4 41 100 47 | 21,1 | 176 78,9 | 223 | 100
Ha Noi 0 0 7 100 7 100 22 | 338 43 | 66,1 65 | 100
Noi khac 4 8,7 | 42 91,3 46 100 | 111 | 35,0 | 206 65| 317 | 100
T6ng 10 10,6 | 84 | 894 94 100 | 180 | 29,8 | 425 70,3 | 605 | 100

Ngudn: Dé tai nghién cteu “Tré em nhiém HIV & Viét Nam: cac nhan t6 x& hdi anh hudng toi

ti€p can cham séc y té”, tir 8/2009 dén 6/2011.

Bang 3. Gia dinh dw dinh cho hang xém biét bé bi nhiém HIV, phan theo khu vuc cu tri va

thoi gian diéu tri tai bénh vién clia bé

Trwong hop méi diéu tri Trwong hop diéu tri tv 1au
Noi (< 3 thang tir khi phét hién bénh) (ttr 10 thang tré& 1én)
cw tra (o) Khoéng Téng Co Khéng Téng
n % N % N % n % n % N %
TPHCM 1| 29| 34 97,1 35 | 100,0 0 0 176 | 100,0 176 | 100,0
Ha Noi 0 0 7 100 7 | 100,0 0 0 43 | 100,0 43 | 100,0
Noikhac | 2 | 4,8 | 40 | 95,2 42 | 1000 | 4 19 | 202 98,1 206 | 100,0
Tong 3| 36| 81 |94 84 | 100,0 | 4 9 | 421 99,1 425 | 100,0

Ngudn: Dé tai nghién cteu “Tré em nhiém HIV & Viét Nam: cac nhan td x& hdi &nh huéng toi

ti€p can cham soc y té”, tr 8/2009 dén 6/2011.

HIV hay khéng, phén theo dia ban cuw trd va
thoi gian bé diéu tri tai bénh vién. BGi voi
ca hai trwong hop diéu tri tir l1au (605) va
mé&i diéu tri (94), cho thay gia dinh cua bé
c6 che gidu théng tin bé bi nhiém HIV, v&i
trén 70% doi v&i tredng hop diéu tri tr lau
va 89,4% doéi voi trwong hop méi diéu tri
(Xem Bang 2).

DB6i voi nhirng trvong hgp hang x6m chua
biét thong tin bé bi nhiém HIV, khi dwoc hoi
lieu gia dinh sé cho hang xém biét théng tin
bé bi bénh hay khong thi da phan tra 1&i la

“khéng cho biét”. Trong d6 96,4% truong
hop m&i diéu tri va 99,1% trwdng hop da
diéu tri dwgc trén 10 thang (xem Bang 3).
Ly do khdong muén cho hang x6m biét
théng tin bé nhiém HIV la do so bi ky thi
hoac bi ché cuoi, ly do khac chi chiém ty 1é
rat nhoé (xem Bang 4).

3.3. Chia sé vat dung ctia bé bi nhiém vai
nhirng thanh vién khac trong gia dinh
Chulng t6i thay trong gia dinh khéng c6 sw
ky thi hay phan biét déi x&r d6i véi tré
nhiém HIV. Piéu nay thé hién kha ré nét
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Bang 4. Ly do khong cho hay cho hang xém biét thong tin bé nhiém bénh HIV, phan theo noi

cw tra clia bé nhiém HIV

TPHCM Ha Noi Noi khéc Téng cong

n % n % n % N %
So bi ky thi, khéng cho bé choi cung 181 | 85,8 | 41 | 87,2 | 216 | 87,8 | 438 | 86,9
agcbre;olzh()ng duwgc di hoc, anh hudng 0 0.0 3 6.4 1 0.4 4 0.8
So moi nguwoi ban tan, ché cuodi 11 5,2 0 0,0 7 2,8 | 18 3,6
So anh huwédng dén viéc lam cla gia dinh 6 2,8 0 0,0 8 33| 14 2,8
Khéng mudn nguoi khac biét 5 2,4 0 0,0 3 1,2 8 1,6
Pé duoc hang xdm cam thong 1 0,5 3 6,4 4 1,6 5 1,0
Ly do khac 7 3,3 0 0,0 7 2,8 | 17 34
To6ng so 211 | 100,0 | 47 | 100,0 | 246 | 100,0 | 504 | 100,0

Ngubdn: P& tai nghién ctru “Tré em nhiém HIV & Viét Nam: cac nhan t6 xa hdi &nh huwdng tGi

ti€p can cham soc y t€”, tir 8/2009 dén 6/2011.

trong viéc cac thanh vién khac trong gia
dinh san sang chia sé viéc sir dung do
dung va bat dia an uéng cta bé. Trong do,
c6 48,5% dang giat chung quan ao voi bé
va 27,7% la giat riéng. Tuy nhién ly do giat
rieng & day khoéng phai la ky thi ma vi bé
con nhé (Xem Bang 5).

Ngoai ra, viéc bé dugc an cung mam hoac
dung chung bat dia véi cac thanh vién
khéac trong gia dinh chiém ty Ié kha cao.

4. THAO LUAN

4.1. Gidu thdng tin tré bi nhiém HIV va cac
trai nghiém veé viéc bi ky thi

Déi voi gia dinh tré nhiém HIV, che gidu
théng tin nay la mét nhu cau can thiét, dé
tw bado vé bé va gia dinh trwdc nhirng ky thi
va phan biét déi x*r chia cong dong va
thanh vién khéac trong gia dinh. Hau nhw
100% nguwdi nhiém HIV va gia dinh déu co
nhu cau che gidu théng tin bénh (xem Bang

3). Ho chi bdc 10 thdng tin khi khdng thé
gidu duoc nira, cling chi boc 16 v&i mot s6
it ngwdi ma ho tin rang co thé giup d& ho,
chiém khoang 1% (Bang 4). Viéc khong
chia sé théng tin minh bi bénh cho nguoi
khac ciing binh thwong. Tuy nhién diéu bat
thuong d6i voi ngudi nhiém HIV 1a do ho
so bi ky thi va phan biét déi xr. Ba sb
nhitng ngudi dwoc hdi déu cho rang ho sé
gidu théng tin bé bi nhiém HIV. K&t qua
Bang 4 cho thay, ho khéng mudén cho hang
x0m biét vi so bi ky thi va bé sé khéng dwoc
choi cung (86,9%) hay di hoc cung v&i bé
khac (0,8%), hodac so ngudi ta ban tan, ché
cuoi (3,6%), so mat viéc lam (2,8%).

NGi lo so bi ky thi va phan biét déi xir clia
ngudi nhiém HIV va ngudi than cia ho
khong phai do tri twdng twong. Su ky thi
dwoc thé hién qua anh mat, thai do “xoi
mai” va “khinh miét” ctia cong dong; qua

viéc khoéng cho bé nhiém HIV dén nha choi
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Bang 5. Viéc sir dung cac dung cu ca nhan cua tré nhiém HIV va cac thanh vién khac trong

gia dinh
TPHCM Ha Noi Noi khac
N[ % [ N] % N | %
Quan 4o clia bé co giat chung véi cac thanh vién khac trong gia dinh?
Giat chung v&i moi nguoi 128 | 485 | 50| 69,4 | 180 | 49,6
Da6i ldc giat chung 12 4,5 6 8,3 13| 3,6
Giat riéng 73| 27,7 6 83| 83229
Moi ngurdi gidt chung con nguwdi nhiém HIV giatriéng | 50 | 18,9 | 10| 13,9 | 82| 22,6
Y kién khac 3 8
Khoéng biét 1 4 ,6
Bé co6 dung chung bat diia véi cac thanh vién khéac trong gia dinh?
Bé c6 bat diia riéng 65| 24,6 6,9 | 57157
Da6i khi bé dung riéng bat dia 14 53 4,2 21| 58
Dung chung v@i tat ca thanh vién trong gia dinh 177 | 670| 62| 86,1 | 264 | 72,7
Chi duing riéng cho ngu&i nhiém HIV 8 3,0 2 2,8 19| 52
Khong biét 3
Khong tra 1 3
Bé c6 cung an chung mam vé&i cac thanh vién khéac trong gia dinh?
Bé qua nhoé nén khdng an chung 55| 211 3 42 | 57 | 15,7
Luén luén an cung mam 185 | 70,9 | 68| 94,4 | 293 | 80,7
D6 khi an cang mam 10 3,8 6 1,7
An riéng 11 4,2 1 1,4 71 1,9
Bé c6 dung chung dd cat méng tay v&i cac thanh vién khac trong gia dinh?
Dung chung v@&i cac thanh vién 17 6,4 | 17| 23,6 53| 14,6
Chi dung cho nhitng ngu®i nhiém HIV 70| 26,5| 26| 36,1 | 117 | 32,2
Dung riéng hoan toan 177 | 670 | 29| 40,3 | 192|529
Khdng biét 1 3

Ngudn: D& tai nghién ctru “Tré em nhiém HIV & Viét Nam

ti€p can cham so6c y té”, tir 8/2009 dén 6/2011.

: cac nhan t6 xa hoi anh huédng t6i

va ngan cdm con cua ho choi cing bé Gia dinh cang gap khé khan hon khi mudn

(xem Hop 1).

glri bé nhiém HIV cho nha tré/treérng mam
Su ky thi con thé hién qua viéc tir chdi cho Nnon hodc cho bé di hoc phd thong. Vi nha

thué nha hay & chung day nha, ti¥ chéi ban trwong va phu huynh so bé lay bénh cho
dd an cho gia dinh va bé nhiém HIV; gay bé khac. Do do, thuong gia dinh khong
anh hwéng truc tiép dén cudc séng ca ho  mudn cho nha tredng biét tinh hinh bénh

(xem Hop 2).

clia chau. Khi nha trvong biét dugc théng tin



26 HA THUC DUNG, BUI BUC KINH — KY THI VOI NGU Ol NHIEM HIV/AIDS...

thi ho thwdng tim cach tr chéi nhan bé vao
(xem HOp 3). Cling cbd khi trwong nhan,
nhwng phu huynh cac bé khac lai phan doi,
nhw trwedng hop 15 bé & Trung tdm Mai
Hoa vao nam 2009.

Nghién ctru nay cling cho thay cé nhirng
trvdng hop hiéu trudng nha trwdng biét,
c6 khéng nhirng nhéan bé vao trudéng ma
con an can chi dan cho gia dinh cach cham
sOc bé. Tuy nhién, du bé dwoc dén trwong,

HOp 1. Cac biéu hién ky thi trong chom
x6m (Phéng van sau nguoi cham soéc
chinh bé V.T)

“Luc do6 s6ng khé 1&m, séng chom xém ky
thi 1dm, minh di ra c& trAm, c& ngan con
mat dé nhin minh khéng, lic d6 héng dam
di ra duwong luén dé. Troi, may dira nho
ma&i di ra dwong la nguoi ta dudi ve, nguoi
ta dau cé cho t¢i nha nguwoi ta choi. Con
nhirng ngudi xung quanh hang xom,
ngudi ta kéu con ngudi ta théi dirng co
choi véi né. Birng c6 choi voi nd, nd bi
Sida dirng c6 choi v&i no!”

HOp 2. Tiép can dich vu xa héi (Phdng van
sdu me bé Ng.Tr)

Bat dau nhitng ngudi & chung v&i minh tai
vi minh & nha thué dé, nhirng ngudi &
chung v&i minh nguoi ta lo s@ nay kia, kia
no du th& hét. Ta phan (rng, nguoi ta kéu
cht nha duéi minh luén dé. Néi thoi bay
gi& chi kiEm nha khac chi thué di, gio &
day ho khdng dong y chi &, chi & la nguoi
ta di hét. Luc do tham chi minh cam céi t6
ra mua do an nguoi ta hong ban nira do,
may dra nhd, may dira con cam té ra mua
d6 &n nguoi ta hong ban. Nguoi ta néi la
hét rbi, nhwng thwc chét thirc an con day
ca ti ma ngudi ta khdng ban.

viéc cac bé khac néi bé bi nhiém HIV va
khuyén bé khac khong choi cung cling &nh
hwdng I&n dén sw phat trién tam ly cha bé
(xem HOp 4). Thai do clda nhirng bé nay
xuat phat tir b6 me ching, do biét con ho
dang hoc cung v&i bé nhiém HIV so lay
cho con minh.

Cac trai nghiém vé viéc bi ky thi va che
gidu thdng tin trén day khéng gay béat ngo
dbi v&i chang ta. K&t qua cla nghién ctru
nay chi khang dinh lai diédu ma mot s6
nghién ctru di trvdc vé ky thi va phan biét

Hoép 3. Cho tré nhiém HIV dén trudng
(Phong van sau 6ng ngoai bé T.N)

“Néi that v@i cd ch&r nha trwdng ngudi ta
tim dd moi ly do, luc dau thi ngudi ta bao
qua tai trwong, vé sau thi im lang... Nam
vltra roi téi xin cho n6é vao I6p 1, thi néi
dang ra trwdc khi tdi xin vao thi cé Hiéu
pho & ddy cé cling khéng biét thang nay,
¢0 ciing ti€p nhan vao...

Hoc duoc vai thang, cd Hiéu trwéng biét
dwoc. Chéc la nguoi ta cling Xi xao voi
nhau, bén ngoai ngudi ta biét. C6 ay noi
bay gi& cho chau hoc & day nguoi ta néi
nguoi ta bd hét, nguoi ta khdng dam cho
con ngudi ta hoc nira”.

Hop 4. Ban hoc cula tré ky thi khéng choi
cung (Phéng van sau me bé T.D)

“Né me, con no6i cho me nghe né. Thang
Bin a-tai... n6 choi v&i con, réi con néi thoi
may choi may danh tao hoai, tao dau qua
a, tao khéng choi nira. R6i con dang di
choi v&i may ban con thi né néi véi may
ban con sao biét khdng me, né néi:*“May
dira bay dirng choi voi thang nay, thang
nay né bi Sida d6. Me coi n6é noi ky
khong?”. Thang con tui n6 noi vay thoi”.
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déi xtr d6i v&i ngudi nhiém HIV/AIDS va
gia dinh ho & Viét Nam da cong bd (Lisa
Maher, 2002; Khuat Thu Hong, 2009;
Khuét Thu Hong va Nguyén Thi Van Anh,
2004; Nguyén Thu Anh, 2007). Diém khéac
biét ma nghién ctru nay sé ban dén la: 1)
M6 thirc giam ky thi va phan biét d6i xi; 2)
Xac dinh muc dich va déi twgng cua cong
tac thong tin, tuyén truyén.

4.2. Cac mo thire gidm ky thi va phan biét
doi xur

Khi bi nhiém HIV/AIDS, méi ngwdi cé mot
cach riéng dé tranh/giam sw ky thi va phan
biét d6i x&r clia cdng dong va gia dinh. Dua
trén két qua cua nghién ctru nay, ching toi
liet ké lai nam mo thirc ma ho da thwc hién
sau day.

M6 thirc th&r nhat Ia né tranh. M6 thirc nay
duwoc nhitng nguoi mudn che gidu thong
tin bé nhiém HIV st dung. N6 gdm c6 5
mirc do che gidu, tlr chd chi c6 nguoi
cham soc biét cho dén muic tat ca thanh
vién va chinh quyén déu biét thong tin bé
nhiém HIV (xem Bang 5). Néu Ilwa chon
muc do th(r nhat, tkc chi ngudi cham séc

Hoép 5. Chuyén chd & dé tranh ky thi
(Phdéng van sau me bé T.V)

“Lac do nguoi ta ky thi dir qua. Nguoi ta
xa lanh gia dinh em, hang xém xam xi di¥
l&m, néi gia dinh Sida, khéng cho lai gan.
Thay minh la ho tranh xa. Con em di hoc
ngudi ta khdng nhan, ma néi théng 1a con
em bi Sida, néu nhan thi phu huynh ho
khdong cho con hoc & trwong nay nira.
Kho qua! Chiu khéng n6i, em m@i chuyén
vé qué ndi né & duwdi Can Giudc, Long
An. & d6 em khéng cho ai biét 1a minh bi
bénh”.

biét, ho cé thé tranh duoc ky thi (0), nhwng
sé gap nhiéu kho khan vé mat tam ly (tw ky
thi), thi€u sy gitp d& va khé khan vé kinh
t€. Néu tang mirc do (trc cé thém nguoi
biét) thi kha nang bi ky thi sé tang thém;
nhwng nhitng khé khan khac lai giam
xuoéng.

Mo thirc th hai la di chuyén. M6 thirc nay
dwgc dung khi gia dinh khong chiu ndi sy
ky thi va phan biét tai noi &, budc ho phai
di chuyén sang chdé & mai (xem Hop 5).
Do6i v&i nhirng nguoi thudc nhém nay, doi
sOng vat chat va tinh than cda ho bi ton
thuwong nhiéu, diéu kién cham soc bé sé

Hop 6. Phan khang gay gat sw ky thi
(Phoéng van sau ba ngoai bé V.H)

“Nguoi ta néi sao thi néi, lic d6 minh
nong. O biét SIDA thi tranh xa di. Cho con
chau may khéng choi thi théi, con con
chau tui n6 vay. N6 xau vay ké nd. Néi vay
dé. Nguoi ta néi nhiéu khi minh néi nong
l|én minh néi: Bay gio mudn Sida khodng
ha? Mai mét chéng may ciing di nhay du
dé ra Sida khéng dira nay bi dira sau cling
bi, dirng c6 néi vay. Lac dau biét nd bi
nhiém thi ngudi ta tranh xa. Riét roi ngudi
ta hong thdy gi dau cai nguoi ta cling coi
binh thwong théi. Thi cling kéo dai 5-7
thang 1 nam vay dd, cling nhu ngudi ta...
hoi doé vay thoi. Bay gio ty nguoi ta co noi
xau minh thi nguwoi ta néi sau lwng minh,
ché dau néi trwdc mat minh dau. Minh
thay thai dé nguoi ta d6i véi minh, véi
chau minh ngudi ta cling tét nay kia phai
khéng, nght nhv vay. Bay gio thi cling
binh thwong roi. Ho cling hi€u roi thi ho
cling throng, ho cling dan dan cho con cai
ho choi vé&i chau minh r6i, ch& khéng con
nhuw triege kia niva.
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kho khan hon.

M6 thire thr ba la chiu duwng. M6 thirc nay
c6 hai mirc dé la: 1) Cam chiu bi moi nguoi
ky thi, va 2) Chap nhan s ky thi cia ngudi
khac. Do thai dd doi vai viéc bi ky thi khac
nhau, nén ho bi anh huédng vé tam ly khac
nhau, va mic ty ky thi & cam chiu sé cao
hon (xem Bang 6).

Noi chung, nhirng nguoi theo ba mé thirc
dau sé gap khé khan vé tam ly nhiéu hon,
vi thé ho rat can tw van tam ly dé giap do.
Do d6, nhirng noi cham séc va diéu tri cho
bé nhiém HIV can phai c6 bac sitam Iy cho
ca nguoi Ion va tré em nhiém HIV/AIDS.

M6 thirc thi tw l1a déi dau. M6 thire nay c6

hai mirc dd la: 1) Phan khang gay gét, 2)
Tranh luan dwa trén phap luat va su tro
gilp cla chinh quyén dia phwong (xem
Bang 6). Tuy phan khang gay gat la mét
cach déi dién vo&i ky thi kha thanh céng
nhwng cach nay gay thém xung dét va tang
sw nghi ngd v&i hang xém, lam ho phai
chiu su ky thi kh& 1au dai (xem Hop 6).

Trong moé thire nay, nhithg nguwoi Ia chon
cach hai sé& nhanh chéng gidi quyét duoc
s ky thi va sém nhan dwoc sy giap dé,
cam théng hon. Dwa vao phap luat thi cé
thé vurot qua ky thi nhanh, nhwng lau nhan
duwoc su gitp d& thye tam (xem Hop 7).

Vi thé, cach gidi quyét dwa vao sy can

Bang 6. M6 thirc hanh xtr v&i su ky thi va khé khan

P Khé khan | Thiéu sy |Kho khan| . ., .

Mo thirc va muirc dd tam Iy gidp do Kinh t& Ky thi
1. Né tranh
- Chi nguoi cham s6c bé biét XXXXX XXXXX XXXXX 0
- B6 me/ngudi cham séc bé biét XXXX XXXXX XXXXX 0
- B6 me/ngurdi cham séc bé va mot s6 thanh vién cla XXX XXXX XXXX X
gia dinh biét
- B6 me/ngudi cham séc bé va tat ca thanh vién gia XX XXX XXX XX
dinh ndi ngoai lién quan biét
- B6 me/ngudi cham séc bé/tat ca thanh vién gial XX XX XX XXX
dinh ndi ngoai va chinh quyén biét
2. Di chuyén 0 0 0 0
3. Chiju dung
- Cam chiu XXXX X X XX
- Chap nhan XX X X XX
4. b6i dau
- Phan khang gay gat XX X X XXX
- Tranh luan dwa trén phap luat va nho sy can thiép x/0 x/0 0 x/0
cuia chinh quyén
5. Vuot qua s ky thi
- Khong giau ai hét, tich cwc tham gia hoat déng 0 0 0 x/0
tuyén truyén trong cong dong

Ch thich: X = m&rc d6 khoé khan (cang nhiéu X cang khé khan), 0 = khéng khé khan, X/0 = ban

dau c6 kho khan, sau khong khé khan.
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thiép cha chinh quyén, gilp ngudi dan
nang cao nhan thirc vé HIV/AIDS, sé co
duoc két qua tt hon (Hop 8).

Céach lam giam bét sy ky thi nh& sy can
thiép cda chinh quyén, doan thé trén day
chirng td c6 hiéu qua rat t6t. Nguwoi dan
sau khi dwgc nang cao hi€u biét da chuyén
tr thai dé ky thi sang thdng cam va gitp d&
nhirng nguoi cé HIV mot cach hiéu qua.
M6 thirc thir nam la vuot qua su ky thi. Mo
thire nay thich hop véi nhirng nguoi manh
mé va dam duong dau. Kha nhiéu nguoi
da tham gia hoat dong & cac nhém cula
nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS. Néu Nha
nudc khuyén khich dwoc nhiéu ngudi theo
mo thirc nay la thanh cdng nhat. Ho ¢ thé
sé chiu sw ky thi giai doan dau, nhwng vé
sau ho sé& dem lai dwoc nhiéu loi ich cho
chinh ho, cho gia dinh va cdng déng (Bang
6). Treong hop dién hinh thanh cong la
cla chi Pham Thi Hué, nguwoi thanh lap
Nhém Hoa phuwong dé.

4.3. Xac dinh muc dich va déi twong cua
cong tac thong tin, tuyén truyén

Két qua nghién ctru cho thay, khau tuyén
truyén la rat quan trong; nhwng khau nay
cla Nha nudc con rat yéu va mang tinh

HOp 7. Tim sw dong thuan dwa trén phap
luat.

“NGi that v@i cd chir tdi khdng cho [chau]
nghi [hoc] ma néu cd cho nghi cd viét ky
vao gidy. Thé la téi lam. T6i mang lén
Phong Gi&o duc ky vao day. Téi mang han
|én tinh. T6i ndi thwe téi vao Uy ban, Tinh
Gy. Téi khdong so, tdi khéng nhu nguoi
khac... Xong r6i cac c6 dy im. Cac cb ay
khéng néi gi nhwng vé sau thi cho riéng
chau mot minh chau ngéi mot ban.

chung chung. Nhiéu nghién ctru trwéc day
(Khuét Thu Hoéng, 2009; Khuat Thu Hong,
Nguyén Thi Van Anh va Ogden, 2004;
Maher, 2007) cho thay: thoi diém dau chua
c6 thudc diéu tri thi viéc gén cac hinh anh
chét chéc va té nan xa hoi v&i HIV/AIDS to
ra c6 két qua ngan chan dich nay lan
nhanh; nhwng cling chinh cach tuyén
truyén do da lam tang sw ky thi va phan
biét d6i v&i ngwdi nhiém HIV/AIDS. Vi thé,
gio day néu khong can than thi chdng ta sé
dé di qua thai cuc nguoc lai, lam “binh
thwong héa” bénh nay, khién cho bénh
dich phat trién nhanh hon. Chinh sach hop
ly phai di theo con dudng “trung dung”; vira
bdo vé duoc quyén va lgi ich cua nguoi
nhiém HIV/AIDS, vira bao vé duoc lgi ich
cla ca cong dong. Khdong thudc nghién
clru nay, nhwng ching téi cing da nghe
nhiéu tredng hop ngudi nhiém tim cach
truyén HIV vao trong cdng dong. Chinh
nhan vién y t€ cham séc bénh nhan HIV néi,
ho bi€t ngudi bénh clia ho dang cd tinh
gieo rdc HIV qua duwdng mai dam; nhuwng

HOp 8. Nho chinh quyén can thiép vwot
gua ky thi (Phéng van sau me bé Ng.Tr)

“Chi thdy moi ngudi ky thi dir qua, chi va
may d&a nho chiu khéng ndi nira, chi madi
chay xuéng khéc léc véi co to trwdng. Co
t0 trvdng nghe vay m&i moi hop dan phé,
nhitng nguoi lam giéng nhw tuyén truyén
vién dé, nguoi ta méi hop lai véi H6I Phu
nir. Nguoi ta hop lai ngwdi nay néi mot
ti€ng, nguoi kia néi moét ti€éng, nguoi ta
mé&i ngudi ngoai tr tir. Nh@ hang xém
ngudi nay ngudi kia gidp d@, ngudi nay
cho chut dinh tién, nguoi kia cho chat dinh
gao. Rdi chi m&i bat dau tim viéc lam mai
dé co tién phu nudi may dira nho”.
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luat phap lai bdo vé quyén bi mat théng tin
cua bénh nhan do, nén ho khéng dam bao
cbng an. Chang t6i cho rang, day la 16i cia
thong tin, tuyén truyén, ch& phap luat cta
Nha nuéc hoan toan khéng bdo vé hanh vi
nay.

Do d6, Nha nuwéc can phai cha trong vao
cong tac thdng tin, tuyén truyén nhiéu hon
nira; phéi c6 cach lam riéng cho tirng nhom
déi twong cu thé. Theo ching téi, cd cac
nhém chinh sau day phai duoc théng tin,
tuyén truyén theo nhirng cach riéng: 1) Cén
bd y té. 2) Ban than ngudi bi nhiém (trir tré
em con nhd). 3) Gia dinh va nguwoi than
clia ho. 4) Chinh quyén va hang xém. 5)
Trudng hoc. 6) Noi s&r dung lao dong co
ngwdi nhiém HIV/AIDS. 7) Nhém tuyén
truyén clia nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS.
Hinh thirc thdng tin, tuyén truyén cling nén
phu hop, da dang va gay an twong tot. NOi
dung cua thong tin, tuyén truyén thi khdng
chi gom cac hiéu biét lien quan dén
HIV/AIDS, ma con goi Ién cach cac nhom
nay sé hanh xt trong cac tinh huéng khac
nhau lién quan dén viéc ky thi va phan biét
doi xtr. Cac thdng tin va tuyén truyén cla
ching ta dén nay van chua tw vdn dugc
cho cac nhém khac nhau x& ly céc tinh
hudng lién quan dén ky thi va phan biét doi
XU nhu thé nao.

Toém lai, duwa trén két qua nghién clru nay,
chuing t6i thay dé lam gidm ky thj va phan
biét v&i tré nhiém HIV, Nha nuwéc phai chi
y it nhat hai diém quan trong: (1) Can cé
bac sT tdm ly x& héi & cac diém cham séc
va diéu tri bé nhiém HIV/AIDS, dé gilp
nguwdi nhiém HIV/AIDS lya chon md thirc
lam giam ky thi pha hop theo tinh cach va
diéu kién cua ban than va gia dinh ho ; (2)

Xac dinh muc dich va doi twong ctia thong
tin, tuyén truyén dé dwa ra cac phuwong an
hop ly.

5. KET LUAN

Nghién clru nay cho thay tinh trang ky thi
va phan biét d6i x&x déi v&i ngudi co
HIV/AIDS hién nay tuy c6 giam nhwng van
con & muirc kha cao. Ty ky thi cia ban than
va thai do ky thi ciia cong dong va gia dinh
anh huwéng rat Ion dén doi sbng cua tré
nhiém HIV. Su ky thi va phan biét d6i xir
ngan can cac em duoc dén trwong, duwoc
cham séc strc khde, va anh huwdng dén cac
sinh hoat va vui choi cua tré. Do dé, cho
dén nay da s6 nguoi trd i van con lya
chon phuong an che gidu théng tin, hay la
di theo mé thirc NE TRANH sw ky thi.

Tuy nhién, ching téi cho rang viéc che giéu
théng tin theo mé thirc né trdnh hay di
chuyén hoan toan khong c6 lgi cho bé, cho
gia dinh va cho xa héi. Do dd, Nha nuwéc
nén khuyén khich ngu®i nhiém HIV lya
chon cac mo thirc khac. BE gilp nguoi
nhiém HIV/AIDS va gia dinh ho trong viéc
la chon mo6t moé thire hop ly (Bang 6), cac
diém cham soc va diéu tri ngudi nhiém HIV
can co bac sitam ly xa hdi tro gidp.

Két qua nghién ctru ciling cho thay vai tro
clia chinh quyén, céac t6 chirc doan thé dia
phuong, va tinh chd dong cta cac nhém
ngudi nhiém HIV/AIDS la rdt quan trong.
biéu nay duwoc thé hién qua md thire BOI
PAU va mé thirc VUOT QUA SU KY THI
(Bang 6). Két qua ciling cho thay: tuyén
truyén vién khi két hop dwogc véi chinh
quyén va doan thé dia phwong thi sé tao ra
s thay do6i vé thai do ky thi rat nhanh. Do
do, viéc thdng tin va tuyén truyén can phai
cu thé hon cho tlrng nhdém d6i twong/chd
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thé khac nhau trong viéc gidm ky thi va

phan biét déi xtr v&i ngwdi nhiém HIV/AIDS.

Tuy sw ky thi d&i v&i tré nhiém HIV hién
nay van con kha lén, nhung cac thanh vién
trong gia dinh déu da tdé ra cadm théng va
thwong tré hon. Ho tim moi cach dé tré
khong chiu sy ky thi clia cong dong. Con
trong gia dinh thi hau nhw khéng c6 su ky
thi nao, moi sinh hoat hay dé dung cua tré
c6 HIV déu duoc chia sé vo&i cac thanh
vién khéac trong gia dinh.

Cubi cung, ching toi cho rang dé giam
duwoc sw ky thi cla cong dong va gia dinh
doi voi tré cé6 HIV/AIDS, can cd sy can
thiép clia cac co quan Nha nuéc, td chirc
doan thé va té chirc xa hdi dan sw. NEu
chung ta c6 nhirng chuwong trinh can thiép
kip thoi, cdng v&i nhirng chinh sach tuyén
truyén vé kién thirc HIV/AIDS hop ly dén
v&i moi nguwoi dan, thi tinh trang ky thi va
phan biét déi x&r v&i ngudi cd HIV/AIDS sé
gidm nhanh, bao vé duoc quyén va lgi ich
hop phéap cla tré cé HIV/AIDS. O
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