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TRIET LY NHAN SINH
TRONG TRIET HOC PHAT GIAO THO'I TRAN

TOM TAT

Mét trong nhing néi dung tw twdng dac
sac lam nén tinh chéat déc ddo cua thién
hoc thoi ky nha Tran la triét ly nhan sinh
séng déng va sédu sdc cua cac nha tw
twéng thoi ky nay, trong dé néi bét 1én la tw
twéng cua Tran Théi Téng, Tué Trung
Thuong si va Tran Nhan Téng. Bang viéc
phéan tich tw tudng cua ba nha Thién hoc
tiéu biéu clia nha Tran, tac gid cho thay
buéc phét trién cua Phat gido Viét Nam
thoi ky nay, va diéu dé da goép phan xay
duwng nén tang dao dirc, vdn héa va strc
manh Dai Viét thé ky XIII-XIV.

Trong ndi dung tw twdng cla triét hoc Phat
gido thoi ky nha Tran, tw twéng triét ly
nhan sinh dac sac cung v&i nhirtng quan
diém phong phu, sau sac vé ban thé luan,
nhan thirc luan, da tré thanh nén tang tinh
thdn cta xa hoi Pai Viét thé ky XIHI-XIV.
Triét ly nhan sinh théi ky nay la quan diém
vé ban chét va gia tri dao dlrc tinh than cua
con nguwdi, 1a quan diém vé ly twéng sbng,
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thai d6 va hanh dong ciing nhuw vé sy sbng
chét ctia con ngudi, trén co sé& lay tam va
sy gidi thoat lam nén tang, bang phwong
phap tu luyén tri tué, dao dc va hanh
dong gan voi thuc tién doi séng va yéu
cAu lich si¥ clia xa hdi Dai Viat thé ky XIlI-
XIV, tao nén ban séc riéng trong Thién Viét
Nam. Trong bai viét nay chuing téi tap trung
trinh bay, phan tich tw twéng triét Iy nhan
sinh cta ba nha tw twéng Ion thdi Tran la
Tran Thai Téng, Tué Trung Thuwong si va
Tran Nhan Téng.

Tw twéng triét ly nhan sinh cta Tran Thai
Toéng

Trén nén tadng tam hoc, Iy cai tdm lam
xuét phat diém cho ban thé luan va nhan
thirc luan trong triét hoc ctia minh, Tran
Thai Téng danh nhiéu tam tri cho van dé
triét ly nhan sinh-dao dirc. Diéu nay dwoc
thé hién hau khép céac trwdc tac cla ong.
Ké thira tw twdng duyén khéi ludn ctia Duy
thiec Dai thira va quan diém vé nhan vé
ngé, phap vd ngé trong kinh Bat nha da co
tr cac thién sw thoi Ly, Tran Thai Téng
quan niém réng van phap trong doé cé con
ngw®i hoan toan khéng coé ty tinh riéng
biét, tAt cd déu do nhan duyén két hop ma
nén hinh nén twéng. Chang qua, do con
ngwdi khéng nhan thic dwoc y tha khoi
tinh cta moi phap déu do nhan duyén ma
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Trong triét Iy nhan sinh cGa Tran Thai
Téng nbi bat Ién quan diém phdp mén bét
nhi. D6 chinh Ia tinh thin pha chép triét dé,
vuot |én moi gidi han khudn khd cla nhan
thirc thong thwong, siéu viét hiru vo, van
tw dé trwc kién vao tan chan ban thé cla
van phap va chang sinh. Tinh than nay vé
sau duwgc Tué Trung Thwong si va Phat
hoang Tran Nhan Téng nang lén thanh yéu
chi trong nghé thuat hanh thién, rang chi
khi nao hanh gia nhin ra dwgc ban tdm cua
minh, thi khi d6 sé tinh ngd réng nam-ndr,
tang-tuc, tam gido cling déu c6 diém twong
déng & tdm con ngwdi ma ra.

Trong quan diém vé thién, Tran Thai Téng
khong dirng & su ké thira I&p lai tw twéng
clia doi trwde, ma 6ng ludn khat khao sang
tao nén nhirng gia tri m&i, vira mang hoi
thé cudc séng, vira phu hop véi tinh than
dan toc, do la tv twédng “Son ban vé Phat,
duy tén hé tam” (Vién Van hoc, 1989, fr.
27). Tran Thai Téng da c6 mot budc phat
trién maoi di tir quan diém vé “chan Phat’
sang quan diém vé “hoat Phat’ — tirc Phat
sébng. Pay la mot nét méi chwa tirng cé
trong Phat giao Viét Nam trwéc d6. Tw
quan diém “tdm binh thuong thi dao” &
Quéc sw Trac Lam, Tradn Thai Tong da
phat trién 1&n thanh yéu chi véi tam “tén
nhi bét tr’ — sbng hai hoa gilra cudc doi,
vui cai vui cGa dao, hanh cai hanh cta bén
phan thé sw, chdng con ranh gidi nao niva
gitra viéc khoac 1&n minh chiéc long bao
hay chiéc 4o nau song, gia biét moi dbi dai
thi phi, 4y 14 ngd dao, 8y la hoat Phét.
Quan diém hanh thién tai thé ma Tran Thai
Téng dé cap & day con la dem dao vao

doi, 1a dung cai tham diéu cta dao vao thé
s mudn mau, dé hoa than mdt cach tran
day va sinh dong. Dbi dién v&i van dé sinh
tr, ngudi dat ngd chang chut may may so
sét, cai chét véi ho nhe twa léng hong,
cling khéong con dirng lai & sy loay hoay
coi sinh t&r 1& van dé trong dai nira, ma
vuot 1én, xem né nhw € ty nhién thwdng
tinh cta doi ngudi.

Trong tw twédng dao dirc, Tran Thai Tong
cling 14y tdm lam nén tadng dé xay dung
quan niém vé dao dic. Moi van dé thién
ac, tot xau, phai trai déu duwoc ly gidi xoay
quanh cai tam 4y. Ong viét: “Pham tam la
gbdc cla thién ac, miéng la ctva cha hoa
phuc. Nghi mét y thi anh hwédng khdng
lam; budéng mot 1&i thi hé qua chang l&n”
(Vién Van hoc, 1989, tr. 100). Va, van dé
thién ac cla con nguodi theo Tran Thai
Téng xuédt phat tlr tdm con ngudi, bi chi
phdi b&i luat nhan qua. Trong bai Ban vé
niém Phéat oéng viét: “Tam kh&i day diéu
thién tirc 12 y nght thién. Y nghf thién khoi
day thi nghiép thién bao lai. Tam kh&i day
diéu &c tlrc 1a nght ac. Y nghi 4c nay sinh
thi nghiép ac wng theo. Nhw gwong hién
anh, nhw béng theo hinh* (Vién Van hoc,
1989, tr. 84-85).

V6&i quan niém 4y gioi lam diém khéi dau
cho moi qua trinh tu dwéng dao ditrc, Tran
Thai Téng da tw minh viét nén nam bai
luadn ban vé cac gi¢i gdbm: Van rdn sét
sinh, V&n rén trom cdp, Van rén ham séc,
Van rdn néi can va Véan rdn uéng ruou.
Toan bd ndi dung clia nam bai Véan ran
ngd giéi dwoc Tran Thai Toéng viét nén
nham muc dich khuyén rdn nguodi doi
khéng nén sat sinh hai vat, tham lam cua
cdi, sac dep, cong danh phd quy, rwou
ndng thit béo... dan dén “néi nang 1am 1&.
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So véi cac thién sw thoi Ly, Tran Thai
Téng da cé buwdc tién & chd coi sinh tir
khéng con la vdn dé mang tinh thuan ly,
cao siéu, triru tweng niva, ma no chinh la
ban than cudc séng thuc clia mdi ngudi,
v&i thai d6 tw tai, ung dung, hai hda gilra
tam vat va tam ta. T thai do sdng khéng
ldm sinh t& nay Tran Thai Téng nang nén
thanh moét phwong cham doc dao: “séng
thién” — vui v&i cai vui cla sy hiéu biét
chan thwc, hoa véi cai vd cung tan cua
cudc doi dé xac lap nén con dwong di dén
giac ngd cda thién hoc Viét Nam. D6 1a con
dwong clru dan dd thé, dem dao vao doi,
chira dwng y nghia nhan van cao dep.
Nhirng gia tri tw twéng trén la mot trong
nhitng tién dé cho sy ra ddi va phat trién
clia thién phai Trac LAm Yén T va tw twéng
triét hoc clia Tran Nhan Téng sau nay.

Tw tuéng triét ly nhén sinh cda Tué Trung
Thuong si

Tuw twdng triét hoc ctia Tué Trung Thuwong
s néi chung va quan diém nhan sinh cua
6ng nai riéng, ndi bat 1én mét tinh than pha
chép triét d&. Ong quan niém rang moi sy
dbi lap gitra mé va ngo, gitra sac va khong,
gilra pham va thanh, gira ta va ngudi,
gitra Phat va chdng sinh, gilra phai va trai,
gitra chinh va ta, gitra phién ndo va bd dé,
V.v... vé thuc chét chi la sy dbi 1ap mang
tinh gid tao. Con ngudi cir vin vao sy dbi
dai &y ma cau tim thi chang khac gi hinh
anh con hwou khat nwéc chay gilra sa
mac, thdy do anh cta hd nuéc, clr mai
dudi tim cho dén luc guc nga.

Chinh tinh thdn c&i mé&, phéng khoang,
pha chép triét dé, khong bién minh thanh
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Tinh than pha chép vwot 1&n moi gido diéu,
khudén phép, gi¢i luat thong thwong cla
Tué Trung Thuwong si chirng té 6ng da
nédm dugc nhu yéu tinh tiy nhat cua thién,
dé 1a tao dwoc cai tam thé an nhién, tw tai,
khong bam vao bat c diéu gi ca du la tin
diéu, gi¢i phap, Phat, T hay tham chi ca
ban than sw pha chap nira. Pay ciing
chinh 1a céi “tdm vé sé tru” ma Luc TS Hué
Nang va Tran Thai Téng tirng chirng dac
trwéc d6. Trong bai Tha né nguwu (Gilr con
trau dat), Tué Trung Thwong si da dung
hinh anh dbi l1ap gitra mot bén 1a con trau
dat, dé chi nhirng nguwdi tu thién ma con
vwdng vao cac chap, bi kién giai, giao ly,
tréi budc, “xd mii” dat di lam cho dwéng
dén giac ngd ngay cang mo mit, véi mot
bén Ia hinh anh bac thién gid da ching
dac nhw quad cau cubn troi theo dong
nuwdc, budng xa tat ca, hoa vao cai ménh
mong, v han cla séng nwéc. Ong viét:

Mét minh gitr mot con trdu dét,

X6 mdii 16i theo chang chiu roi.

Vira t&i Tao khé budng tha quach,

Ménh méng nuéc cudn, qué cau troi.
(Vién Van hoc, 1989, tr. 227)

Mubn dat dén giai thoat, theo Tué Trung
Thwong si, ngudi tu thién khéng nhirng
phai pha bd nhi kién ma cét yéu hon la
phai x& bé hét moi vong niém bdi vi néu
con chut vong niém trong tadm thi con
nguwoi van con chép truoc, vi nga, vwdng

vao tam doc, dan dén hanh dong tao
nghiép, va hau qua la con ngwdi mai mac
ket trong vong luan héi sinh tt, khéng tim
duwoc dudng vé voi qué huong ban thé,
véi gwong mat me nguyén so cia minh.
Chi khi nao con nguoi dat dén canh gidi
vuwot |&n moi phan biét déi dai thi phi,
pham thanh thi khi d6 con dwong vé véi
qué hwong ban tam méi mé rong cira dé
dén nhan bac dic dao vao ra mot cach tw
tai, ung dung, vwot ngoai moi muén phién,
chép truoc.

Néu Tran Thai Téng cho rang mudn dat
dén giai thoat, ngwoi tu Phat can phai thuc
hién nghiém tuc cac phwong phap tiém
thién dinh, tinh gi&i c6 tinh tiém tu theo Luc
thi sém héi khéa nghi dé gitv than tam
trong sach, xa bé moi vong niém, dat dén
giai thoat, thi Tué Trung Thwong si, do anh
hwéng tv twdng Lao Trang da dwa ra mot
phwong phap tu thién kha doc dao bang
viéc séng hoa dbng véi tw nhién, tay nghi
theo thoi tuc ma hanh thién véi mét cai tdm
tw do tw tai, ung dung khéng vuwong vao
chédp trwoc, nhi kién, budng xa tat ca,
khong con bi vat duc sai khién, rang budc.
Tué Trung Thuong si khéng quan tam dén
viéc an chay hay an man, niém Phat voi
toa thién, tri gi¢i va nhan nhuc.

Tri gi6i kiém nhan nhuc,

Chiéu toi bét chiéu phuc.

Duc tri vé t4i phuc,

Phi tri gii nhdn nhuc.

(Vién Van hoc, 1989, tr. 290)

Ong sbéng mét cudc doi phong khoang, tiéu
dao cla bac thién gia dac dao, rong choi
ngoai cdi thé, thoat khdi bui trdn khudy
ddng, vao ra cudc doi ma khéng bi song
gi6 cudc doi vui dap, cudn tréi. Ong thich



DOAN CHINH, BUI HUY DU — TRIET LY NHAN SINH TRONG... 5

mot cudc séng dao choi chdn non xanh
nwéc biée, gié mat trang thanh, lam ban
v&i thién nhién cay cé:

Doi thi &n cher, com tay y,

Mét thi nga chtr, lang khéng lang!

Huing lén chtr, thi séo khong 16,

Lang xubng chur, dét gidi thoét huong!

Mai nghi tam chur, dat hoan hi,

Khét uéng no chtr, nuwée thénh thang.

(Vién Van hoc, 1989, tr. 278-280)

DPéi v&i Tué Trung Thuong si, dao va doi
khéng tach r&i nhau, dao cling la doi va
nguoc lai. Ong da xem cudc doi nay |4 noi
t6t nhat dé tu dao, hanh thién va dat dén
gidi thoat. Ong da thé hién ré quan diém
nay trong bai Dwdéng chéan (nudi dwdng
chan tinh):

Tam thén suy yéu ké chi ma,

Hac néi d4u Ian trénh ga.

Muén tia nghin xanh tran dat nuéc,

Chén troi géc bé dudng chén ta.

(Vién Van hoc, 1989, tr. 226)

Chinh phong cach thién doéc dao nay cla
Tué Trung Thuwong si da dwoc Tran Nhan
Toéng hét long ca ngoi. Trong Thuong si
hanh trang con ghi lai nhw sau: “Tué Trung
Thwong sT tron 1an cung thé tuc, hoa cung
anh sang, chir khéng trai han véi nguoi
ddi. Nhe d6 ma néi theo duoc hat gibng
phap, diu dt dwoc ké so co. Nguwdi nao
tim dén hdi han, ngwdi ciing chi bdo cho
biét didu cwong yéu, khién ho tru dwoc cai
tdm, mac tinh hanh tang, khéng roi vao
danh hay thwc.” (Vién Van hoc, 1989, ftr.
545)

Trong quan niém nhan sinh, Tué Trung
Thwong si rat quan tam dén viéc ly giai tan
gbc van dé sinh te. V& quan diém nay, 6ng
da dem déi lap hai quan niém khac nhau

vé sinh tt: mot déng la quan niém coi sinh
t&r 1a van dé trong dai cla doi nguoi va
dang khac la quan niém coi sinh tt chi la 18
thwong tinh ma théi. O quan niém the
nhat, chinh do mé Iam, twéng &o hoa la
that cho rang sinh ti la van dé trong dai va
lubn cam thdy nom nép s¢ hai, am anh
khéng ngudi vé nd, va ludn khao khat tim
dén phuong thubc trudng sinh bat tr dé
kéo dai cudc sbéng, dé la quan niém cla
pham nhan. Con dbéi v&i thanh nhan, ho
hiéu rang than xac con ngwdi chang qua chi
la do gi& hop cla t&r dai va ngid uan, do
nhan qua, duyén kh&i ma thanh. Nhan
duyén hop thi goi la sinh, nhan duyén tan
thi goi la t&r. Trong bai Sinh tir nhan nhi dri
(Sbng chét 1a 1& thwerng ma thoi), Tué Trung
Thwong si viét:

Khi tdm sinh chtr sinh ttr sinh,

Khi tdm diét chcr sinh tcr diét.

Sinh ti xwa nay tinh vén khéng,

Huw huyén théan nay rbi ciing hét

Séng la séng dbi, chét: chét déi,
Te dai vén khong, ter dau ndi?
(Vién Van hoc, 1989, tr. 282-283)

Vi ¢6 diém khac nhau nhw vay nén khi dbi
dién v&i sinh ttr, k& ngu thi sdng chét mai
lo, con ngwoi tri thi ré théng nhan thoi vay.
Ciing chinh vi quan niém xem sinh t&r la
thong nhan, thanh thoi ma Tué Trung
Thwong sT da cé cai nhin tich cwe véi cude
doi. Ong khéng coi cudc ddi chi thuan la
bé khd trdm luan ma vé&i 6ng, cudc ddi con
la noi tt nhat dé hanh thién. Tén chi thién
cua Tué Trung Thwong si khong chi goi
gon trong tu thién, tham van Phat hoc, ma
quan trong hon dé la séng thién. Ong quan
niém thién gid khéong nén cau né cing
nhéc trong viéc hanh thién ma nén tay
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duyén ma lac dao, dwa thién vao gén gui
ddi séng hang ngay dé dén nhan cai hanh
phudc thoai mai, binh di ctia chinh cuéc
sbng thuwong nhat. Tué Trung Thwong si
tirng noi dén quan diém nay trong bai Vat
bét ndng dung:
Vao xt& minh tran bé o di,
Phéi dau quén I&, chi tuy nghi.
(Vién Van hoc, 1989, tr. 257)
Trong bai Phéat tdm ca, Tué Trung Thuwong
sT da thé hién rd quan niém cGa minh vé
hanh thién. Ong viét:
Bi cling thién,
Ngbi ciing thién,
Trong Io Itra d6 mét bong sen.
(Vién Van hoc, 1989, tr. 273)

V&i Tué Trung Thuwong si thi thién gia
khéng dugc xa lanh cubéc d&i ma trai lai
can phai dan than vao no, xem cudc doi la
noi thtr thach, t6i luyén con ngudi. Trong
16 Itra hdng clia cudc doi, ddéa sen vang
Phat phap van tda sang gép huwong lam
dep cho doi. Trong vwon thién Viét Nam,
bén canh tap dai thanh triét hoc Tran Thai
Téng, Tué Trung Thwong si van thé hién
tiéng néi riéng ctia minh véi nhitng quan
niém méi, ddc dao va sau sac tir sw két
hop nhuan nhuy&n gitra thién hoc Viét
Nam vo&i phong cach tiéu dao, phdng tung
cua Lao Trang.

Tw twéng triét ly nhén sinh cua Trén Nhan
Téng

Trong hé théng tw twéng triét hoc cha Tran
Nhan Téng, néu & van dé thé gi¢i quan,
ong chi yéu khai thac, tiép thu thé gidi
quan cla Phat gido thi & van dé& nhan sinh
quan, ngoai quan diém ctia Phat gido 6ng
con két hop nhuan nhuyén véi nhivng yéu
t6 triét ly dao dlrc nhan sinh ctia Nho gido,

hda quyén quan diém cutia Dao gido va sw
tbng hop quan diém cda thién va Tinh do.
C6 thé noi toan bd dong tw twéng triét hoc
cta Tran Nhan Téng dwoc bat dau tw tam
va két thac cling & tdm tinh ling, hw
khéng. Cho nén cung véi van dé thé gidi
quan, mang dam dau an triét hoc thién cta
Tran Nhan Téng, van dé& nhan sinh quan
dwoc 6ng quan tam va ban luan dén mot
cach day du va nhat quan. TrAn Nhan
Téng cho rang, day méi la nhivng van dé
cht yéu va quan trong cudi cung cla doi
sbng thién, b&i 6ng hiéu rd cudc doi rat
ngén ngli, vé thwong nén o6ng tich cuc
“nhap thé” va mong mudn cdng hién toan
bdé swc lwc, sy nghiép cho doi va dao.
Chinh tinh thn nhap thé tich cwc nay da
dwa thién phai Trac LAm ma nguwdi sang
lap 1a Tran Nhan Téng dén dinh cao cla
sy phat trién Phat gido doi Tran va la dai
biéu cho Phat gido Viét Nam véi dién mao,
sac thai riéng.
Tran Nhan Téng cho réng séng ma khéng
gilip ich gi cho d&i la diéu dang hd then
cta ké trwong phu (sinh vo bd thé truong
phu tam). Khai niém trgng phu nay la cia
Nho gido do Manh T dé xuét. Tran Nhan
Téng chiu anh hwéng tw twdng nay cula
Manh T, trong bai tho Hoa tho Kiéu
Nguyén Lang éng viét:

Phiéu phiéu hanh ly linh nam van,

Xuén nhdp mai hoa chi lwéng tam.

Nhét thj déng nhan thién ti dirc,

Sinh vé bé thé truong phu tam.

(Vién Van hoc, 1989, tr. 477)

Chinh vi thé, triét ly nhan sinh cta, Tran
Nhan Téng ludn gan véi van dé loi ich cla
dan toc, v&i quan diém cho rang lam trai
quyét trd no non nwéc, phai dé lai gi cho
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ndi séng, phai giup ich gi cho doi. Trong
cudc ddi minh, du lam vua hay lam thién
sw, Tran Nhan Téng luc nao ciing lo cho
dan, cho nuwéc (wu qudc). Long “wu québc”
4y dwoc 6ng thé hién rd trong bai Tién st
Bdc Ma Hap, Kiéu Nguyén L&ng rang:

Trung Théng, chiéu xwa, 167 hdy nhé,
Néi lo dat nuée, diu long toi.
(Vién Van hoc, 1989, tr. 479)

Ong da sbng, lam viéc hét minh cho doi va
dao. Ciing chinh vi néi long luén lo cho
dan, cho nwéc nén 6ng da sang Chiém
Thanh, htra ga céng chida cho vua Chiém
dé git» mdi giao hoa cho hai nwéc. Khi dat
nwéc sach bong quan thu, clng vi yéu
nwéc 6ng lai lo nghi dén dan dé "khoan
thw strc dan". Diéu nay ta co thé thay rd
qua cudc doi va sy nghiép cua 6ng. Chinh
vi vy ma éng da dirng ra thanh Iap dong
Thién Viét Nam — thién phai Tric Lam Yén
T, va cling chinh vi yéu nuwéc, lo con
nguwdi dé bi mat gbéc, lac vao dwdng Ac,
nén Piéu Ngw Giac Hoang da van du dén
nhiéu chua chién trong nwéc, mé 16p
thuyét phap day dan chuang thwc hanh
Muwoi diéu thién (Thap thién). Muoi diéu
thién dé la: 1. Khéng sat sinh; 2. Khéng
tréom cép; 3. Khong ta dam (ba diéu thién vé
hanh déng); 4. Khéng néi déi; 5. Khdng néi
I&i chia ré; 6. Khdong ndéi 101 déc ac; 7.
Khéng naéi 1&i ban thiu (bbn diéu thién vé 16i
néi); 8. Khdng tham lam; 9. Khdng gian di;
10. Khong ta kién (ba diéu thién vé y nght).

Vé van dé sbng chét ctia con nguoi, ciing
nhw Ldo T, TrAn Nhan Téng da nhin thay
rang “lam nguoi &t phai co than, co than
tirc 1a c6 hoa”. Piéu nay dwoc Tran Nhan
Téng thé hién rd ngay trong nhirng cau tho
dau cla bai Bc thu Iam tuyén thanh dao ca:

Sinh ¢6 nhan than,

Ay I3 hoa ca.

Ai hay céc duorc,

Méi éc la da.

(Vién Van hoc, 1989, tr. 532)

Nghia la: sinh ra c6 than minh 4y Ia hoa
I&n. Ai hay dwoc diéu d6, méi goi 1a giac
ngd. Vi nguoi ta sinh ra cé than thé, hinh
hai nén sw hop tan, hoa phuc, sbng chét
cla con nguoi la 1é thwong. Do vay, theo
Trdn Nhan Téng, nguoi ta can phai vuot
qua cai thé xac, hinh hai tam bo cia minh.
Hon thé nira, do thdm nhuan triét ly “vo
thwong”, “vé ngd” cla Phat gido, Tran
Nhan Téng cho rang moi phap déu khéng
sinh, moi phap déu khoéng diét; cho nén
trong cudc doi, con ngudi can chip nhan
va vuot 1én trén sy séng chét, khéng can
quan tdm nhiéu dén hinh hai, thé xac va
sébng chét, ma diéu can quan tam, chd
trong va dé cao nhat do 1a y nghia gia tri
dao dire, gia tri cude sdng va thai do séng
cua con nguwoi. Nguwoi ta chi dat dwoc y
nghia, gia tri cao ca 4y bang con dwdng tu
luyén tri tué, dao dirc cia minh; cong danh
chang trong, phu quy chdng mang, séng
dam bac, dit trie vong niém, giac tinh sang
trong, than tam vui v&, ri hét tran duyén,
chang con bi thty, tranh nhan chap nga, thi
phi chdng hé, ngdi trong trAn thé, chang
quan su thay, san hy x&, nhuyén t bi; rén
long lam but, sach gi&¢i 10ng; chui gioi
twéng, tham thién, kén ban, xem kinh, doc
luc, hoc dao, the thay... (Vién Van hoc,
1989, tr. 507-508).

Khi ban vé van dé sinh td, thi Tué Trung
Thuong si da ndi rang: Séng, chét 1a 1&
thwong, lam gi phai xét thwong, quyén
luyén 1am rdi chan tinh cla ta. Tué Trung
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Thwong si phtd nhan tinh chan that cla
sbéng chét. Theo éng, séng chét nay sinh
do sw lam lac, mé kién cla chinh con
ngudi, chung gibng nhw nhitng dot séng
nhap nhoé trén bién ca tam thé ma thoi.
Tam thé phang lang yén tinh thi sinh, t&
ciing tw nhién bién mat. Cho nén éng diém
nhién, binh than dén nhan sy séng, chét
nhw mot 1é thwdng tinh ma théi:

Séng la sbng dbi, chét la chét déi,

Tir dai vén khong, tir ddu nbi ?

Dirng nhw huwrou khat rwrot “bong séng”

Chay quang khéng nghi, khdp Tay Péng.

Phap thén khéng qua cing khéng lai,

Dén nha, théi ché héi con duong,

Théy tréng, tim gi ngén tay chi.

Nguwoi ngu, dién dao ttr va sinh,

Béc tri, t& sinh thwrong théi vay.

(Vién Van hoc, 1989, tr. 283)

Khac v&i Tué Trung Thwong si coi "sinh ti
nhan nhi di" (sbng chét |a I8 thuwéng), trong
triét ly nhan sinh, Tran Nhan Téng ban kha
nhiéu van dé sinh, t&. Trong hé théng triét
hoc Phat giao, khai niém sinh, t&r thwong
dwogc st dung theo hai nghia rong va hep.
Theo nghia rdng, sinh la toan bé cac phap
hiru vi hién ra, khé&i 1én. Cac phap
(dharma) trdi qua bdn giai doan sinh, truy,
di, diét. Bay la cac phap hiru vi theo nhan
duyén hoa hop ma xuat hién va ciing theo
nhan duyén ly tdn ma ra. Con t& theo
nghia réng la diét. Diét 1a t& cai c6 tré vé
v&i cai khong, né thwdng duwoc dung déng
nghia voi tat, doan, tuyét, tich va hoai. T
la bd lai cai thdn ma minh da thira nhan, la
méat di cai sinh mang cta minh. Sinh, diét
theo nghia rong la khai quat toan b sy
luan chuyén ctia cac phap hivu vi, cac phat
t&r thwdng goi 1a tuc dé hay triét Iy thé tuc,

khéng co tinh cach gidi thoat, Tran Nhan
Téng da trinh bay quan niém vé sinh diét
cla minh trong bai ké trwdc khi vién tich
nhw sau:

Moi phap déu khong sinh,

Moi phap déu khéng diét.

Néu hiéu dwoc nhuw thé,

Chuw Phét thuong hién tién;

Chang di, ciing chang lai.
(Vién Nghién cwu Phat gidao Viét Nam,
1995, tr. 33)
Theo Tran Nhan Téng van dé sinh, td hiéu
theo nghia réng chi tinh chat vé thudng,
huyén ao cla thé gidi hién twong, nhung
ban chat ctia né la hw khéng, chang sinh,
cling chang diét, chang di, chdng dén,
khéng dau, khéng cudi, vo thay, vo chung.
Tuy nhién, gitra thé gi¢i hién twong va ban
chét khdng c6 gi khac biét, ngén cach c3,
vi ching 1a mét. Van dé quan trong 1a &
chd cai tam. Cung mét hoan canh doi
sbng, bang cai tam tinh l&ng hw khéng thi
thay sinh, tir1a Niét ban, tam 1a Phat, pham
la thanh, tat ca la mot. Con néu bang cai
tdm vong dbéng, xao dbng thi sinh la sinh,
tlr 1a tor, tAt ca 1a mot. Tat ca la mét hay
tach biét déi dai déu do cai tam ma ra ca.
Tuw twéng trén cha Tran Nhan Téng la
théng nhat véi tv twdng cha Tran Thai
Tong va Tué Trung Thwong si. Con theo
nghia hep, |18 sinh-ttr dwoc Tran Nhan
Téng hiéu né 1a cai co tinh chéat vé thudng,
ngan ngli cta cudc sbng con ngudi, noé
nhw "hoi théd qua budng phdéi" ma thdi.
Theo Tran Nhan Téng, con ngudi khong
thé tranh khéi sinh tr va vong nhan qua.
Ngudi ta khdng thé chay trén khéi sinh tr,
hay nhan quad dé tim ra Niét ban, ma
nguwoc lai phdi & ngay trong sinh tor dé
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thau hiéu ban tinh ctia né réng sinh ti 1 18
thwong cla cudc ddi con ngudi va dé
nhan ra sinh t& la khong sinh, khéng tir. Vi
thé, van dé sinh, t& khéng phai la chuyén
vo ich, ma 1a van dé 16n, quyét dinh dén
thai dd séng cla hanh gid. Thai do séng
clia Tran Nhan Téng trwdc cudc ddi ngan
ngui la tich cwe, séng cho hét minh, drng
dé thoi gian trdéi qua mét cach vo ich. Tw
twéng nay dwoc 6ng thé hién bang bai ké
tai chua Sung Nghiém:

Than nhw hoi thé trong mdi khi hé hép,

Cuéc doi nhww dam may bay theo gid

ngoai nui xa.

Chim quyén kéu da bao ngay thang,

Ché dé lubng qua mua xudn mét cach

tam thuong.
Tran Nhan Téng cho rang, can chap nhan
sw sinh t&¢ nhw mét Ié thwdng nhién, thai
do tich cwc & day la khong 1Am va chap
vao huyén 4o cla sinh tt, khéng chay trén
né ma lay chinh né la co s&, méi trwdng
dé hanh dao. Can phai séng gitra doi, giai
quyét nhirng thach db cia doi thuong, “tuy
duy&n ma hanh dao”. Séng tuy tuc, tron 1an
véi doi thwong cing chinh 1a sbng hanh
dong véi cai tdm hwong thwong. Theo
Tran Nhan Téng, sy giac ngd can phai
dwoc thwc hién ngay trong vong sinh ti,
thién gia phai séng hét minh dé thwc hién
gidi thoat ngay khi con séng. Vi thé, moi
hoat ddng x& héi nhw hoat ddng quan s,
chinh tri, t6n gido déu la sy hanh thién ca.
Thién gia chi dic dao ngay gitra doi
thuwdng, nhw hoa sen chi thanh cao noi
thap wét bun lay. Nhw thé, Tran Nhan Téng

hiéu mot cach sau sac tinh cach vo thwong,
ngan ngui ctia cudc sbng con ngudi.

Tém lai, qua tw twédng cla ba nha thién
hoc tiéu biéu, triét ly nhan sinh dac séc
cta Phat gido thdi ky nha Tran da gop
phan phat trién nén triét hoc thién Phat
gidao Viét Nam theo mét khuynh huwéng va
trinh d mai, phong phu, sau séc va sinh
déng, mang dam ban sac Viét Nam. D6 13
mot quan niém thién hanh déng, nhap thé,
tich cwc, gép phan xay dwng mot nén Phat
gido Viét Nam thdng nhét, xay dwng nén
tang dao dirc, 14 ngon cd tu twdng théng
nhat toan dan toc, xay dwng mét nwée Dai
Viét déc lap, hung manh, mét nén van hoa
Pai Viét ruc r&, doc dao thé ky XIlI-XIV. Q
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