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MANG LUOl XA HOI VA VIEC HO TRQ CHAM SOC SUC
KHOE CHO TRE NHIEM HIV O VIET NAM

TOM TAT

Théng qua céac két qué diéu tra cia Dw én
“Tré em nhiém HIV & Viét Nam: Cac nhan
t6 xa hdi &nh hwdng dén tiép can dich vu
chadm séc y t&” Ha Noi va TPHCM ndm
2009-2011 (do Bénh vién Nhi déng 1 hop
tac véi ANRS — Phép cha tri), bai viét néu
lén cac nhu céu va danh gia mirc do hé tro
cia mang Ilwéi xa héi trong hoat déng
chdm séc tré bi nhiém HIV & Viét Nam.

1. GIOI THIEU

Hién nay chwa c6 sb liéu théng ké day du
vé tinh hinh tré& bi &nh hwdng bai
HIV/AIDS, nhwng thuc té cho thay ty 1é tré
em bj lay nhiém HIV ngay cang cao. Nam
2009, theo wdc tinh va dy bao ciia Bo Y té
c6 khoang 4.700 tré em dwdi 15 tudi dang
sbng chung v&i HIV, va sé tang 1én 5.700
tré vao nam 2012 (B6 Y té, Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS, 2009). Chi cé khoang
31% (it hon 1.500) tré hién dang duogc
diéu tri ART & cac co s& y té co dy an hd
tro tré dwdi 15 tubi (B6 Y t&, WHO va
UNICEF Viét Nam, 2009).

Trong thdi gian qua, tré em nhiém HIV va
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cac van dé lien quan da dwoc cac nhan
vién y t&, nhitng nguwdi hoach dinh chinh
sach, cac nha nghién ctu va cac to chirc
bao vé tré em quan tdm dwéi cac cach
nhin khac nhau. Cac cudc nghién ctru,
khao sat v&i quy mé nhé tap trung vao cac
van dé nhw quyén tré em, cac yéu td anh
hwéng dén tuan tha diéu tri va nhu cau cla
tré nhiém (hay bi anh hwdng) bdi
HIV/AIDS.

Bao cdo “Phan tich tinh hinh va nhu cu
cla tré nhiém va bj anh hwéng boi
HIV/AIDS tai thi x4 Tan An va huyén B¢
Hoa, tinh Long An” cho thdy hoan canh
kinh t& gia dinh cta cac tré rat nghéo kho;
hiéu biét vé HIV/AIDS cta cha me con han
ché, tham chi khéng biét minh bj nhiém
HIV hoac giéu bénh. Tré nhiém HIV con
nhiéu thiét thoi trong cac quyén co ban
nhw vui choi, hoc hanh, giai tri, cham séc
strc khde (Nguy&n Ngoc Linh, 2005).

Dwa trén cach tiép can quyén con nguoi
(nhw binh dang, khéng phan biét déi x&r va
trach nhiém gidi trinh), bao cao tinh hinh
tré em tai Viét Nam cho thay, tré séng
chung vé&i HIV phai di mat véi nhiéu van
d& nhw khong duwoc tiép can diéu tri ART,
cham séc strc khoe, ty & di hoc thap do
tinh trang strc khdée hay do ky thi, phan biét
dbi xt&r va s cham tré dén co sé y té kham
chira bénh (UNICEF, 2010).

O Trung Quéc, cac nha nghién ciru da tién
hanh khao sat trén 176 tré& mo c6i do AIDS
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tor bdn trai tré md codi & ndng thdn Trung
Quéc (vé giai doan trwdc khi tré duoc
chuyén dén trai md coi). Két qua nghién
ctru cho thay khi bé me khéng c6 kha nang
cham séc tré sdéng duéi sy cham séc cua
o6ng ba cé két qua tam ly tét nhat. Tuy
nhién, nghién clru cling dwa ra kién nghi
la hé tro tam ly phi hop va céac dich vu tw
van rat can thiét cho cac tré mé coi AIDS
da va dang séng v&i nhirtng ngwdi khong
phai la ho hang theo mé hinh cham séc
gia dinh & Trung Quéc. Cac bac 6ng ba &
ndng thén Trung Québc cé thé phai dbi mat
véi nhiéu ganh nang trong viéc cham séc
tré moé cdi do AIDS. Do d6, chinh quyén
va cong dong dia phwong phai cung cap
cac hd tro can thiét d& dam bao quyén loi
va kha nang cho cac bac 6ng ba trong
viec nudi dwdng tré& md cbi (Zhao,
Guoxiang, Zhao, Qun, Li, Xiaoming, Fang,
Xiaoyi, Zhao, Junfeng and Zhang, Liying,
2010).

Nhin chung, cac cuéc nghién ctru va cubc
khao sat trén day cho thay cudc séng cla
tré nhidm HIV va gia dinh tré con gap
nhiéu kho khan vé vat chat, tinh than va ca
trong cham soc diéu tri strc khoe. Vi thé,
danh gia dwoc nhu cau can hd tro cla tré
va cua gia dinh nuéi dwéng tré cling nhw
nhan dang cac mbi hé tro vat chét, tinh
than trong qua trinh cham séc strc khde
cho tré s& gop phan vao cac chwong trinh
can thiép va cham séc diéu tri tré nhiém
HIV dworc tét hon.

Trong bai viét nay, ching t6i st dung
ngudn di¥ liéu dinh lwong va dinh tinh cua
Dy an nghién ctu Tré em nhiém HIV &
Viét Nam: Céc nhan t6 xa héi dnh hudéng
dén tiép cén dich vu chdm séc y té & hai

dia ban thanh phd Ha Noi (Bénh vién Nhi
Trung wong) va TPHCM (Bénh vién Nhi
ddng 1, Bénh vién Nhi Péng 2 va Phong
kham An Hoa) (2009-2011).

2. KET QUA NGHIEN Ccl*U

2.1. Dac diém ca nhan cuda tré nhiém HIV
va cla nguwoi nudi dwdong tré

Két qua khao sat 605 trwdng hop tré dang
diéu tri (dang tham gia diéu tri ARV tai co
s& y té dwoc tir 10 thang trd 1én) tai 4 co
s& y t& cia Ha No6i va TPHCM cho thay
sw chénh léch gitra ty I& tré nam va tré nir
tham gia diéu tri khéng cao (nam 55,2%,
niv 44,8%). Tré duwoc tiép can dich vu
cham soéc strc khdée kha mudn. Thoi gian
tré dwoc chan doan HIV tré. Tré dwoc
chan doan HIV trung binh vao th&i diém
37 thang tudi). Tinh trang strc khde cla
tré tai thdi diém chan doan HIV kém, dbi
véi 582 trwodng hop dang diéu tri cé
théng tin, ching té6i nhan thdy co dén
84,0% tré co ty 1é CD4 < 25%, va 37,5%
tré & giai doan lam sang 3 va 4 theo
chudn WHO (CD4, con goi la té bao T-
helper cell — “té bao giup d&” dé tiéu diét
cac vi khuan. Nguwoi nhiém HIV sé lvong
CD4 gidm thap khién ho dé bi nhiém vi
trung, nadm).

Tai thoi diém thu thap théng tin, tinh
trang strc khée cla tré da dwoc cai thién
hon nhd tham gia qué trinh diéu tri ARV
(92,2%), chi con 41,0% tré cé ty 1é CD4
<25% va 7% tré cé sirc khde & giai doan
lam sang 3 va 4 theo chuan WHO. Theo
danh gia cia ngwdi chdm séc tré vé tinh
trang sirc khde hién tai cua tré thi da sb
ho cho rang s&c khde cia tré “tot”
(40,7%) va “binh thwdng” (51,1%) (xem
Bang 1).
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Co 52,4% tré nhiém
HIV tham gia diéu tri tai

Bang 1: Cac yéu td vé& ca nhan va tinh trang strc khde cla tré

Bénh vién Nhi Trung n (%)

wong, Bénh vién Nhi Gii tinh 605

DPdng 1, Bénh vién Nhi Nam 334 [55.2

DPdng 2 va Phong kham Np 271 | 44,8

An Hoa dén tir cac tinh Tubi tai thoi diém chan doan (thang)

thanh khac trong ca < 18 thang 128 | 232

nwoc. Trong do, 64,9% 18-59 thang 290 |525

tré dang diéu trj & Bénh > 60 thang 134 | 24,3

vien Nhi Trung uong la Tubi tai thoi diém phdng van (thang)

den tr cac tinh thanh < 18 thang 28 46

mién Bac va mién 18-59 thang 197 |326

Trung (tap trung & cac > 60 thang 380 |62,8

tinh Bac Giang, Bac Tinh trang strc khde tai thoi diém chén doén HIV

Ninh, Ninh Binh, Phu % CD4 582

Tho, Thai ,Nguyén, < 25.0% 489 |84.0

Tranh Héa). O ba co > 25 0% 93 |16,0

S0y té tai TPHCM, Giai doan 1am sang theo WHO 603

46,9% tré den i cac Giai doan 3 & 4 226 |37,5

tinh/thanh  khac, ‘tép Tinh trang strc khée tai thoi diém phéng van

trung vao cac tinh Bong i i

bang séng Ctu Long % CD4 581

va Bong Nam Bo (Tay <25,0% 238 (41,0

Ninh, Ddng Nai, Binh > 25.0% 343|990

Duwong, Binh Phuoc, Giai doan lam sang theo WHO 604

Ba Ria Viing Tau, Long Giai doan 3 &4 42 7,0

An, Tién Giang, Bén Tham gia diéeu tri ARV 605

Tre, An Giang, Déng Co 558 (92,2

Thap) va 53,1% tré cw Khéng ar | 7.8

trd ngay tai TPHCM. Cam nhan vé tinh trang strc khde cla tré 605

Phan 16n nhitng nguoi Rat ot 23 |38

cham so6c cho tré - Tot 346 1407
\A s . Binh thudng 209 |51,1

dong thoi la nguwdi cung .

cap thong tin - 1a me Kfm, 27| 45

cua tré (52,7%), nhirng RaE kem.; 0 0

o A Khdng biéet 0 0
nguwdi con lai la cha

Nguodn: Két qua diéu tra tv Dy &n nghién ciru “Tré em nhiém
HIV & Viét Nam: Céc nhén t6 xa héi dnh hudng dén tiép céan
dich vu chdm séc y t¢” & Ha Noi va TPHCM, 2009-2011.

hoac 6ng ba ngoai/ndi
clta tré. Trinh d6 hoc
van chi yéu & cp 2
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2.1. Vai tro cia mang lwéi xa héi trong qua
trinh chdm soéc va diéu tri cho tré nhiém HIV

Thuat nglr mang lwdi xa héi da dwoc
nhiéu hoc gia trén thé gi¢i dé cap dén, va
c6 thé hiéu né véi ndi ham nhu sau: Mang
lwdi xa hdi 1a cAu tric xa hoi, cac ca nhan
hay cac t6 chirc lien két hay gén bé véi
nhau bang mét hodc cac dang twong thudc
(nhw tinh ban, quan hé than tdc, c6 cung
loi ich chung, hodc cé nhivng mbi lién hé
v&i nhau vé cdm xuc, niém tin, tri thire hay
vé uy thé xa hoi). Mang Iwéi xa hdi co thé
dwoc hinh thanh nham mé réng hoac cling
cb hiéu qua cac mdi lién hé xa hoi. Mang
lwdi xa hoi cé thé dwoc dung dé do lwdng
vdn xa hoi, la gia tri cac ca nhan thu nhan

duwgc tr mang lwéi xa hoi (Tran Hiou
Quang, 2010).

Qua trinh chdm séc va diéu tri cho tré
nhiém HIV doi héi rat nhiéu nd lwc dong
gop tr cac cap dd gia dinh, cong déng va
xa héi. Tham gia vao cac cau lac b, cac td
chirc cham soc strc khde hay sy quan tam
tr cac té chirc, doan thé trong xa hoi sé
giup gia dinh tré c6 co héi thu nhan duoc
nhitng hd trg hiru ich vé théng tin, kién
th'c cham séc strc khde, vé vat chat va
tinh than tao nén nhirng gia tri nhan van
trong cong dong, huwéng dén muc tiéu 1én
hon la gidm thiéu sy ky thi, phan biét déi
x¢ v&i ngwdi nhiém HIV. S& dung tét
mang luwdi xa hoi sé& tao nén von xa hoi
virtng chac va lam cho céac gia dinh co tré
nhiém HIV cé dwoc nhirng co hdi thuan lgi
hon trong cudc sdng nhé nhirtng médi quan
hé khac nhau.

Khoé khan cua cac gia dinh trong qua trinh
chdm séc tré nhiém HIV

Biéu dd 1: Nhirng kho khan cla gia dinh trong qua trinh cham séc tré

Khoéng cé tién (kham bénh, mua thubc...)

1 48.4

Chi phi nudi tré cao hon trudc

1 28.1

Mét viéc lam, giam thu nhap

] 23.5

Phai gidu vi so ngu®i than budn phién

1 19.4

Khoé khan trong di lai

Khéng c6 nguei thay thé dé cham soéc

Khéng c6 bat ky khé khan nao ]

Thai dé ki thi cia ngw®i xung quanh
An ubng

Gia dinh ky thi
Chdé &

/4.6
/3.2
@20
0.3

(¢]

TaAm giat vé sinh

Mua s&m quan ao

Khoéng nhan dwoc tw Van

Thai dé ky thij tai chd kham bénh |0

e 178
e 14.3
— TN
) 14,1
— X

(o]

10
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Ngudn: Két qua diéu tra t» Dw &n nghién cru “Tré em nhiém HIV & Viét Nam: Cac

nhan tb x& hoi &nh hwéng dén tiép can dich
2009-2011.

vu cham séc y t&” & Ha Noi va TPHCM,
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Trong qué trinh cham séc va diéu tri cho
tré nhiém HIV, phan Ién cac ho gia dinh
déu gap nhirng khé khan vé vat chét, tinh
than hodc giao tiép xa hdi. Khé khan vé
kinh té va sw ky thi ciia gia dinh va xa hgi
la nhirng khé khan I&n hién nay cua cac
gia dinh c6 tré nhiém HIV. Khé khan vé
kinh t& bao gém thiéu tién bac, khéng cé
da diéu kién dé duwa bé di tai kham (chiém
48,4%); chi phi cham so6c tré cao hon
trwdc (28,1%); mat viéc lam/gidm thu nhap
(23,5%) (xem Biéu d6 1).

Céu truc gia dinh cla tré cling |a mét trong
nhitng Iy do anh hwéng dén chét lwong
sbng cla tré. Trong sb 699 tré cla téng
mau nghién clru, sb tré em sbng cung ca
bd va me chiém ty 1& 38,4% (268 truwdng
hop), 38,3% tré chi séng v&i me hodc b
(267 trwong hop), 23,4% tré khong séng
cung ca bd va me (163 trudng hop). Ly do
chinh khién cho tré khéng séng cung bd
ho3c me hodc ca bé me 1a vi bd da mat
(35,8%), bd/me di lam &an xa (17,3%),
bé/me béd di khéng ré tung tich (15,4%), ca
bd va me déu da mét (12,0%), me da mét
(9,9%), va cac ly do khac nhw ly than/ly
hén, tai hon... Nhitng tré séng trong gia
dinh khuyét cha hodc me gap kho khan vé
kinh té va cham soc stc khoe, vi khdng co
ngudi tao ra thu nhap va cham séc tré
hang ngay. Bé/me cla tré cé nguy co cao
vé mét viéc lam, gidm thu nhap (26,9%).
Trong bdi canh xa héi hién nay, van dé ky
thi va phan biét déi x&r v&i ngwdi nhiém
HIV con kha ndng né nén ngudi nhiém HIV
kho tim viéc va dé dang roi vao tinh trang
mat viéc lam do sirc khde yéu. Nguy co vé
mat viéc lam, gidm thu nhap & nhing
nguwoi bi xa hdi ky thi la 32,4% so voi
21,4% & nhitng ngudi khdng bi xa hoi ky

thi. Nhirng nguwoi bi gia dinh va xa hdi ky
thi con gdp phai nhiéu van dé vé tam ly
hon nhitng ngwoi khéng bi ky thi (lo I&ng:
84,7% so v&i 73,0%; budn ba: 85,2% so
vOi 70,7%; mét moi: 68,3% so v&i 53,5%;
cau gat, gian dir: 44,6% so v&i 32,2%).

Tham gia vao céc té chirc x4 hoi, cau lac
b6 — co hoi gitp tré tiép cén sém véi cac
dich vu chdm séc y té va gia dinh nhan
duoc nhitng hé tro vé vat chét va tinh than

Nhirng kho khan trong qua trinh cham soc
cho tré nhiém HIV & cac hd gia dinh nay
sé dwoc cai thién khi ma vén xa hoi cta ho
duwoc cing ¢b hon. Két qua diéu tra phan
anh kién thirc vé bénh tat, vé HIV/AIDS
clia ngwdi chdm soéc tré con han ché nén
dan dén viéc tré roi vao tinh trang duwoc
chan doan HIV tré vi cac nguyén nhan
thiéu kién thrc, kinh t& khé khan,... Vay
mang lwéi xa hoi da tham gia va hé tro
nhitng gi cho cac gia dinh c6 tré nhiém
HIV?

Két qua khao sat cho thay ty 1&é nguwdi nudi
dwéng tré tham gia vao cac td chirc xa hoi
con thap, chi c6 22,6% nguoi trd I&i tham
gia vao cac td chrc xa hdi va cau lac bo.
Phai chang, sy ky thi va phan biét cta xa
hoi dbi véi nhivng nguwdi nhiém HIV va stc
nang tam ly, kinh té cta van dé chira tri
bénh tat cho tré (hoac thanh vién trong gia
dinh) da han ché ngu®i cham séc tham gia
vao cac tb chirc, cau lac bd?

Bén canh do, tinh chat dac thu cta nghé
nghiép c6 thé la moét trong nhirtng yéu tb
can trd viéc tao dwng va két ndi véi mang
lwdi xa hoi. Nghién ciru ghi nhan phan 16n
nguwdi tra 101 (ngwdi cham séc cho tré) lam
viéc trong khu viwc kinh té phi chinh thirc
(lao déng tw do, lam thué: 26,9%, budn
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Xem xét nhirng ngwdi cé tham gia vao t6
chirc xa hdi va cau lac bd, thi phan I&n
nguwdi cham soéc tré vao cac td chirc thudc
NGO/CLB (58,2%) va céac td chirc, doan
thé xa hoi nhw Hoi Phu ni, Céng doan,
Hoi Cwu chién binh, Hoi Chir thap dé
(41,8%). Khi xét mbi quan hé gitra nguoi
cham soéc voi tré va viéc ho tham gia vao
loai hinh té chirc xa hdi nao thi Biéu dé 2
cho thay, ty |1& cao cha/me tré tham gia vao

cac td chirc thudbc NGO/CLB (83,7%).
Trong khi d6, éng/ba cla tré chiém ty lé
cling kha cao tham gia vao cac td chirc
nhw Ho6i Phu nir, Hoi Cwu chién binh, Hoi
Chir thap do,... (68,2%). Nhw vay, cha/me
tré ¢ xu hwéng tham gia vao nhirng td
chirc NGO/CLB, con o6ng/ba clha tré
thworng tham gia vao cac t6 chirc, doan thé
ctia Nha nuwéc (Biéu db 2).

Nhw vay, vai trd clia mang lwdi xa hoi
trong qua trinh nudi dwéng va cham soc
tré da dwoc ghi nhan & cac cap do khac
nhau. Nhitng mdi quan hé, hd tro truyén
théng c6 duoc tir ban bé, ngudi quen, tw
cac td chirc doan thé chinh tri xa hoi, tw
cac té chirc tir thién, mai 4m,... déng vai
tro thuc ddy gia dinh sém dua tré dén cac
co s& y té kham chiva bénh. Mang lwdi xa
héi cling gép phan vao qua trinh phat hién
va chan doan HIV cho tré. Khi hdi vi sao
dwa bé dén diéu tri tai co s& y t& nao d6?
Phan I&n nguoi trd |&i cho rang dwoc chi
dinh khi phat hién bénh (61,8%) va nho

Biéu dd 2: Nguwoi quan hé véi tré tham gia vao céac té chirc xa hoi

Té chiic thudc NGO/CLB

5.40% 1,10%
9.80% |

o Cha/me
m (ng/bd ndi ngoai
Cau/chu/di/lco

m Khic

Hoi phu ni/cong doan/hdi cu chién
hinh/thdp do

450% 6,10%

B Cha/me
m0ng/bi ndi ngoai
Caulchu/dilcd

B Khic

Ngudn: Két qua diéu tra tir Dy an nghién cteu “Tré em nhiém HIV & Viét Nam: Cac nhén té
xa hoi dnh huéng dén tiép cén djch vu chdm séc y t&” & Ha Noi va TPHCM, 2009-2011.
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Ngudn hé tro céc gia dinh

Sw hd trg ma céc gia dinh tré nhiém HIV
da nhan dwoc tap trung vao ba nguén ch
yéu: co s& y té dang diéu tri, nguoi than
trong gia dinh va ho hang, cac t6 chirc
coéng ddng xa hoi. Trong van dé chi tiéu an
udng hang ngay, bén canh ngudn tién thu
nhap chinh tir viéc lam cla gia dinh, ho con
nhan dwgc sy quan tam giup d& cla nhiéu
ngudn khac nhau. Két quéa nghién ctu cho
thdy nguén sira/thwc phdm ma gia dinh tré
cé dwoc tr cac ngudn chinh 1a thu nhap
cua gia dinh (85,6%), ttr bénh vién/co s& y
té dang diéu tri cho tré (31,5%) va tir ba
con ho hang (11,7%). Nhirng trwdng hop
khéng bi ky thi con nhan dwoc hd tro tw
hang xém, cac td chirc xa hodi cong dong
nhiéu hon nhitng déi twong bi ky thi.

Hop 1. Mang luwéi xa hdi trong viéc tiép
canco sé vy té

PV: Nhwng ma sao co biét & day dé co
di?

TL: La tui & nhém Xuan Vinh. Xuan Vinh
gioi thiéu tui vé bac si Chi dé. Bac si Chi
Nhi Déng 1 cGia minh né. La tui cam to&
gidy giGi thiéu dén bac si Chi, & céng 2 &
duwdi do do. Thé 1a bac si Chi méi chup
hinh tui v&i né, méi ndi tui la ba ngoai.
N6 la chau tui, 1a chup hinh tui v&i né
xong roi bat dau hang tuan c 15 ngay
tui t&i cb6 do a, tui di tai kham & day né.
Puwoc mét thang, hai thang, di kham 2-3
lan rdi 1anh thubc ludn d6.

PV: Ua nhwng ma sao c6 biét nhém
Xuan Vinh dé nguoi ta sé hd tro c6?

TL: H&...? Xuan Vinh 1a héi d6 & xém tui
cé moét nguwoi di ngwoi ta méi chi tui,
nguoi ta biét me né vay nén méi chi tui,
dét tui di, dat tui gi¢i thidu véi Xuan Vinh
ludn.

PV: Ah, ngwdi dé cling tham gia gibng
bac ha?

TL: A, gibng y chang tui, d&t tui tham gia
Xuén Vinh. Luc d6 tham gia Xuén Vinh
cho n6é mét thang 200 ngan, ma cho mét
nam thi hét cho ludn. La né dwoc 6-7
tudi 1a ubng thuéc & day nguoi ta hét
cho. Nguoi ta gi¢i thiéu tui di ubng
thudc, méi dau tui twédng & day khoéng cod
cho thuébc, & day khéng co thubc con nit,
thi cho tui t&i tuét Tam Binh. O Tam
Binh 4y thubc 1an d6. Tui néi di xa cwc
qua, ké gio khdéng cé thi phai rang di ch
sao. Cai & day Nhi Dong 1 c6. Thé 1a tui
nudi n6 1an 1an t&i Ion. La udng thudc riét
4 thang, 4 thang n6é khéng an, noé 6i
khéng. Mé&i dau udng thubc ARV né o6i
khéong, 4 thang tréi n6 khdong an. Mot
ngay tui cho n6 may mudng com thai.
Tui dau c6 tién dau, lac do tui lam cwom
ciing khé 1&m, khoéng c6 di budn ban chi
lam cwéom nén rat 14 khd. Lac d6 nguoi
ta tri dwgc cho n6 dé, khéng cé lam an gi
dwoc hét. Nha ciing khédng muwén dwoc
ni¥a, chd nha biét cai ch( nha lay nha lai.
Phéng van sau ba ngoai bé trai, 54 tuéi,
ban nwoc sém.

Ngudn: Két qua diéu tra tir Dw an nghién
clru “Tré em nhiém HIV & Viét Nam: Céc
nhén t6 xa héi énh hudng dén tiép cén

A

dich vu cham séc y té” & Ha NOi va
TPHCM, 2009-2011.
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Vi thé, dbéi voi gia dinh tré, sw hé tro vé
thubc diéu tri (79,7%), thwc phadm (71,4%),
tidn (54,7%), kham chira bénh (34,7%) va
lwong thwe (29,8%) la nhitng hé tro' thiét
yéu va vb cung quan trong dbi vai gia dinh.
Nhirng hé tro nay ho chl yéu nhan dwoc
tr ba ngudn, chi yéu 1a tir co s& y té dang
diéu tri cho tré (84,4%), ngudi than trong
gia dinh (55,4%), va cac tb chirc xa
hoi/cong déng (21,7%). Nhitng t6 chirc
cdng déng xa hoi da cé cac hoat ddong hé
tro cho gia dinh tré co thé ké dén 1a cac
héi/nhém/cau lac bd cua nguwoi séng
chung v&i HIV (41,4%); Uy ban Nhan dan
phuwdng/xa, Uy ban Dan sé Gia dinh va tré
em quan/huyén, Phong Lao déng Thuwong
binh va Xa hoi... (26,9%); Cac Mai 4m tinh
thwong, Nha the (15,2%); Céac tb chirc
chinh tri x& héi nhw H6i Phu nir, H6i Chir
thap dé... (6,2%). Sw hé tro duwoc thuc
hién qua chwong trinh kham chira bénh,
phat thuéc mién phi tai cac phong kham
ngoai trd, tro cap tién hang thang cla
chinh quyén dia phwong, va cia mét sé té

chirc xa hdi (mai 4m, nha tho,...) va sy tw
van, hd tro truc tiép cla cac té chirc xa
hoi,... Tuy nhién, nhirtng hé tro nay chi
mang tinh chat tam thoi, khéng 6n dinh va
lién quan dén van dé cong khai hay khéng
cong khai tinh trang bénh tat cua tré. Do
dé can coé cac chuwong trinh hd tro mang
tinh lau dai va 6n dinh hon dé gitp cac gia
dinh co diéu kién cai thién cbng an viéc
lam va tinh trang thu nhap. Thuc té, trong
cudc sbng, gia dinh tré thwong gitr kin bi
mat va khéng coéng khai tinh trang nhiém
HIV cia tré (cling nhw ciia mét vai thanh
vién khac trong gia dinh) nén nhirng hd tro
vé vat chat hang thang, hay hang ndm
(gao, dau an, tién,...) cla cac co quan
chinh quyén, doan thé thuwong la véi muc
dich hé tro cho gia dinh nghéo, tré md
cOi,... chr khdng phai cho cac gia dinh co
tré nhiém HIV (xem Biéu db 3).

Khi xem xét sw tro giip clia cac té xa hoi
dbi v&i nhirng nguwdi c6 tham gia va khoéng
tham gia vao cac td chirc xa hoi nay,
ching t6i nhan thdy cé sy khac biét. Déi

Biéu d6 3: Ngudn hd tro va gilp d& gia dinh trong qua trinh cham séc tré
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Ngudn: Két qua diéu tra tr Dy &n nghién ciru “Tré em nhiém HIV & Viét Nam: Céc nhén tb xa
héi dnh hudng dén tiép can dich vu chdm séc y t&” & Ha Noi va TPHCM, 2009-2011.
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Két qua diéu tra cho thdy, mang luoi xa
hoi dong vai trd kha quan trong trong viéc
hé tro cham séc tré, gitp tré tiép can véi
co s& y té, nhan dwoc thudc diéu tri va
thd&m héi ddng vién, hd tro tién di lai, thuc
phém,... Tuy nhién, mang Iwéi xa hdi chua
thé hién vai tro tw van y t&, hé tro kién thirc
cham sdéc strc khde cho tré. Vi thé, cac td
chirc xa hodi can phat huy thém cac hoat
dong nay nham tao méi lién két va thu hat
nhiéu gia dinh bénh nhi tham gia vao céac
t6 chirc x& hoi.

2.2. Nhu cau can dwoc hé trg ciia hod gia

dinh cham séc tré nhiém HIV

Nhu cau can dwoc tro gidp & cac gia dinh
tré nhiém HIV van tap trung vao cac véan
dé thiét yéu: tién, thuéc men, kham chira
bénh va di lai. Nhwng cac nhom nguoi
nudi dwdng tré khac nhau cé nhu ciu
duwoc hd tro khac nhau. Nhitng nguoi
cham soéc chinh cho tré la 6ng/ba hoac
nguoi lon tudi thi cé nhu cau cao vé lvong
thwc va thubc men. Con véi ngwdi chadm
soéc chinh 1a cha/me thi ¢c6 nhu ciu vé hd
tro viéc lam. Nhu ciu vé tw van tam ly
khéng duwoc cac gia dinh quan tam nhw
nhu ciu hd tro tién bac hay thubc men va
thwc phdm. Céac loai hé tro can thiét dwoc
gia dinh tré nhac dén nhiéu nhét la tién
(51,8%), thubc (44,6%), thwc phadm (23,3%)
va di lai (18,5%). Tw van/tham van chi
chiém ty 1& th4p (10,2%). Thuc té, khi danh
gia riéng nhu cau hé tro tm ly, c6 dén
36,3% nguwoi tra 101 cé nhu cau duwoc hé

Biéu dd 4: Nhu cau can dwoc hé tro clia cac hd gia dinh co tré nhiém HIV
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Tém lai, c6 51,1% cac hd gia dinh cho
rang nhirng hé tro vé vat chat va tinh than
c6 y nghia rat quan trong ddi véi ho trong
qua trinh cham séc va diéu tri cho tré
nhiém HIV.

Tién bac, thubc diéu tri, cac loai thwc phdm
va hé tro chi phi di lai 1a nhitng loai hé tro
ma phan I&n cac hd gia dinh c6 tré nhiém
HIV mong mudn dwoc nhan dé cudc sbéng
cla tré dwoc cai thién hon.

3. KET LUAN

Qua trinh nudi dwdng va cham soéc sirc
khde cho tré nhiém HIV can c6 mbi lién két
va hd tro gitra gia dinh, cong déng va cac
co s& y t&. B&i trong thuc té, cac hod gia
dinh ¢6 tré nhiém HIV phai dbi mat v&i cac
khé khan vé kinh té (khéng cé tién kham
bénh, mua thuébc; chi phi cham soéc cho bé
cao hon trwdc; méat viéc lam, gidm thu
nhap), khé khan vé tam ly (phai che gidu
nguw®i than trong gia dinh, khéng céng khai
tinh trang bénh cua tré vi sg¢ bi ky thi, xa
lanh), khé khan vé di lai trong nhirng 14n tai
kham va khé khan khéng cé ngwdi cham
s6c cho bé,...). Két qua diéu tra cho thay
gia dinh tré nhiém HIV da nhan dwoc cac
hé trg' nhw kham chira bénh, thubc diéu tri,
thwe pham va tién, ho ciing nhan dwoc sw
thdm hoi déng vién tr cac co sé y té dang
diéu tri va cac t6 chirc xa hdi khac nhau.

Tuy nhién, vai trd clia mang lwdi xa hoi dbi
v&i cac ho gia dinh co tré nhiém HIV con
m& nhat, Cac té chirc xa hoi chi thé hién
vai trd hé tro vat chat va giup tré sém tiép
can voi co s& y t&, nhung con it cac hoat
dong phé bién kién thirc va tw van y té. D
liéu diéu tra cho thdy phan I&n tré nhiém
HIV dwoc chan doan HIV va dén co sd y
té diéu tri 14 do tinh trang strc khoe cla tré
da xuét hién cac triéu chirng phai diéu tri.
Chwa c6 nhiéu trwdng hop dwoc cac tb
chirc x& hi, ngwdi quen, ho hang gioi
thiéu di kham bénh.

Mang lwéi xa héi chwa dwgc ngwdi cham
séc str dung nhw mot kénh tw van vé kién
thirc, thdng tin cham séc sc khoe va tw
v&n v& tam Iy. Cau hoi dat ra & day 1 tai
sao da s6 cac ho gia dinh cé tré nhiém HIV
it c6 nhu cau tw van tam ly? Cé phai ho
khéng bi séc vé&i viéc con chau nhiém HIV,
hay la ho s¢ bi ky thi tir gia dinh va céng
déng? Pay 1a mét cau hdi can duoc lam rd
hon trong nhirng nghién ctru tiép theo. O
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